
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И УХАЖИВАЮЩИХ ЗА НИМИ ЛИЦ

Клиника иммунизации для реципиентов
трансплантации стволовых клеток
Эта информация поможет вам понять, какой уход вы получите в Клинике
иммунизации (Immunization Clinic) в центре MSK.

Иммунная система защищает ваш организм от инфекций и болезней. Скорее
всего, после трансплантации стволовых клеток ваша иммунная система ослабнет.
В этом случае увеличится риск развития инфекции или болезни. Это происходит
как после аллогенных, так и после аутологичных трансплантаций.

Вакцинация после трансплантации стволовых клеток
После трансплантации стволовых клеток вам нужно будет сделать ряд прививок.
Прививки могут защитить вас от предотвратимых инфекций и болезней, таких
как столбняк, дифтерия, коклюш (судорожный кашель), гемофильная палочка
(Haemophilus influenzae), полиомиелит и пневмококковая пневмония. Вам могли
делать некоторые или все эти прививки в детстве, но, возможно, что они
перестали защищать вас после трансплантации. Ваш врач направил вас в
клинику иммунизации (Immunization Clinic), чтобы вы прошли вакцинацию,
необходимую во время последующего ухода.

Прививки, которые делают в клинике иммунизации (Immunization Clinic), — это
обычные вакцины, применяемые для детей и взрослых в США. Клиника следует
рекомендациям Центров контроля и профилактики заболеваний (Centers for
Disease Control and Prevention (CDC)) и Консультативного комитета по проблемам
вакцинации (Advisory Committee for Immunization Practices (ACIP)), а также
рекомендациям Центра международных исследований в области трансплантации
клеток крови и костного мозга (Center for International Blood and Marrow
Transplant Research (CIMBTR)). В вашем случае, если вы не зарегистрировались
заранее в клинических исследованиях у вашего врача, экспериментальные
вакцины применяться не будут.

Большинству людей прививки начинают делать примерно через год после
трансплантации. Для получения всех прививок может потребоваться до 2 лет с
момента первой из них. Прививки ставят циклами или сериями, одну за другой.
Чтобы убедиться, что вы защищены, мы проверим иммунитет вашего организма
(способность противостоять инфекциям и болезням) к каждой болезни, против
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которой вам была сделана прививка.

Назначение приемов
Врач направит вас в клинику иммунизации (Immunization Clinic). Сотрудник
клиники позвонит вам для назначения первого приема. Если вам необходимо
изменить время приема или вы не можете прийти, обратитесь в клинику
иммунизации (Immunization Clinic) как можно скорее.

Наблюдение и уход за вами
В клинике иммунизации (Immunization Clinic) за вами будет ухаживать
медсестра/медбрат высшей квалификации. Медсестра/медбрат высшей
квалификации и ваш врач работают вместе и входят в одну медицинскую
бригаду. Медестра/медбрат высшей квалификации:

просмотрит вашу медицинскую карту;

проведет короткий врачебный осмотр;

возьмет кровь на анализ, чтобы проверить, сохранился ли у вас иммунитет от
поставленных в детстве прививок - эти показатели крови называются титрами;

просмотрит результаты анализов на иммунную функцию и титры;

составит для вас график вакцинации;

сделает вам прививки, на каждом приеме вы можете получать до 6 прививок.

поговорит с вами о ваших запланированных поездках и при необходимости
направит вас в клинику MSK для путешествующих пациентов.

Ваш график вакцинации
Пока вы будете в клинике иммунизации (Immunization Clinic), вам выдадут
график вакцинации. В пример графика ниже включены прививки, которые вам
могут сделать в клинике. Во время первого приема ваша медсестра/медбрат
высшей квалификации вместе с вами просмотрит их, а также любые другие
прививки, которые могут быть вам предложены. Вы получите информацию о
возможных реакциях на каждую поставленную прививку.

После 3 циклов вакцинации вам сделают еще один анализ крови, чтобы
убедиться, что они работают. При необходимости вам могут сделать
дополнительную, 4-ю прививку определенных вакцин перед проведением
ревакцинации.

Вакцина Время после
трансплантации

Число
доз

Дата
дозы

Дата
дозы

Дата
дозы

Дата
дозы

Дата
ревакцинации
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№1 №2 №3 №4
Инактивированная,
против вируса
гриппа

4–6 месяцев 1 Н/П Н/П Н/П

Против столбняка/
дифтерии/
коклюша

12 месяцев 4–5

Гемофильная
конъюгированная
против гриппа

12 месяцев 4–5

Инактивированная,
против
полиомиелита

12 месяцев 4–5

Пневмококковая
конъюгированная
(PCV)

12 месяцев 4–5

Комбинированная,
против гепатита A
и B

12 месяцев 3 Н/П Н/П

Против
опоясывающего
лишая,
рекомбинантная

12 месяцев 2 Н/П Н/П Н/П

Против кори/
паротита/
краснухи

24 месяца 1–2 Н/П Н/П Н/П

Контактная информация
Вы можете звонить в Клинику иммунизации с понедельника по пятницу с 9:00 до
17:00 по телефону 646-608-3769. Если у вас возникли какие-либо вопросы или
опасения, поговорите с сотрудником своей медицинской бригады.

Дополнительную информацию см. в нашей виртуальной библиотеке на сайте
www.mskcc.org/pe.
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