
Прекратите принимать эти лекарства перед 
проведением аллергической пробы 
Перед проведением аллергической пробы в центре MSK важно прекратить прием некоторых лекарств. Они могут 
повлиять на результаты вашей пробы. К таким лекарствам относятся пероральные антигистаминные препараты, 
антигистаминные назальные спреи, H2-блокаторы и бета-блокаторы.
В списке ниже представлены наиболее распространенные препараты, но кроме них существуют и другие.  
Позвоните в кабинет аллергологии и иммунологии по телефону 646-888-3814, если: 

• вы не уверены, является ли ваше лекарство антигистамином, антигистаминным назальным спреем,  
H2-блокатором или бета-блокатором;  

• у вас есть опасения по поводу прекращения приема лекарств;  
• у вас есть еще какие-либо вопросы. 

Если прекращение приема лекарства вызовет у вас очень тяжелые симптомы, сообщите об этом своему врачу.  
Он может найти другой способ выполнить аллергическую пробу, если вы не можете прекратить прием лекарств. 

За 5 дней до аллергической пробы: Прекратите принимать пероральные антигистаминные препараты 
(лекарства, которые вы глотаете)
Обычными пероральными антигистаминными препаратами, отпускаемыми по рецепту и без рецепта, являются:

• Cetirizine (Zyrtec®)
• Chlorpheniramine maleate (Chlor-Trimeton®)
• Desloratadine (Clarinex®)
• Diphenhydramine (Benadryl®)
• Fexofenadine (Allegra®)

• Hydroxyzine (Atarax®, Vistaril®)
• Levocetirizine (Xyzal®)
• Loratadine (Alavert®, Claritin®)
• Снотворное (Advil® PM, Tylenol® PM, Unisom®,  

Vicks® NyQuil™)

За 3 дня до проведения аллергической пробы: Прекратите использовать антигистаминные назальные 
(носовые) спреи
Обычными антигистаминными назальными спреями, отпускаемыми по рецепту и без рецепта, являются:

• Azelastine HCL (Astelin®, Astepro®) 
• Azelastine HCL и fluticasone propionate (Dymista®)
• Olopatadine HCL (Patanase®) 

За 2 дня до аллергической пробы: Прекратите прием H2-блокаторов (лекарств для борьбы с изжогой)
Обычными безрецептурными H2-блокаторами являются:

• Cimetidine (Tagamet®)
• Famotidine (Pepcid®)
• Ranitidine (Zantac®)

За 1 день до аллергической пробы: Прекратите принимать бета-блокаторы (лекарства для снижения 
артериального давления)
Обычными бета-блокаторами, отпускаемыми по рецепту, являются:

• Atenolol
• Bisoprolol 
• Carvedilol

• Labetalol 
• Metoprolol
• Propranolol
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