
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И
УХАЖИВАЮЩИХ ЗА НИМИ ЛИЦ

Медсестры/медбратья
высшей квалификации-
специалисты по
выживаемости и врачи-
ассистенты
Эта информация описывает роль
медсестер/медбратьев высшей квалификации-
специалистов по выживаемости и врачей-ассистентов
в программе помощи пациентам, перенесшим
раковые заболевания (Survivorship Program), центра
Memorial Sloan Kettering (MSK).

Медсестры/медбратья высшей квалификации-
специалисты по выживаемости являются
дипломированными медсестрами/медбратьями,
получившими специальное образование и подготовку
для осуществления ухода за пациентами. Врачи-
ассистенты — это медицинские сотрудники с правом
заниматься врачебной деятельностью под
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руководством врача. В нашей программе помощи
пациентам, перенесшим раковые заболевания
(Survivorship Program), медсестры/медбратья высшей
квалификации-специалисты по выживаемости и
врачи-ассистенты занимаются последующим уходом
за людьми, прошедшими лечение рака в центре MSK.

Что ожидать во время визита в клинику
помощи пациентам, перенесшим
раковые заболевания
При продолжении ухода по программе помощи
пациентам, перенесшим раковые заболевания
(Survivorship Program), за вами будет наблюдать
медсестра/медбрат высшей квалификации или врач-
ассистент. Они будут работать напрямую с врачами,
которые вас лечили, чтобы помочь вам наладить
жизнь после лечения рака.

В нашей клинике помощи пациентам, перенесшим
раковые заболевания, вы придете на прием к
медсестре/медбрату высшей квалификации или
врачу-ассистенту, в процессе которого они:

обсудите с ней/ним записи в медицинской карте;

проведет врачебный осмотр.

назначит необходимые диагностические
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исследования, такие как рентгенографию,
томографию и анализы крови, а также изучит их
результаты;

при необходимости выпишет рецептурные
лекарства.

обследовать на наличие признаков рецидива рака
(повторного возникновения рака);

спросят вас о наличии побочных эффектов
лечения;

порекомендует скрининговые исследования для
выявления других видов рака;

даст вам консультацию по ведению здорового
образа жизни, например по соблюдению диеты,
выполнению физических упражнений и отказу от
курения.

при необходимости даст вам направление к
другому медицинскому специалисту;

После каждого визита в рамках последующего
наблюдения медсестра/медбрат высшей
квалификации-специалист по выживаемости или
врач-ассистент будет сообщать врачам о состоянии
вашего здоровья.

Для получения дополнительной информации о том,
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чего ожидать во время визита в клинику помощи
пациентам, перенесшим раковые заболевания,
посмотрите видео ниже.

Пожалуйста, посетите
www.mskcc.org/ru/cancer-care/patient-
education/survivorship-np-pa чтобы
посмотреть это видео.

Дополнительная информация
Если вы хотите получить дополнительную
информацию о нашей программе помощи
пациентам, перенесшим раковые заболевания
(Survivorship Program), поговорите с вашим врачом
или медсестрой/медбратом.

Если вы получаете уход по программе помощи
пациентам, перенесшим раковые заболевания
(Survivorship Program), и у вас возникли какие-либо
вопросы, поговорите с вашей
медсестрой/медбратом высшей квалификации или
врачом-ассистентом.

Посетите веб-сайт Living Beyond Cancer, созданный
в рамках программы помощи пациентам,
перенесшим раковые заболевания (Survivorship
Program), и ознакомьтесь с материалами и
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программами для прошедших лечение пациентов:
www.mskcc.org/experience/living-beyond-cancer

Программа «Ресурсы для жизни после рака»
(Resources for Life After Cancer (RLAC) Program)
предлагает услуги социальной поддержки,
обучения и консультативной помощи для
пациентов, которые уже завершили свое лечение.
Для получения дополнительной информации
позвоните по номеру телефона 646-888-8106 или
посетите сайт www.mskcc.org/cancer-
care/survivorship/services-survivors
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor
or nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Дополнительную информацию см. в нашей
виртуальной библиотеке на сайте www.mskcc.org/pe.

Survivorship Nurse Practitioners and Physician Assistants - Last
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