
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И УХАЖИВАЮЩИХ ЗА
НИМИ ЛИЦ

Туберкулез
Эта информация поможет вам узнать, что такое туберкулез, как он
распространяется, и какие меры изоляции следует принять, если кто-то
им заболел или проверяется на его наличие во время пребывания в
больнице.

Меры по изоляции - это мероприятия, которые мы проводим, чтобы
предотвратить распространение инфекции среди пациентов.

Что представляет собой туберкулез?
Туберкулез — это инфекция, обычно поражающая легкие. Кроме того,
бывает туберкулез других частей тела, включая мозг, лимфатические
узлы, почки и кости. Туберкулезом может заболеть любой человек
независимо от возраста. Люди с ослабленной иммунной системой
особенно подвержены риску заражения туберкулезом.

Обо всех случаях заболевания туберкулезом необходимо сообщать в
местный или государственный департамент здравоохранения, чтобы
службы здравоохранения могли контролировать распространение
туберкулеза.

Как распространяется туберкулез?
Туберкулез распространяется воздушно-капельным путем при кашле
или чихании. Возбудители инфекции могут находиться в воздухе в
течение нескольких часов. Люди, вдыхающие воздух с возбудителями
инфекции, могут заразиться. Туберкулез не передается через посуду,
стаканы или белье.
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Наибольшую вероятность заразиться туберкулезом имеют люди, с
которыми больные проводят много времени. Люди с высшей степенью
риска инфицирования — это члены семьи и коллеги больного. Как
правило, для того, чтобы заразиться, необходимо провести много
времени с инфицированным человеком.

Что означает фраза «проверка на
наличие туберкулеза»?
Если медицинский сотрудник решит, что вам необходимо пройти
исследование на наличие туберкулеза и вас кладут в больницу, это
называется «проверка на наличие туберкулеза. В это время будут
приняты перечисленные ниже меры по изоляции, пока не будут
получены результаты вашего исследования.

Какие меры по изоляции
предпринимаются в больнице?
Если медицинский сотрудник решит, что вам необходимо пройти
исследование на наличие туберкулеза и вас кладут в больницу.

Вас поместят в отдельную палату.

Дверь в вашу палату всегда должна быть закрытой.

На вашей двери повесят табличку с информацией о том, что все
сотрудники должны вымыть руки с мылом или протереть их
спиртосодержащим антисептиком для рук перед входом и после
выхода из вашей палаты.

Все члены персонала, входящие в вашу палату, должны надеть
респираторную маску.

Если вы выходите из своей палаты для проведения диагностических
исследований, вам следует надеть маску.

Вам запрещены прогулки по отделению и доступ в следующие зоны
больницы:
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кладовая для продуктов в вашем отделении;

центр отдыха в M15;

детские зоны отдыха в M9;

кафетерий;

основной вестибюль;

любые другие зоны общего пользования на территории больницы.

Медицинский сотрудник скажет вам, когда можно будет прекратить
соблюдать меры по изоляции. Это происходит, если:

В ваших анализах мокроты (флегмы) не обнаружено возбудителей
туберкулеза.

Симптомы болезни проходят.

Вы принимали лекарства в течение нескольких недель.

Где я могу получить дополнительную
информацию о туберкулезе?
Если у вас возникли вопросы, обратитесь к своему медицинскому
сотруднику. Кроме того, для получения дополнительной информации вы
можете посетить веб-сайты:

Центры контроля и профилактики заболеваний (Centers for
Disease Control and Prevention)
www.cdc.gov/tb

Департамент здравоохранения штата Нью-Йорк (New York State
Department of Health)
www.health.ny.gov/diseases/communicable/
tuberculosis/fact_sheet.htm

3/4

http://www.cdc.gov/tb/
http://www.health.ny.gov/diseases/communicable/tuberculosis/fact_sheet.htm


If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from
9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

Дополнительную информацию см. в нашей виртуальной библиотеке на
сайте www.mskcc.org/pe.

Tuberculosis (TB) - Last updated on February 8, 2022
Все права защищены и принадлежат Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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