
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И УХАЖИВАЮЩИХ ЗА
НИМИ ЛИЦ

Что нужно знать о домашней
кислородной установке
Здесь представлена вся информация, которую вам нужно знать в связи с
отправкой дополнительного кислорода вам домой.

Врач рекомендовал вам использовать дополнительный кислород, чтобы
облегчить дыхание. Домашний кислородный аппарат доставит вам
сторонняя компания. MSK не доставляет кислородные баллоны и не
устанавливает кислород у вас дома.

Как будет доставляться кислород?
Ваша лечащая команда свяжется с компанией, поставляющей кислород,
чтобы запланировать доставку. Они проверят, покрывает ли ваша
медицинская страховка домашнюю кислородную установку. Ваша
лечащая команда поможет организовать доставку кислорода на дом до
вашей выписки из больницы.

Кислород будет доставлен в течение 24 часов (1 день). Если кислород не
доставлен, свяжитесь со своей лечащей командой.

Ваша домашняя кислородная установка будет включать в себя
следующее:

Кислородный концентратор. Это устройство, которое
подключается в розетку на стене.

Портативные кислородные баллоны. Такой кислородный баллон
вы можете брать с собой, когда выходите из дома.
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Убедитесь, что в вашем доме достаточно места для хранения этих
баллонов.Они должны быть надежно закреплены в вертикальном
положении и должны храниться в сухом месте вдали от воздействия
прямых солнечных лучей, нагревательных приборов, электрических
устройств и источника сильного холода.

Носовая канюля. Это пластиковая трубка с двумя концами. Конец с
1 отверстием крепится к кислородному баллону. Другой конец с 2
отверстиями вводится непосредственно в нос. Кислород поступает из
баллона через трубку в нос. Это похоже на то, чем вы пользовались в
больнице.

Когда компания, поставляющая кислород, доставит вам домашний
кислородный аппарат, ее сотрудник расскажет, как им пользоваться.
Важно знать, как связаться с компанией, поставляющей кислород, в
случае возникновения каких-либо проблем. Обязательно спросите:

С кем вы можете связаться, если что-то не так с вашей домашней
кислородной установкой.

Когда лучше всего заказывать портативные баллоны. Например,
стоит ли заказывать новые баллоны, если имеющиеся заполнены
менее чем наполовину?

Как заказать дополнительную доставку кислорода (например,
портативные кислородные баллоны), когда она вам понадобится.

Как обеспечить безопасность при
использовании кислородной установки
у себя дома?
Следуйте приведенным ниже инструкциям по безопасности, а также
указаниям, которые даст вам компания, поставляющая кислород. Это
поможет обезопасить вас и окружающих вас людей.

Устанавливайте домашний кислородный аппарат на расстоянии не
менее 10 футов от источников дыма, пламени или огня. Сюда
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относятся:

сигареты или сигары;

электронные устройства для курения, такие как электронные
сигареты;

печи или духовки;

газовые нагреватели;

камины.

Не наносите на кожу нефтепродукты, такие как лосьоны, вазелины и
кремы. Они могут вызвать ожоги. Вместо них используйте средства
на водной основе (такие как CeraVe  или La Roche-Posey ).

При хранении портативные кислородные баллоны должны быть
надежно закреплены в вертикальном (не в горизонтальном)
положении. Соблюдайте указания компании.

Убедитесь, что в вашем доме есть работающий детектор дыма.

Cохраняйте запас кислорода. Когда вы не пользуетесь домашней
кислородной установкой, отключайте кислородный баллон.

Сообщите местной пожарной службе и энергоснабжающей компании,
что вы используете кислородный баллон. Это важно знать на случай
чрезвычайной ситуации или отключения электричества.

Нужно ли мне приносить портативный
кислородный баллон на прием в центр
MSK?
Приносите портативный кислородный баллон на прием к врачу центра
MSK, если:

Вам нужно постоянно использовать кислород.

Кислород необходимо использовать при любой нагрузке (например,
при физической активности).
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Перед выходом из дома убедитесь, что у вас есть необходимое
оборудование. Убедитесь, что у вас достаточно баллонов, чтобы доехать
на прием и вернуться домой.

Если вы используете концентратор дома, то прежде чем приходить на
прием убедитесь, что он полностью заряжен.

Центр MSK может выдать вам кислородный баллон для использования
на приеме, но вы не можете взять этот баллон домой.

Когда вы приедете и зарегистрируетесь, попросите сотрудника MSK
перевести вас на баллон MSK. Медсестра/медбрат поможет вам во
время процесса перехода, чтобы вы могли сохранить свои домашние
запасы.

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from
9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

Дополнительную информацию см. в нашей виртуальной библиотеке на
сайте www.mskcc.org/pe.
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