
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И
УХАЖИВАЮЩИХ ЗА НИМИ ЛИЦ

Центр по изучению рака
желудочно-кишечного
тракта у молодых пациентов:
обзор услуг
MSK приветствует вас в Центре по изучению рака
желудочно-кишечного тракта у молодых пациентов —
первом центре для людей моложе 50 лет,
страдающих раком желудочно-кишечного тракта. На
протяжении всего курса лечения нашей задачей
является забота об особых физических, социальных и
психических потребностях молодых пациентов с
раком желудочно-кишечного тракта.

Наилучшая помощь для вас
Ваша лечащая команда разработает оптимальную
для вас программу лечения, основываясь на вашем
диагнозе и генетической информации о вашей
опухоли. Многие люди одновременно проходят
несколько видов лечения. Ваш план лечения может
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включать следующее:

Хирургическая операция по согласованию с нашей
командой хирургов

Операция при раке желудочно-кишечного тракта
применима для лечения опухолей, которые могут
быть удалены безопасно и в полном объеме. Перед
началом какого-либо лечения наши хирурги
консультируются со специалистами по
терапевтической онкологии и онкологами-
радиологами.

Химиотерапия с использованием либо современных
препаратов, либо новых лекарств, утвержденных в
рамках нашей программы клинических испытаний

Химиотерапия — это введение лекарства или
комбинации лекарств вам в вену (внутривенно) или
их прием через рот (перорально). Химиотерапия
может быть основным методом лечения опухолей,
которые могли распространиться на другие части
тела. Мы обеспечим вам максимально эффективное
лечение, стараясь сохранить качество вашей жизни.
Специалисты центра MSK по терапевтической
онкологии являются экспертами в области
химиотерапии и разработают план лечения, наиболее
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эффективный для вас.

Радиотерапия позволяет эффективно и точно
доставлять высокие дозы радиации.

У вас также есть доступ к ресурсам и услугам,
которые координирует для вас ваша лечащая
команда.

Такие услуги включают в себя следующее:

Социальная работа. Социальный работник
свяжется с вами и окажет практическую помощь.
Это может быть предоставление информации об
общественных ресурсах, помощь детям в принятии
болезни родителей, а также оказание
консультативной поддержки вам, вашей семье,
друзьям и лицам, ухаживающим за пациентами.

Питание. Вы можете поговорить с врачом-
диетологом о составлении индивидуальной диеты
на основе вашего лечения.

Детородная функция. Вы можете поговорить со
специалистом по сохранению детородной функции
о своей способности иметь детей после лечения и
узнать больше о возможностях сохранения
детородной функции до начала лечения.
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Сексуальное здоровье. В ходе лечения вы
можете пообщаться с врачами,
медсестрами/медбратьями, социальными
работниками и психологами, которые
специализируются на проблемах сексуального
здоровья.

Психиатрия и поведенческие науки. Вы можете
поговорить с психиатром, психологом и
нейропсихологом о таких проблемах, как
депрессия, тревога и усталость.

Генетика. Вы можете побеседовать с врачами и
консультантами по генетике, чтобы лучше понять
риск развития рака у вас и вашей семьи.

Интегративная медицина. Вы можете узнать,
как использовать естественные методы лечения,
такие как акупунктура, массаж и йога, в качестве
части вашего лечения.

Ваши лечащие команды тесно сотрудничают, чтобы
обеспечить наилучшее медицинское обслуживание.
Мы поможем вам скоординировать услуги. При
возникновении каких-либо вопросов звоните нам по
телефону 212-639-3083.
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tel:+1-212-639-3083


If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor
or nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Дополнительную информацию см. в нашей
виртуальной библиотеке на сайте www.mskcc.org/pe.
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