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Dieta dhe te ushqyerit para
dhe pas gastrektomise

Ky informacion pérmban udhézime lidhur me ngrénien dhe pirjen té cilat duhet t'i
ndigni para dhe pas gastrektomisé suaj. Ky operacion béhet pér té hequr njé pjesé
té stomakut ose té gjithé stomakun tuaj.

Nutricionisti dietolog klinik do ta rishikojé kété informacion sé bashku me ju. Nése
keni ndonjé pyetje lidhur me té ushqyerit para ose pas operacionit, telefononi 212-
639-7312. Mund té lini njé takim me njé nutricionist dietolog klinik.

Kur té jeni né spital, do t'ju vizitojé njé nutricinist dietolog klinik. Ndjekja
shéndetésore pas operacionit mund té jeté e dobishme, né varési té pjesés sé
stomakut gé ju éshté hequr. Skuadra juaj shéndetésore do té flasé me ju pér kété.

Dieta dhe te ushqyerit para operacionit

Eshté e réndésishme té merrni vlera ushqyese té mjaftueshme para dhe pas
operacionit. Marrja e vlerave ushqyese mund t'ju ndihmojé gé:

e Parandaloni mungesat né té ushqyer, gqé do té thoté se ju nuk keni disa gjéra qé
ju nevojiten. Pér shembull, mund té mos jeni duke marré mjaftueshém vitamina
nga ushgimet gé hani.

té jeni té forté.

té ruani peshén.

té luftoni infeksionet.

té keni mépak efekte anésore.

té shéroheni pas operacionit.
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tel:+1-212-639-7312

Ushgimet me pérmbajtje te larte kalorish dhe

proteinash

Hani ushgimet qé tregohen né kété tabelé pér t'i shtuar mé shumé kalori dhe
proteina dietés suaj. Pyesni nutricionistin dietolog klinik pér mé shumé ide gatimi

nése keni nevojé.

Grupi i
ushgimeve

Mish, fasule
dhe vezé

Gjalpé arrash

Bulmeti

Yndyrna

Embélsira

Ushqimi

1 filxhan fasule té thata té gatuara

% flixhan sallaté pule

1 vezé e madhe e skuqur me 1 lugé gjelle gjalpé
3 oks tuna e konservuar né vaj

Y filxhan zévendésues veze

1 lugé gjelle gjalpé kikiriku me yndyré té ploté

1 lugé gjelle gjalpé bajameje

% filxhan qumésht i konservuar i avulluar (mund té
pérdoret né vend té ujit gjaté gatimit)

7 ons kos grek 2%

7 ons kos grek 5%

% filxhan akullore premium

% filxhan djathé fshati kremoz me yndyré té ploté
Y filxhan (1 ons) djathé i griré

Y filxhan qumésht half-and-half

% filxhan qumésht i ploté (mund té pérdoret né vend té
ujit gjaté gatimit)

1 lugé gjelle krem djathi

2 lugé gjelle salcé kosi

1 lugé gjelle gjalpé, margariné, vaj ose majonez

2 lugé gjelle 1éng mishi

1 lugé gjelle mjalté

1 lugé gjelle sheger, recel, xhelatiné ose shurup cokollate

Kalorité

240
200
175
170
25

95

100
160

140
190
220
115
100
80

75

50
50
100
40
60

Proteina
(gram)

4
14
7

25

0 | W | b

18
14
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Zévendésues | 1 snack zévendésues vakti

vaktl 1 lugé (1 ons) pluhur proteinash

200
100

15
15

Suplemente ushqyese té léngshme me pérmbajtje té larte

kalorish dhe proteinash

Skuadra gé kujdeset pér ju mund t'ju sugjerojé té merrni suplemente ushqyese gé
kané pérmbaijtje té larté kalorish ose proteinash. Nése po, merrni suplementet
midis vakteve. Nése i merrni té shogéruar me ushgimin, ato mund t’ju béjné té
ndiheni té ngopur. Kjo ju bén té mos hani mé shumé ushqgim.

Né tabelén e méposhtme kemi renditur disa shembuj té suplementeve ushqyese té
léngshme. Mund t'i blini shumicén e tyre né cilindo supermarket ose farmaci. Nése
dygani nuk e ka njé produkt, pyesni njé farmacist ose menaxher dygani gé t’jua
porosité. Gjithashtu mund t'i porositni kéto produkte online.

Disa suplemente mund té shkaktojné diarre (jashtéqitje té ujshme), gazra ose

fryrje. Provoni suplemente né sasi té vogla pér té paré se si ndikojné te ju. Nése
keni ndonjé nga kéto efekte anésore, provoni njé suplement me pérmbaijtje té ulét
shegeri. Gjithashtu mund té flisni me nutricionistin dietolog klinik pér alternativa té

tjera.

Suplementi ushqyes dhe masa

Ensure® Original (8 ons)

Boost® Original (8 ons)

Ensure® Plus (8 ons)

Boost® Plus (8 ons)

Boost® VHC (pérmbaijtje shumé e larté kalorish) (8 ons)
Ensure® High Protein (8 ons)

Boost® High Protein (8 ons)

Ensure® Compact (4 ons)

Boost® Compact (4 ons)

Glucerna® Shake (8 ons) (Pér njerézit me diabet)

Kalorité

225
240
350
360
530
160
240
220
240
180

Proteina
(gram)

°

10
13
14
22
16
20
9

10
10

Pa

laktozé?

Po
Po
Po
Po
Po
Po
Po
Po
Po

Po
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Ensure® Clear (8 ons)
Boost® Breeze (8 ons)

Carnation Breakfast Essentials® Powder (8 ons) (Me qumésht té
ploté ose me qumésht pa laktozé)

Nepro® Nutritional Shake (8 ons) (Pér njerézit me sémundje né
veshka)

Orgain® Nutritional Shake (11 ons) (Organik, me bazé bimore)
Premier Protein Shakes (8 ons)
Kate Farms® Nutritional Shakes (11 ons)

Benecalorie® (1.5 ons)

Pérzierje ushqyese me pérmbajtje té larte kalorish dhe

proteinash

250
250
280

425

225
160
330
330

12

19

16
30
16

Po
Po

Jo

Po

Jo
Jo
Po

Po

Gjithashtu mund té béni pérzierjet tuaja té cilat kané pérmbaijtje té larté me kalori
dhe proteina. Pér receta té pérzierjeve dhe pér késhilla té tjera se si té konsumoni

mé shumé kalori dhe proteina, lexoni Eating Well During Your Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-well-during-your-

treatment).

Keshilla per te ngrene me shumeé ushqim

Nése nuk hani mjaftushém ose po bini né peshé, kéto késhilla mund tju ndihmojné

té pérfitoni sa mé shumé nga vaktet tuaja.

e Hani sasi té vogla dhe hani mé shpesh.

o Hani njé gjysmé vakti cdo 2 deri né 3 oré.

o Pérpiquni té hani 6 deri né 8 vakte té vogla né dité né vend se 3 vakte té

meédha.

o Krijoni dhe zbatoni njé orar pér té ngrénét. Mos prisni derisa t'ju marré uria.

o Shérbejini racionet e vogla né pjata sallate né vend se né pjata darke.

e Mbajini ushgimet e preferuara né shtépi né njé vend ku mund t'i merrni me

lehtési.

e Blini ushgime qé serviren njé heré té cilat mund t'i hani me lehtési. Provoni gese
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té vogla me pérzierje frutash té thata.
e Gatuani sasi té tilla qé t'ju mbetet ushgim pér mé voné.
o Mbajeni 1 racion shtesé né frigorifer pér té nesérmen, por jo mé gjaté.

o Ngrijini racionet e tjera shtesé. Kur té jeni gati té pérdorni njé racion,
shkrijeni né frigorifer ose né mikrovalé. Mos e shkrini né banakun e
kuzhinés. Mé pas ngroheni pérséri derisa té jeté e nxehté.

e Pérfshini shumé lloje té grupeve té ushgimeve dhe llojeve té ushgimeve né
dietén tuaj, pérve¢ nése mjeku ju thoté té kundértén.

e Merrni mé shumé kalori nga Iéngjet sesa nga ushgimet e forta. Pér shembull,
pini pérzierje quméshti ose suplemente ushqyese, si Ensure ose Carnation
Breakfast Essentials.

e Béjeni té ngrénét dicka té kéndshme. Hani vaktet né njé ambient té kéndshém
dhe ¢lodhés me familjarét ose miqgté.

¢ Mendojeni té ushqyerit si pjesé té réndésishme té mjekimeve tuaja.

Dieta dhe te ushqyerit pas operacionit

Pas gastrektomisé, ményra se si e tretni ushgimin
do té ndryshojé. Mund t'i tretni ushqgimet tepér
shpejt dhe té mos i pérthithni |Endét ushqyese aq
miré sa mé paré. Ja pse mund t'ju duhet té
ndryshoni ményrén si hani.

Pancreas

Bile duet __

* Nése keni gastrektomi néntotale, njé pjesé e .
stomakut tuaj do té higet. Do té keni njé stomak et \Q
me te VOge| (ShIkO flguren 2). Dsadenum

e Nése béni gastrektomi totale, i gjithé stomaku &)

do t'ju higet (shiko Figurén 3. Kjo do té thoté gé
do té ndiheni té ngopur shumé mé shpejt sesa

para operacionit. Figura 1. Sis.te:mijuaj tretés para
gastrektomisé

Jejunm

Ndigni udhézimet né kété seksion Gjithashtu mund
té pérdorni menyté model né fund té kétij materiali pér té planifikuar vaktet tuaja.
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Esophagus-__
= B
Remaining

__ portion of
,  stomach

Pancreas

—Jejunum
Bile duet

Pancreatic
duct /

Duodenum %, Pancreas

Pancreatic
duet

Figurat 2 dhe 3. Sistemi juaj tretés pas gastrektomisé néntotale (majtas) dhe pas
gastrektomisé totale (djathtas)

Udhezime lidhur me te ushqyerit pas
gastrektomise

Hani mé shpesh vakte té vogla

Pas operacionit, stomaku juaj nuk do té jeté né gjendje té mbajé aq sa para

operacionit. Do t'ju duhet té hani 6 a mé shumé vakte té vogla né dité né vend se 3
vakte kryesore. Kjo do t'ju ndihmojé té hani sasiné e duhur té ushqgimit.

Mos prisni derisa t'ju marré uria. Krijoni dhe zbatoni njé orar pér té ngrénét. Hani
vaktin e fundit té dités té paktén 2 oré para se té flini. Tregojini skuadrés sé kujdesit
shéndetésor nése po bini né peshé pa pasur déshiré.

Pas operacionit, mund té ndiheni miré té hani vetém pak kafshata heré pas here.
Pas disa muajsh, mund té jeni né gjendje té hani vakte mé té médha dhe té hani mé
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rrallé.

Nése ju éshté hequr i gjithé stomaku, mund té jeni né gjendje té hani vetém pak
kafshata gjaté ¢do vakti. Mund t'ju duhet té hani ose té pini ¢do 1 ose 2 oré pér té
marré té gjitha Iéndét ushqyese qé ju duhen.

Hani me ngadalé dhe péertypeni miré ushqimin
Hani me ngdalé gé té mos ndiheni tepér té fryré ose té mos ndiheni rehat.

Qéndroni ulur drejt ndérsa hani. Pértypeni ushgimin né pjesé shumé té vogla. Kjo
ia bén mé té lehté trupit ta treté ushqgimin.

Kufizoni sasiné e lengjeve gé pini ndérsa hani

Mos konsumoni mé tepér se (Y filxhan) Iéngje kur hani. Kjo do tju ndihmojé gé té
hani mjaftueshém ushqgime té forta para se té ndiheni té ngopur. Kjo do té béjé gé
ushqgimi té mos kalojé tepér shpejt né zorré. Nuk ka problem té pini disa gllénjka
mé tepér nése e ndjeni gojén té tharé ose nése kolliteni.

Mbani parasysh qé supa dhe proteinat e tundura llogariten si Iéngje.

Hani proteina née ¢cdo vakt
Pas operacionit, trupi ka nevojé pér mé shumé proteina gé té shérohet. Hani

proteina né ¢do vakt. Burimet e mira té proteinave pérfshijné:
e Vakti
e Pulé ose gjel
e Peshk
e Produktet e bulmetit me pérmbajtje té ulét yndyre, si quméshti, kosi dhe djathi.
e Vezét
e Tofu

e Arra dhe gjalpé arrash
Zgjidhni ushqime gé hahen lehte

e Zgjidhni ushgime té buta, té gatuara miré. Shmangni perimet e gjalla dhe
ushgimet e forta ose gé duhen pértypur tepér, si mishi i kug ose bugét bagel.
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e Shmangni ushgimet me eréza dhe piper né ditét e para pas operacionit. Ato
mund t'ju shkaktojné siklet.

e Shmangni ushgimet me yndyré dhe sheqer pasi ato mund té shkaktojné siklet.
Lexoni seksionin “Intolerancat ushgimore pas operacionit” té kétij materiali.

Udhezime per pirjen pas gastrektomise

e Pini 8 deri né 10 (8 ons) gota léng cdo dité.

e Shmangni pijet e karbonizuara (me gaz), si soda dhe seltzer, pasi ato ju béjné té
ndiheni té ngopur.

e Pijini shumicén e Iéngjeve té paktén 1 oré para ose 1 oré pas vakteve. Kjo ju bén
té mos ndiheni tepér té ngopur dhe parandalon dehidratimin (kur nuk pini
|éngje mjaftueshém).

e Mos pini mé shumé se rreth 4 ons (% filxhan) Iéngje né vaktet tuaja.

Suplementet me vitamina dhe minerale
pas operacionit

Nése ju éshté hequr njé pjesé e madhe e stomakut, mund t'ju duhet té merrni
vitaminé B12 shtesé. Mund t'i merrni vitaminat B12 si suplemente orale (si pér
shembull, tableta) ose si gjilpéra njé heré né muaj.

Mund té keni nevojé gjithashtu pér vitamina té tjera dhe pér suplemente minerale.
Nése merrni, skuadra e kujdesit tuaj mjekésor do té flasé me ju pér kété.

Intolerancat ushqimore pas operacionit

Intoleranca ushgimore ndodh kur kleni siklet ose simptoma té pakéndshme pasi
keni ngréné disa ushgime ose pije té caktuara. Pas operacionit, mund té keni
intoleranca ushgimore gé nuk i keni pasur mé paré.

Né kété pjesé tregohen disa intoleranca té mundshme qé mund té keni. Eshté e
nevojshme té ndigni késhillat né kété seksion nése keni kéto simptoma.

Intolerance ndaj sheqgerit
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Disa njeréz kané ngérce, dhimbje stomaku ose diarre brenda 20 minutash pasi
kané konsumuar ushgime ose pije gqé kané shumé sheger. Kjo quhet sindroma e
dumpingut. Sindroma e dumpingut mund té shkaktohet edhe nga ngrénia tepér
njéherésh.

Simptomat mund té shfagen 1 deri né 2 oré pas ngrénies sé njé vakti me sheger.
Disa njeréz ndihen té dobét, té uritur, kané pérzierje (ndjesi sikur do té vjellin),
ankth, dridhje ose djersitje.

Kjo ndodh sepse trupi ¢liron insuliné shtesé pasi hani sasi t& médha sheqeri. Pasja
e insulinés sé tepért né gjak shkakton rénie té nivelit té shegerit né gjak.

Mund ta mbajmé nén kontroll sindromén “dumping” dhe sheqerin e ulét né gjak
duke ndryshuar dietén tuaj. Shmangni ushgimet dhe pijet qé kané shumé sheqer,
té tilla si:

e Sodat me pérmbajtje sheqeri

Léngjet e frutave

Karamelet

Shegerin e kallamit

Mijaltin
e Shurupérat
e Embélsirat dhe biskotat
Nuk ka problem té hani sasi té vogla torte, biskotash dhe karamelesh té

émbélsuara me alkoole sheqeri (si sorbitol dhe manitol). Ngrénia e tepért mund té
shkaktojé diarre.

Ngrénia e vakteve mé té vogla dhe konsumi i proteinave gjaté vakteve mund t’ju
ndihmojé gjithashtu me simptomat. Po késhtu edhe ngrénia e ushgimeve me fibra
té tretshme, si frutat e konservuara, bananet, gjalpi i kikirikut dhe térshéra.

Intolerance ndaj yndyres

Disa njeréz kané véshtirési me tretjen e sasive té médha té yndyrés pas operacionit.
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Mund té mos jeni duke i pérthithur té gjitha yndyrnat gé hani nése keni ndonjé nga
kéto simptoma:

e Nxjerrje shumé té shpeshté té jashtéqitjeve

e Jashtéqitje gqé pluskojné

e Jashtéqitje gé kané ngjyré shumé té celét, jané té shkumézuara, té yndyrshme

ose me eré té kege

Nése keni ndonjé nga kéto simptoma, flisni me skuadrén e kujdesit shéndetésor.
Mund t'ju duhen mjekime gé ju ndihmojné té tretni yndyrnat.

Provoni té hani sasi té vogla yndyrnash né fillim. Mé pas shtoni ngadalé sasi mé té
médha proteinash né dietén tuaj. Disa nga ushgimet me pérmbaijtje té larté yndyre
jané:

e Gjalpi, margarina dhe vajrat

e Majonezi

e Salcat kremoze té sallatave

e Djathi kremoz

e Salcat me |éng mishi

e Patatinat dhe cipsat prej misri

e Embélsirat e pasura

e Ushgimet e skuqura

e Vaktet me yndyré

Intoleranca ndaj laktozés (bulmetit)

Intoleranca ndaj laktozés éshté pamundésia pér té tretur laktozén. Laktoza éshté
njé lloj shegeri gé gjendet né bulmet ose né produktet e quméshtit. Disa kané
véshtirési té tretin laktozén pasi kané béré gastrektomi.

Disa nga simptomat e intolerancés ndaj laktozés jané gazrat, fryrja dhe diarreja.
Kéto simptoma mund té ndodhin 30 minuta deri né 2 oré pasi konsumuar produkte
bulmeti.
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Pas operacionit, rikthejini daléngadalé produktet e bulmetit né ushqgimin tuaj.
Qumeéshti, akulloret dhe djathrat e buta kané pérmbajtje té larté laktoze. Djathrat e
forta, kosi dhe gjalpi kané sasi mé té vogla laktoze.

Pér té provuar tolerancén tuaj ndaj bulmetit, filloni duke piré njé racion 4 ons (%
filxhan) qumésht.

e Nése nuk keni asnjé simptomé té intolerancés ndaj laktozés, mund té filloni té
hani mé shumé ushgime bulmeti.

e Nése keni simptoma, mund té vazhdoni ende té hani ushgime me pérmbaijtje
mé té vogél laktoze. Kushtojini vémendje ményrés si ndiheni pasi keni ngréné
lloje té ndryshme bulmeti. Kushtojini vémendje ményrés si ndiheni pasi keni
ngréné produkte bulmeti sé bashku me ushgime té tjera jo-bulmeti.

Nése mendoni se mund té jeni intolerant ndaj laktozés:
e Provoni té pérdorni njé produkt gé ju ndihmon té tretni bulmetin. Pér shembull,

tableta ose pika (Lactaid®).

e Provoni produkte bulmeti gé jané pérpunuar pér t'ua hequr laktozén (si
quméshti Lactaid, djathi i fshatit dhe akullorja).

e Pyesni mjekun nutricionist dietolog, nése keni nevojé pér ndihmé.
Ndonjéheré intoleranca ndaj laktozés pas operacionit largohet. Mund té provoni

pérséri té hani produkte bulmeti pas pak muajsh pér té paré nése ende keni
simptoma.

Keshilla per te menaxhuar problemet e
zakonshme pas operacionit

Né kété seksion shpjegohen probleme te zakonshme pas gastrektomisé Mbani njé
regjistér té ushgimeve dhe shkruani ¢do simptomé ose problem gé keni. Kjo mund
tju ndihmojé té mésoni pse ndodhin problemet. Mund té pérdorni listén bosh té
ushgimeve dhe pijeve gé konsumoni ¢do dité né fund té kétij materiali.

Nése késhillat né kété seksion nuk ju ndihmojné, flisni me nutricionistin dietolog
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klinicist ose me mjekun.
Keshilla per kontrollimin e péerzierjes

e Shmangni ushgimet gé jané té pasura, me eréza ose me yndyré.
¢ Hani me ngadalé. Provoni ta higni nga dora pirunin ndérsa pértypeni.

e Pértypini miré ushgimet. Shmangni aktivitetin menjéheré pas vakteve. Kéto
gjéra ndihmojné me tretjen.

e Mos hani ose mos pini tepér njéherésh.

e Mos u shtrini menjéheré pas vakteve. Prisni 2 deri né 3 oré para se té shtriheni.

Keshilla per kontrollimin e fryrjes

¢ Mos hani ose mos pini tepér njéherésh. Hani vakte té vogla.

e Béninjé program me oraret pér té ngréné dhe pér té piré. Kjo mund t’ju
ndihmojé nése keni véshtirési té hani 6 vakte té vogla né vend se 3 vakte té
médha. Vendosja e alarmeve gjaté dités mund té jené pérkujtues té dobishém.

o Mund ta keni té véshtiré t'u ktheheni racioneve té médha pas operacionit.
Provoni té hani vakte té vogla ose vaktet me racionin e duhur gé kohé
pérpara.

e Pini shumicén e |éngjeve para ose pas vakteve. Pirja gjaté vakteve mund t’ju
béjé té ndiheni té ngopur mé shpejt.

e Hani me ngadalé. Provoni ta higni nga dora pirunin ndérsa pértypeni. Trurit i
duhen 20 minuta gé ta kuptojé gé jeni ngopur.

e Shmangni pijet me gaz.

e Shmangni perimet gé mund tju shkaktojné gazra. Pér shembull, brokolit,
lulelakrat, lakrat, qepét, lakrat e brukselit dhe fasulet.

Keshilla per kontrollimin e diarrese

e Si fillim, provoni té konsumoni mé pak sheqer. Mé pas provoni té konsumoni
mé pak bulmet. Né fund provoni té konsumoni mé pak yndyré. Kushtoni
vémendje pér té paré nése diarreja pérmirésohet. Nése po, konsumojini mé pak
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kéto ushgime.

e Shmangni alkoolet e sheqerit, si sorbitol dhe mannitol. Kéto gjenden shpesh te
camcakézét, karamelet e forta, shurupi pér kollén, Embélsirat me bulmet,
kremérat e émbélsirave dhe biskotat. Mund ta shihni nése njé produkt i ka kéto
gjéra duke paré listén e pérbérésve. Nuk ka problem té pérdorni zévendésues
té shegerit, si NutraSweet ose Equal.

e Shmangni sasité e médha té ushgimeve me fibra té patretshme, si perimet e
gjalla, frutat e gjalla dhe sallatat.

e Provoni té hani ushgime me fibra té tretshme, si frutat e konservuara, bananet,
gjalpi i kikirikut dhe térshéra.

e Ruajini ushgimet né ményré té sigurt.
o Futini menjéheré né frigorifer ose né ngrirje ushgimet gé mbeten.
o Hidhini pas 2 ditésh ushgimet e mbetura té Iéna né frigorifer.
o Hidhini pas 6 muajsh ushgimet e mbetura té |éna né ngrirje.

o Shkrijini ushgimet e mbetura té ngrira né frigorifer osené mikrovalé, jo né
banakun e kuzhinés. Ngrohini pérséri né temperaturé té sigurt pér
ushgimin derisa té jené shumé té nxehta.

Keshilla per menaxhimin e refluksit

Refluksi ndodh kur ushgimet ose |éngjet gé gélltitni ju kthehen pérséri né gojé
pérmes fytit. Kjo ndodh sepse valvula midis ezofagut dhe stomakut éshté hequr
gjaté operacionit.

Ndigni kéto késhilla pér té menaxhuar refluksin:

e Qéndroni ulur drejt gjaté vakteve dhe pér té paktén 60 minuta pasi té keni
mbaruar.

Vishni rroba té lirshme rreth abdomenit (barkut).

Hajeni vaktin e fundit té paktén 2 oré para gjumit.

Pini pér heré té fundit té paktén 1 oré para gjumit.

Mbajeni kokén 30 gradé ose mé shumeé nga krevati. Pérdorni njé jasték
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trekéndésh pér ta mbajtur pjesén e sipérme té trupit dhe kokén té ngritur lart.
Mund té blini jasték trekéndésh né dygan pér objekte kirurgjikale ose online.

e Kur pérkuleni, pérpiquni té pérkuleni me gjunjé né vend se me bel.
¢ Mos hani ose mos pini tepér njéherésh.

e Flisni me skuadrén e kujdesit shéndetésor pér té marré mjekime gé ju
ndihmojné té menaxhoni refluksin.

Ngrenia ne restorante dhe evente sociale

Ushgimi éshté i réndésishém né shumé grumbullime shogérore. Mbani parasysh
se zakonisht racionet qé shérbehen né evente dhe restorante jané té médha.
Shpesh duhet kohé gé té mésoheni té hani né restorante ose né evente té tilla si,
dasmat dhe festat e mbrémjeve.

e Nése e konsumoni pjatén e paré, mund té vini re se keni nevojé ta merrni me
vete né shtépi pjatén kryesore.

e Nése e anashkaloni pjatén e paré, pérpiquni té hani gjysmén e pjatés kryesore
dhe pjesén tjetér ta merrni me vete né shtépi. Gjithashtu mund ta ndani pjesén
kryesore me diké tjetér.

e Mund t'ju duhet té zgjidhni ose té hani njé supé té vogél, ose njé pije. Ose mund
té zgjidhni té pini vetém disa gllénjka nga té dyja.

e Nése doni té hani @mbélsiré pas vaktit, ndoshta mund ta merrni me vete né
shtépi dhe ta ruani pér mé voné.

Regjistrimi i konsumit te ushqgimeve dhe
pijeve

Pas gastrektomisé, mund té ndiheni té ngopur shpejt ose té keni ndryshime té
tjera gé ndikojné te té ngrénét. Mbani njé regjistér pér ushgimin dhe pijet. Kjo do

tju ndihmojé té shihni se cilat ushgime dhe cilat racione mund t'i hani mé lehté.
Gjithashtu do t'ju ndihmojé gé té hani kalori mjaftueshém.

Né regjistrin e ushgimeve dhe pijeve tuaja:
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e Mbani shénim té gjitha ushqgimet dhe |éngjet gé konsumoni. Mbani shénim:

o Koha gé hani ose pini

o Sasia (racioni) dhe lloji i ushgimit ose pijes

o Numrin e kalorive né ushgim ose pije

e Shkruani simptomat ose problemet qé keni pasi hani ose pini.

o A jeni ndier ndonjéheré tepér té fryré?

o A ndjeni presion né kraharor?

o A keni refluks?

o A keni dhimbje né abdomen (bark) ose diarre?

Ja njé shembull i njé regjistri té ushgimeve dhe pijeve. Né fund té kétij materiali

gjendet edhe njé regjistér bosh gé mund ta pérdorni.

7e 4 oz Léng molle 60 Asnjé
méngjesit
8e 1 jumbo Vezé e rrahur 100 Asnjé
meéngjesit | 50z Pure patateje 160
10e 6 oz Kos 105 Asnjé
méngjesit
2e 50z Patate pure 160 Asnjé
pasdites 4 0z Puding vaniljeje 110
4e 1 jumbo Vezé e férguar 100 Asnjé
pasdites
6e 6 0z Patate pure 192 Shumé i fryrég,
pasdites 50z Kungull i buté i gatuar me 75 nuk e mbaroni
Y filxhan gjalpé 58 dot vaktin
Y4 filxhan Pulé e zier 50
Léng mishi
Totali ditor
1130 kalori
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Ndjekja e peshes

Eshté e réndésishme té mbani nén kontroll peshén. Peshohuni aférsisht ¢cdo 3 deri
né 5 dité. Eshté miré té peshoheni pak a shumé né té njéjtén oré té dités. Vishni té
njéjtat rroba kur peshoheni. Nése bini né peshé, lini takim me njé nutricionist
dietolog klinik.

Matja e ushqgimeve

Pér té matur ushgimet, pérdorni lugé matése, gota matése ose peshore. Gjithashtu
mund té pérdorni udhézimet né Figurén 4 pér té pérllogaritur sasité e disa

/_
@ﬁﬁ%

Fist: Open palm: Cupped hand:
8 fluid ounces 3 ounces V2 cup
orlcup
Thumb: Thumb tip:
lTounce 1teaspoon

Figura 4. Si ta matni madhésiné e racionit me doré

Gjetja e informacioneve pér kalorite

Mund té gjeni informacion pér kalorité pér ushgimet e paketuara né etiketén pré
vlerat ushqyese (shiko Figurén 5).
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- - - -
Nutrition Facts| |Nutrition Facts
Serving Size 23 cup (55g) - -

Semnvings Per Container About & 6 servings per container
Serving size 2/3 cup (554q)
Amount Per Serving
| Calories 230 Calories from Fat 72 ) ( Amount per serving )
xoaiyvaier | \| Calories 230
Saturated Fat 1g 5% % Bully Valne
Tran= Fat Og Total Fat Bg 10%:
Cholesteral 0mg 0% Saturated Fat 1g 5%
Sodium 160mg 7% Trans Fat Og
Total Carbohydrate 37g 12% Cholesterol 0mg 0%
Distary Fiber 4g 16%: Sodium 160mg 7%
Sugars 1g Total Carbohydrate 37g 13%
Protein 39 Dietary Fiber 4g 14%
| = -
Viamin A 10% T':’m::i‘* I::Igar: 12?-".:11:1&:1 s 0%
Vitamin G B II'II g ez 10g Sugars 207
Calcium 20% Protein 30
Iron 45% || vitamin D 2mea 10%
* Percant Daily Values are based on a 2,000 calorie diet -
Your dujly_vu]t.a- miy be higher ar lower depanding on Calcium 260mg 208
PO A . ien: 2,000 2 500 Iron 8mg 450
e, bmiw s % || Powssumzimg =
Chalastaral P— :!fl.'i"nl; ELT:I'\; —
Sadiun Lessthan 2400mg  2.400mg " The % ﬂlnffl'::ﬂs?ﬁh I:r:u Lﬂr E:P;DE;I‘-HW in
T. o a Serve nowtes o a L & LK caones
D"Elﬁi.:um:ab g;:lg gzgg a day i:gl.md for ganeral rutrition n.d:ca

Figura 5. Ku té gjeni informacion pér kalorité né njé etiketé pér
vlerat ushqyese

Njé ushgim mund té mos keté etiketé pér vlerat ushqyese. Nése nuk i ka, mund t'i
shikoni informacionet pér kalorité né njé fage interneti pér vlerat ushqyese, si
CalorieKing.com ose MyFitnessPal.com. Gjithashtu mund té shkarkoni MyFitnessPal
(aplikacion) né smartfonin tuaj.

Lista e pazarit pas operacionit

Pér rreth 2 deri né 4 javé pas operacionit, hani mé shpesh vakte té vogla. Hani
ushgime gé kané pérmbaijtje té larté kalorish dhe proteinash. Nuk do té hani
racione té médha. Por do t'ju duhet té hani ushgime qé ju japin shumé vlera
ushqyese né pak kafshata.

Ushgimet gé tregohen né kété seksion do t'ju ndihmojné té merrni léndét ushqyese
gé ju duhen. Gjithashtu kéto ushgime treten (asimilohen) lehté.

Grupi i ushgimeve Ushgimet e rekomanduara

Qumeéshti dhe e Qumeéshti ploté dhe qumeéshti jo-bulmet, si quméshti i bajames dhe
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bulmeti térshérés.

® Kosi i thjeshté ose i pérzier miré (preferohet kosi grek)
e Djathi i buté (si djathi fshatit ose gjiza)

e Djathi i lehté ose i pérpunuar (djathi me fije)

Perimet ® Karrotat
® Bishtajat
® Majat e shpargut
e Kungullii njomé, kungulleshkat (té géruar, me farat té hequra)
® Salcé domateje (e buté, pa copa domatesh)
© Mund ta hani me makaronat né racione té vogla.
© Mos hani salcé domateje nése keni refluks acidi
*Té gjitha perimet duhet té gatuhen miré dhe té jené shumé té buta.

Fruta ® Banane

e Portokalle

® Salcé molle

® Pjepér

® Nektar

e Shalqi

® Fruta té konservuara

Niseshte ® Drithéra té gatuara, krem gruri, miell i ashpér, krem orizi, térshéré ose
miell homini

® Drithéra té ftohta (té zbutura me qumésht ose zévendésues)

® Patate

® Makarona dhe pastina té gatuara miré

® Orizibardhé i gatuar miré

® Buké e bardhé

Yndyrna dhe vajra ® Gjalpé ose margariné
® Salcé kosi
® Yndyrna ose vajra gatimi
® Léng mishi
® Mbushje té rrahura ose krem i réndé
e Avokado
® Salcé sallate e stilit kremoz
*Mos hani salca acidike nése keni refluks acidi

Mish dhe ® Mish i buté ose i griré dhe mish pule
zévendésues té ® Peshkibuté dheinjomé
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mishit ® Vezét
® Tofu ose tempeh i buté
® Gjalpé i buté arrash ose farash

Pije ° Uje
* Gaj
e Kafe

® Qumeésht dhe zévendésues té qumeéshtit
® Léng (Iéngje té shtuara me ujé, sipas nevojés)

Artikuj kuzhine ge mund t’ju ndihmojne
pas operacionit

Ja disa artikuj kuzhine gé mund tju ndihmojné t'i pérgatitni ushgimet né shtépi.
Nuk ka nevojé t'i pérzieni ushgimet pas operacionit. Por bérja e supérave dhe
pérzierjeve me ushgime té ndryshme mund t'ju ndihmojné té arrini synimet pér
marrjen e kalorive dhe proteinave.

e Blender: Pérdorni blender pér té béré supé dhe pérzierje. Mund té hidhni né
blender mish, perime dhe fruta. Mund t'ju duhet té shtoni Iéng gé ushqgimi té
keté pérbérjen e duhur.

e Pérpunues ushgimi: Pérdorni njé pérpunues ushqimi pér té griré, copétuar ose
pérzier ushgimet. Kané madhési té ndryshme. Nése planifikoni té béni vetém 1
racion ushqgim, blini njé pérpunues té vogél.

e Pjatat e vogla (sallaté): Pérdorni pjata té vogla gé té mos frikésoheni sé tepérmi
nga vaktet.

e Gota dhe lugé matése: Pérdorni gota dhe lugé matése pér t'u orientuar me
madhésité e racioneve ndérsa filloni té hani pas operacionit.

Burimet

Sherbimet e asistences MSK

Shérbimi i Mjekésisé Integruese

www.msk.org/integrativemedicine

Shérbimi yné i mjekésisé integruese ofron shumeé shérbime pér té plotésuar
(shogéruar) kujdesin mjekésor té zakonshém. Pér shembull, ne ofrojmé terapi
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muzikore, terapi pér mendjen/trupin, terapi me kércim dhe |évizje, joga dhe terapi
me prekje. Telefononi 646-449-1010 pér té I1éné njé takim pér kéto shérbime.

Gjithashtu mund té planifikoni njé konsultim me njé ofrues té kujdesit shéndetésor
né Shérbimin e Mjekésisé Integruese. Ata do tju ndihmojné té krijoni njé plan pér
té pasur njé stil jetese té shéndetshém dhe pér té menaxhuar efektet anésore.
Telefononi 646-608-8550 pér té |éné njé takim pér t'u konsultuar.

Resources for Life After Cancer (RLAC) Program

646-888-8016

Né MSK, kujdesi pér shéndetin nuk mbaron pas trajtimit tuaj. Programi RLAC éshté
pér pacientét dhe familjet e tyre qé kané pérfunduar trajtimin.

Ky program ka shumeé shérbime. Ne ofrojmé seminare, kurse, grupe mbéshtetése
dhe késhillim pér jetén pas trajtimit. Gjithashtu mund té ndihmojmé me ¢éshtjet e
siguracionit dhe punésimit.

Burime té jashtme

Academy of Nutrition and Dietetics (AND)

www.eatright.org/

AND éshté njé organizaté profesionale pér dietologét e regjistruar. Fagja e
internetit ka informacion lidhur me udhézimet dhe kérkimet mé té fundit pér té
ushgyerit dhe mund t'ju ndihmojé té gjeni njé dietolog né zonén tuaj. Akademia
publikon gjithashtu 7The Complete Food & Nutrition Guidei cili ka mé tepér se 600
fage me informacion pér ushgimet, té ushqyerit dhe shéndetin.

American Institute for Cancer Research

Www.aicr.org

800-843-8114

AICR ka informacion né lidhje me dietén, si dhe kérkime dhe edukime pér
parandalimin e kancerit.

FDA Center for Food Safety and Applied Nutrition
www.fda.gov/AboutFDA/CentersOffices/OfficeofFoods/CFSAN/default.htm
FDA ka informacione té dobishme pér siguriné e ushgimeve.
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Meny model per diete 6-ditore

Menyté model né kété seksion tregojné njé dieté té buté né 6 vakte té vogla. Ato
pérfshijné 4 ons [éng né ¢do vakt. Kjo ju ndihmon gé té mos ndiheni tepér té fryré
gjaté vakteve. Gjithashtu pérfshijné 8 ons Iéng midis vakteve, gé té jeni té
hidratuar. Mbani parasysh se supa dhe proteinat e tundura llogariten si [éngje.

e Jo té gjithé artikujt né meny jané pa sheqer. Nése keni diabet, sheqger té larté né
gjak ose keni sindromén e dumpingut:

o Pérdorni kos pa sheqger ose kos té lehté né vend té kosit té zakonshém.

o Pakésoni léngjet e frutave.

o Nése pini |éngje frutash, hollojini me ujé.

e Artikujt né meny gé kané njé yllth (*) kané laktozé. Nése jeni intolerant ndaj

laktozeés:

o Provoni qumeésht Lactacid, gjizé ose akullore.

o Pini tabletat ose pikat e Lactacid para se té konsumoni produkte bulmeti.

o Zgjidhni qumésht bajameje, qumésht orizi ose qumésht soje dhe djathéra
pa bulmet.

Mund t'ju jeté hequr njé pjesé e madhe e stomakut, ose i gjithé stomaku. Nése po,
mund t’ju duhet té filloni me racione mé té vogla nga ato gé kemi renditur né
menyté model. Ju lutemi té flisni me nutricionistin dietolog klinicist pér mé shumé

informacion.

Meny model 1

Ora
730 e
méngjesit
e
méngjesit

10e
méngjesit

Vakti

Méngjesi

Pini

Ushgim i
lehté

Ushgimet dhe léngjet

% filxhan kornfleks té zbutura né % filxhani qumésht té ploté*
% banane

¥ filxhan Iéng frutash i pérzier me % filxhan ujé

¥ filxhan gjizé*
¥ filxhan frut i konservuar
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11:30 e Pini e 1 filxhan qumésht i ploté*
paradites
12:30 e Dreké e % filxhan supé pule
drekés ® 5 sandui¢ me sallaté tuna me buké té pathekur me majonez
shtesé sipas nevojés pér ta béré mé té njomé
2 e pasdites | Pini ¢ 1 filxhan |Iéng domateje
3 e pasdites | Ushgimi ® 6 ons kos frutash*
lehté e Y filxhan léng boronicash té kuge i pérzier me % filxhan ujé
4:30 e Pini e % filxhan |éng molle i pérzier me % filxhan ujé
pasdites
5:30e Darka ® 2 ons pulé e pjekur
pasdites ® 1 patate e vogél e pjekur (pa lIékuré) me salcé kosi*
e % filxhan karrota té zjera
e % filxhan qumésht bajameje
7e Pini e 1 filxhan ujé
mbrémjes
8e Ushqgim i ® 1 ons djathé amerikan*
mbrémjes lehté e 1 feté buké
® 1 lugé caji majonez ose mustardé
e Y filxhan Iéng molle i pérzier me % filxhan ujé
9:30e Pini e % filxhan |éng kran-molle i pérzier me % filxhan ujé
mbrémjes

Meny model 2

Ora Vakti Ushgimet dhe léngjet
7:30 e Méngjesi ® 1 vezé e férguar
meéngjesit e 1 feté buké e pathekur me 1 lugé caji margariné ose gjalpé*

e Y filxhan Iéng portokalli i pérzier me % filxhan ujé

9e Pini ¢ 1 filxhan |éng domateje
méngjesit

10e Ushgim i ® 1 lugé gjelle me gjalpé kikiriku
méngjesit lehté ® % buké e vogél hamburgeri

e % filxhan qumésht i ploté*

11:30 e Pini e Y filxhan |éng frutash i pérzier me % filxhan ujé
paradites
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12:30 e Dreké % sandui¢ me sallaté dhe vezé me buké té pathekur me mé
drekés shumé majonez sipas nevojés pér ta béré mé té njomé
2 filxhan qumésht*
2 e pasdites | Pini 1 filxhan Iéng mishi
3 e pasdites | Ushgim i 2 lugé gjelle humus
lehté %2 buké e vogél hamburgeri
Y filxhan |éng ananasi i pérzier me % filxhan ujé
4:30 e Pini % filxhan koktej frutash i pérzier me % filxhan ujé
pasdites
5:30e Darka 2 ons peshk i pjekur
pasdites % filxhan pure patatesh
% filxhan bizele té zjera me 2 filxhané margariné ose gjalpé
% filxhan |éng molle i pérzier me % filxhan ujé
7e Pini 1 filxhan ujé
mbrémjes
8e Ushqgim i Y filxhan gjizé*
mbrémjes lehté 1 feté buké
Y filxhan |éng boronicash té kuge i pérzier me % filxhan ujé
9:30e Pini % filxhan me |éng manaferrash té pérzier me % filxhan ujé
mbrémjes

Meny model 3

Ora Vakti Ushgimet dhe léngjet
7:30 e Méngjesi 1 omleté me vezé me 1 ons djathé dhe 1 feté proshute té
méngjesit copétuar

Y filxhan |éng portokalli i pérzier me % filxhan ujé

9e Pini 1 filxhan ujé
méngjesit
10e Ushqgim i 1 blintz me djathé me 1 lugé ¢aji margariné ose gjalpé*
méngjesit lehté Y filxhan nektar kajsie i pérzier me % filxhan ujé
11:30 e Pini % filxhan 1éng rrushi i pérzier me % filxhan ujé
paradites
12:30 e Dreké Slajder me 2 ons biftek me mish té griré, 1 ons djathé
drekés amerikan*, dhe 3 feta kastravecash turshi me gjalpé mbi njé
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copé té vogél buke
%2 filxhan qumésht i ploté*

2 e pasdites | Pini % filxhan Iéng boronice té kuge me % filxhan ujé

3 e pasdites | Ushqgim i 1 lugé me pluhur proteine hirre té pérzier me 1 filxhan
lehté qumeéshti té ploté*, %2 banane dhe 1 lugé caji me gjalpé

bajameje

4:30 e Pini % filxhan me |éng manaferre té pérzier me % filxhan ujé

pasdites

5:30e Darka 1 feté proshuté dhe djathé* kuishe pa kothere

pasdites % filxhan |éng molle i pérzier me % filxhan ujé

7e Pini % filxhan nektar gujava i pérzier me % filxhan ujé

mbrémjes

8e Ushqgim i 2 biskota graham me 1 lugé gjelle me gjalpé kikiriku

mbrémjes lehté % filxhan qumésht i ploté*

9:30e Pini 1 filxhan ujé

mbrémjes

Meny model 4

Ora Vakti Ushgimet dhe léngjet
7:30 e Méngjesi % muffin angleze té pathekura té lyera me 2 lugé tavoline me
méngjesit gjalpé kikiriku dhe 2 lugé caji me mjalté
2 filxhan qumésht i ploté*
9e Pini 1 filxhan ujé
méngjesit
10e Ushgim i 6 ons me kos grek me yndyré té ploté*
méngjesit lehté % banane ose frut té konservuar
1 lugé tavoline me faré liri té bluar ose bajame té bluara
11:30 e Pini % filxhan Iéng molle i pérzier me % filxhan ujé
paradites
12:30 e Dreké % sandui¢ me djathté té skuqur* me domate
drekés % filxhan |éng molle i pérzier me % filxhan ujé
2 e pasdites | Pini ¥ filxhan Iéng qgershie i perzier me % filxhan ujé
3 e pasdites | Ushqgim i % pure avokadoje i béré role né 2 ons gjoks gjeli té preré né
lehté feta té holla
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e Y filxhan nektar dardhe i pérzier me % filxhan ujé

4:30 e Pini e % filxhan nektar dardhe i pérzier me % filxhan ujé

pasdites

530e Darka ® 2 ons feté me rulet mishi

pasdites e % filxhan me patate té émbél té pjekur me 2 lugé caji me vaj

kanole, ulliri ose arre kokosi
e % filxhan me spinaq té zier me 2 lugé caji margariné ose gjalpé
e Y filxhan |1éng rrushi i pérzier me % filxhan ujé

7e Pini e 1 filxhan qumésht i ploté*

mbrémjes

8e Ushgim i ¢ % filxhan puding me vanilje* me %2 banane me feta sipér
mbrémjes lehté

9:30 e Pini e 1 filxhan ujé

mbrémjes

Regjistri ditor per ushqimin dhe pijet

Ora Madhésia e Pérshkrim Kalorité Simptoma?
racionit
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Gjithsej:

Pér mé shumé informacione, vizitoni www.mskcc.org/pe pér té kérkuar né
bibliotekén toné virtuale.

Diet and Nutrition Before and After Your Gastrectomy - Last updated on April 1, 2024
Té gjitha té drejtat zotérohen dhe rezervohen nga Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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