
การใหค้วามรูผู้ป้วยและผูด้แูล

การตรวจชนิดไกลโคโปรตีนทีพบได้ในการตรวจชนิดไกลโคโปรตีนทีพบได้ใน
เมด็เลือดขาวเมด็เลือดขาว (HLA) และการเก็บสเต็มและการเก็บสเต็ม
เซลล์เซลล์: ขอ้มูลสาํหรบัผูบ้รจิาคขอ้มูลสาํหรบัผูบ้รจิาค
ขอ้มูลนีจะชว่ยใหค้ณุเขา้ใจการตรวจชนิดไกลโคโปรตีนทีพบในเมด็เลือดขาว
(ลโูคไซต์) (HLA) และการเก็บสเต็มเซลล์ (การเก็บ) คณุได้รบัขอ้มูลนีเนือง
จากคณุกําลังจะได้รบัการทดสอบเพอืดวูา่คณุเปนผูบ้รจิาคสเต็มเซลล์ทีมี
ศักยภาพหรอืไม่

ในเอกสารฉบบันี คําวา่ “คณุ” และ “ของคณุ” หมายถึงตัวคณุหรอืบุตรหลาน
ของคณุ

ขนัตอนการบรจิาคสเต็มเซลล์ม ี3 ขนัตอน

1. การตรวจเนือเยอืการตรวจเนือเยอื HLA HLA ขนัตอนนีเปนการตรวจเพอืดวูา่สเต็มเซลล์ของ
คณุเขา้กันได้ดีกับผูร้บั (ผูป้วย) หรอืไม่

2. การตรวจสขุภาพการตรวจสขุภาพ หากการตรวจยนืยนัผล HLA ของคณุเขา้กันได้กับของ
ผูป้วย คณุจะต้องเขา้รบัการตรวจสขุภาพเพอืใหแ้น่ใจวา่มสีขุภาพรา่งกาย
สมบูรณ์แขง็แรงและสามารถบรจิาคสเต็มเซลล์ได้

3. การเก็บสเต็มเซลล์การเก็บสเต็มเซลล์ ขนัตอนนีเปนการเก็บสเต็มเซลล์บางสว่นของคณุ

การตรวจเนือเยอืการตรวจเนือเยอื HLA
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รูปที 1 มารก์เกอรเ์นือเยอื HLA

เกียวกับมารก์เกอรเ์นือเยอืเกียวกับมารก์เกอรเ์นือเยอื HLA
มารก์เกอรเ์นือเยอื HLA เปนโปรตีนทีพบในเซลล์สว่นใหญ่ของรา่งกาย (ดรููป
1) มารก์เกอรเ์นือเยอื HLA มหีลายชนิด และแต่ละคนก็จะมรีูปแบบของมารก์
เกอรแ์ตกต่างกัน มารก์เกอรเ์นือเยอื HLA ได้รบัการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม
(สง่ต่อจากพอ่แมสู่ล่กู) ดังนันสมาชกิในครอบครวัทีใกล้ชดิของคณุ (พนี้อง
พอ่แม ่และลกูๆ) จงึมแีนวโน้มทีจะมรีูปแบบมารก์เกอรเ์นือเยอื HLA เหมอืน
กับของคณุ

มารก์เกอรเ์นือเยอื HLA เปนวธิทีีระบบ
ภมูคิุ้มกันของคณุจะบอกได้วา่เซลล์
ไหนเปนเซลล์ในรา่งกายของคณุและ
เซลล์ไหนไมใ่ช ่ซงึระบบภมูคิุ้มกันของ
คณุจะรูรู้ปแบบของมารก์เกอรเ์นือเยอื
HLA ทีเปนสภาวะปกติสาํหรบัรา่งกาย
ของคณุ หากพบวา่เซลล์มรีูปแบบของ
มารก์เกอรแ์ตกต่างไป ระบบภมูคิุ้มกัน
จะเขา้โจมตีและทําลายเซลล์นัน ซงึนับ
เปนเหตผุลสาํคัญวา่ทําไมมารก์เกอรเ์นือเยอื HLA ของคณุจงึต้องมสีว่น
คล้ายคลึงกับของผูป้วยใหม้ากทีสดุ

เกียวกับการตรวจเนือเยอืเกียวกับการตรวจเนือเยอื HLA
การตรวจหาเนือเยอื HLA สามารถทําได้ 2 วธิ ีดังนี

การตรวจเลือด

การเก็บเนือเยอืตรงกระพุง้แก้มของคณุ

หากคณุกําลังจะตรวจเนือเยอื HLA โดยใชต้ัวอยา่งจากการเก็บเนือเยอืตรง
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กระพุง้แก้ม โปรดอ่าน คําแนะนําในการเก็บและจดัสง่ตัวอยา่ง HLA โดยใช้
ก้านเก็บตัวอยา่งเยอืบุกระพุง้แก้ม (www.mskcc.org/th/cancer-
care/patient-education/instructions-collecting-shipping-hla-
samples)

ผลการตรวจหาเนือเยอืผลการตรวจหาเนือเยอื HLA
โดยปกติจะทราบผลภายในประมาณ 1-2 สปัดาหห์ลังจาก MSK ได้รบั
ตัวอยา่งทดสอบเนือเยอื HLA ของคณุแล้ว หากผลการตรวจของคณุแสดง
มารก์เกอรเ์นือเยอื HLA ของคณุมสีว่นคล้ายคลึงกับของผูป้วย หมายความ
วา่คณุเปนผูบ้รจิาคทีมศัีกยภาพ เราจะติดต่อกลับเพอืแจง้ใหค้ณุทราบและ
สอบถามวา่เราสามารถบอกผูป้วยได้หรอืไม ่และเราจะไมแ่จง้ผูป้วยโดยไมไ่ด้
รบัอนุญาตจากคณุ

หากคณุต้องการตรวจสอบสถานะผลการตรวจของคณุ:

หากผูป้วยอายุ 18 ปขนึไป ใหโ้ทรศัพท์ติดต่อสาํนักงานผูบ้รจิาคเกียวกับ
การปลกูถ่ายสเต็มเซลล์ในผูใ้หญ่ (Adult Stem Cell Transplant
Related Donor Office) ทีหมายเลข 646-608-3732

หากผูป้วยอายุตํากวา่ 18 ป ใหโ้ทรศัพท์ติดต่อสาํนักงานผูบ้รจิาคเกียวกับ
การปลกูถ่ายสเต็มเซลล์ในเด็ก (Pediatric Stem Cell Transplant
Related Donor Office) ทีหมายเลข 212-639-8478

การตรวจคัดกรองสขุภาพการตรวจคัดกรองสขุภาพ
หากคณุเต็มใจทีจะดําเนินการบรจิาคต่อไป คณุจะต้องเขา้รบัการตรวจเพอืให้
แน่ใจวา่มสีขุภาพรา่งกายสมบูรณ์แขง็แรงและสามารถบรจิาคสเต็มเซลล์ได้
โดยปกติแล้ว การตรวจดังกล่าวนีรวมถึงการตรวจสขุภาพทางโทรศัพท์และ
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การตรวจสขุภาพทีต้องมาด้วยตัวเอง ทังนี เราอาจขอสาํเนาเวชระเบยีนของ
คณุด้วย

ในระหวา่งการตรวจสขุภาพทีต้องมาด้วยตัวเอง คณุจะได้รบัการตรวจ
รา่งกาย, การตรวจคลืนไฟฟาหวัใจ (EKG), การเอกซเรยท์รวงอก และการ
ตรวจเลือด สาํนักงานผูบ้รจิาคจะติดต่อคณุเพอืกําหนดการนัดหมายเขา้รบั
การตรวจนี โดยไมเ่สยีค่าใชจ้า่ยใดๆ ทังสนิ

เมอืแน่ใจวา่คณุมสีขุภาพรา่งกายสมบูรณ์แขง็แรงและสามารถบรจิาคได้ เรา
จะขออนุญาตจากคณุเพอืแชรข์อ้มูลสขุภาพทีเกียวขอ้งรว่มกับผูป้วยและ
บุคลากรในทีมรกัษา เราจะไมเ่ปดเผยขอ้มูลใดๆ ของคณุโดยไมไ่ด้รบัอนุญาต

การเก็บสเต็มเซลล์การเก็บสเต็มเซลล์
สเต็มเซลล์คือเซลล์ทีสามารถเจรญิพฒันาไปเปนเซลล์ชนิดต่างๆ ซงึเปน
รากฐานของเซลล์เมด็เลือดในรา่งกายของคณุ ได้แก่ เซลล์เมด็เลือดขาวที
ต่อสูก้ับการติดเชอื เซลล์เมด็เลือดแดงทีมหีน้าทีลําเลียงออกซเิจนและ
เกล็ดเลือดเพอืชว่ยหา้มเลือด สเต็มเซลล์ของคณุสว่นใหญ่พบได้ในไขกระดกู
ซงึไขกระดดูเปนสารทีอยูภ่ายในชอ่งวา่งตรงกลางกระดกูทีใหญ่กวา่ใน
รา่งกายของคณุ นอกจากนี สเต็มเซลล์ยงัไหลเวยีนอยูใ่นกระแสเลือดของ
คณุด้วย

การเก็บสเต็มเซลล์ม ี2 วธิ ีได้แก่

การเก็บสเต็มเซลล์จากกระแสเลือด (PBSC)

การเก็บไขกระดกู

แต่ละวธิไีด้อธบิายไวด้้านล่าง เมอืเราพบวา่คณุเปนผูบ้รจิาคทีมศัีกยภาพ
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แพทย ์พยาบาลเวชปฏิบตัิ (NP) หรอืพยาบาลวชิาชพีจะหารอืรว่มกับคณุเกียว
กับวธิกีารเหล่านีโดยลงลึกในรายละเอียดมากขนึ คณุสามารถอ่าน
Allogeneic Donor Peripheral Blood Stem Cell Harvesting
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/allogeneic-
donor-peripheral-blood-stem-cell-harvesting) และ About Bone
Marrow Harvesting (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/bone-marrow-harvesting) ได้เชน่กัน

การเก็บสเต็มเซลล์จากกระแสเลือดการเก็บสเต็มเซลล์จากกระแสเลือด
PBSC เปนวธิทีีใชใ้นการเก็บสเต็มเซลล์จากกระแสเลือดของคณุ ซงึเปนเลือด
ทีไหลเวยีนอยูใ่นหลอดเลือดของคณุ รวมถึงเซลล์เมด็เลือดทกุชนิด

ก่อนเขา้รบัหตัถการก่อนเขา้รบัหตัถการ
การกระตุ้นเพอืเพมิปรมิาณสเต็มเซลล์และการฉีดโกรทฮอรโ์มนธรรมชาติการกระตุ้นเพอืเพมิปรมิาณสเต็มเซลล์และการฉีดโกรทฮอรโ์มนธรรมชาติ
ก่อนทีเราจะเก็บสเต็มเซลล์จากเลือดของคณุ คณุจะต้องได้รบัยาทีเรยีกวา่โก
รทฮอรโ์มนธรรมชาติ ซงึโกรทฮอรโ์มนธรรมชาตินีจะทําใหร้า่งกายของคณุ
สรา้งสเต็มเซลล์มากขนึกวา่ปกติ และยงัเปนการปล่อยสเต็มเซลล์เขา้สูก่ระแส
เลือดของคณุด้วย ชว่ยใหเ้ก็บสเต็มเซลล์ได้ง่ายขนึ กระบวนการนีเรยีกวา่การ
กระตุ้นเพอืเพมิปรมิาณหรอื Mobilization

โกรทฮอรโ์มนธรรมชาติ ได้แก่ ยาฟลกราสทิม (Neupogen ) และยาเพลริ
ซาฟอร ์(Mozobil ) จะมกีารฉีดยาทังสองชนิดนี (ฉีดยา) เขา้ไปในเนือเยอื
ไขมนับรเิวณต้นแขนหรอืต้นขาของคณุ คณุจะได้รบัยาฟลกราสทิมเพยีง
อยา่งเดียว หรอืทังยาฟลกราสทิมและยาเพลรซิาฟอร์

พยาบาลอาจจะสอนคณุฉีดยาด้วยตัวเอง คณุจะใหส้มาชกิในครอบครวัฉีดยา
ใหค้ณุก็ได้ หรอือาจจะพูดคยุกับผูใ้หก้ารบรกิารสขุภาพเพอืเตรยีมการอืนๆ

®

®
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โดยคณุจะต้องฉีดยาฟลกราสทิมทกุวนัเปนเวลา 5-6 วนั หากคณุรบัยาเพลริ
ซาฟอรร์ว่มด้วย จะต้องฉีดยาทกุวนัเปนเวลา 1-2 วนั

อาการขา้งเคียงทีพบได้บอ่ยของยามดีังนี

ปวดกระดกูบรเิวณสะโพก กระดกูหน้าอก แขน ขา และหลังสว่นล่าง

มไีขต้ํา 99 °F ถึง 100 °F (37.2 °C ถึง 37.8 °C)

ปวดหวั

มอีาการคล้ายไขห้วดัใหญ่

อะเซตามโินเฟน (Tylenol ) สตูรธรรมดาหรอืสตูรเขม้ขน้สามารถชว่ย
บรรเทาอาการขา้งเคียงเหล่านีได้ หากอาการไมด่ีขนึ ใหต้ิดต่อสถานพยาบาล
แพทยห์รอืพยาบาลเวชปฏิบตัิ (NP) อาจต้องสงัยาทีออกฤทธแิรงขนึ

การใสส่ายสวนระยะยาวการใสส่ายสวนระยะยาว
ก่อนทีเราจะเก็บสเต็มเซลล์ของคณุ พยาบาลเวชปฏิบตัิ (NP) หรอืพยาบาล
วชิาชพีจากหอ้งบรจิาคของเราจะตรวจเชค็หลอดเลือดดําของคณุ เพอืให้
แน่ใจวา่หลอดเลือดดําแขง็แรงและสามารถใสส่ายสวนได้ หากไมเ่ปนเชน่นัน ผู้
ใหบ้รกิารด้านการแพทยจ์ากแผนกรงัสรีว่มรกัษาจะใสส่ายสวนระยะยาวเขา้ไป
ในหลอดเลือดดําขนาดใหญ่ใกล้กับกระดกูไหปลารา้ของคณุ สายสวนระยะยาว
เปนสายสวนหลอดเลือดดําสว่นกลาง (CVC) ซงึนํามาใชใ้นขนัตอนนีและจะนํา
สายออกเมอืเก็บสเต็มเซลล์ของคณุเสรจ็ โดยทีพยาบาลจะสอนวธิดีแูลสาย
สวนและใหข้อ้มูลทีเปนลายลักษณ์อักษรแก่คณุ

อาหารอาหาร
ขณะเก็บสเต็มเซลล์ ระดับแคลเซยีมในเลือดของคณุอาจลดลง ขอแนะนําให้
คณุรบัประทานผลิตภัณฑ์นมและอาหารอืนๆ ทีมแีคลเซยีมสงู (เชน่ ชสี นม

®
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ไอศกรมี ผกัใบเขยีวเขม้ ธญัพชืเสรมิ หรอืธญัพชืเต็มเมล็ด) หรอือาหารเสรมิ
แคลเซยีมทีวางจาํหน่าย เชน่ Tums  ทังหมดนีจะชว่ยเพมิระดับแคลเซยีมใน
เลือดของคณุ

ในระหวา่งเขา้รบัหตัถการในระหวา่งเขา้รบัหตัถการ
การเก็บ PBSC ของคณุจะเกิดขนึในหอ้งผูบ้รจิาคโลหติที Memorial Sloan
Kettering (MSK) ตามทีอยูด่้านล่างนี

หอ้งบรจิาคโลหติ ที MSK
1250 First Ave. (ระหวา่งถนนสาย East 67  และ 68 )
นิวยอรก์ NY 10065

คณุจะได้รบัการนัดหมาย 2 วนัติดต่อกัน โดยปกติ ในแต่ละครงัใชเ้วลา 3-4
ชวัโมง

การเก็บสเต็บเซลล์จะดําเนินการเสรจ็สนิขณะทีคณุนอนอยูบ่นเตียงหรอืนัง
บนเก้าอีปรบัเอน โดยจะเชอืมต่อคณุกับเครอืงด้วยสาย IV ทีบรเิวณแขนของ
คณุหรอืสายสวนระยะยาวของคณุ เลือดจะถกูดดูผา่นท่อและสง่ผา่นเครอืง
ซงึเครอืงจะเก็บสเต็มเซลล์ของคณุและเลือดสว่นทีเหลือจะถกูสง่กลับไปที
คณุ

หลังเขา้รบัหตัถการหลังเขา้รบัหตัถการ
คนสว่นใหญ่สามารถกลับมาทํากิจกรรมได้ตามปกติในวนัรุง่ขนึหลังจากการ
บรจิาค โดยเราจะติดตามผลหลังเขา้รบัหตัถการเพอืดอูาการของคณุ

การเก็บไขกระดกูการเก็บไขกระดกู
การเก็บไขกระดกูเปนขนัตอนทีใชใ้นการเก็บสเต็มเซลล์จากไขกระดกูของคณุ
ไขกระดกูสามารถเก็บได้จากสว่นต่างๆ ในรา่งกายของคณุ เชน่ กระดกู

®
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หน้าอก และสะโพกด้านหน้าและด้านหลัง ซงึเรยีกวา่ตําแหน่งเก็บไขกระดกู ซงึ
โดยสว่นใหญ่คือบรเิวณหลังสะโพกของคณุ ในขนัตอนนี คณุจะเขา้รบัการดม
ยาสลบ (ยาเพอืใหค้ณุนอนหลับ)

ก่อนเขา้รบัหตัถการก่อนเขา้รบัหตัถการ

คณุอาจต้องใหเ้ลือดหนึงยูนิต (ประมาณหนึงไพน์) 2 สปัดาหก์่อนเขา้รบั
หตัถการ หากจาํเปน เลือดนีจะสง่กลับไปใหค้ณุทีหอ้งพกัฟน ซงึจะชว่ย
เพมิระดับพลังงานในรา่งกายหลังเขา้รบัหตัถการ

คณุจะต้องมผีูด้แูลทีรบัผดิชอบพาคณุกลับบา้นหลังเขา้รบัหตัถการ เนือง
จากหลังจากตืนจากการดมยาสลบ คณุอาจจะรูส้กึง่วง

คําแนะนําในการรบัประทานอาหารและเครอืงดืมคําแนะนําในการรบัประทานอาหารและเครอืงดืม
คณุจะต้องปฏิบตัิตามคําแนะนําเฉพาะในคืนก่อนและเชา้ของการเขา้รบั
หตัถการ เพอืเตรยีมพรอ้มสาํหรบัการดมยาสลบ

งดอาหารตังแต่เวลาเทียงคืน (24:00 น.) ก่อนเขา้รบัหตัถการ

งดรบัประทานอาหารและเครอืงดืมตังแต่เทียงคืนจนถึง 2 ชวัโมงก่อน
เวลาทีท่านจะมาถึง ยกเวน้ของเหลวใสทีกําหนด ทีมดแูลของคณุจะแจง้
รายการของเหลวใสทีคณุสามารถดืมได้

งดดืมเครอืงดืม 2 ชวัโมงก่อนเวลาทีท่านจะมาถึง รวมทังนําเปล่าด้วย

ในระหวา่งเขา้รบัหตัถการในระหวา่งเขา้รบัหตัถการ
ขนัตอนการเก็บไขกระดกูของคณุจะทําในหอ้งผา่ตัด คณุอาจต้องนอนควาํ
หน้าเนืองจากตําแหน่งเก็บไขกระดกูมกัอยูบ่รเิวณหลังกระดกูสะโพก เมอืคณุ
นอนหลับ แพทยจ์ะแทงเขม็ผา่นผวิหนังเขา้ไปในกระดกูเพอืเอาไขกระดกูออก
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ปรมิาณไขกระดกูทีเอาออกมานันขนึอยูก่ับนําหนักและภาวะเจบ็ปวยของ
ผูป้วย นําหนักและขนาดตัวของคณุอาจเปนตัวจาํกัดปรมิาณไขกระดกูทีคณุ
สามารถบรจิาคได้เชน่กัน

ซงึรา่งกายของคณุจะสรา้งไขกระดกูทดแทนตามธรรมชาติภายใน 2-3 เดือน
หลังเขา้รบัหตัถการ

หลังเขา้รบัหตัถการหลังเขา้รบัหตัถการ
เมอืฟนจากการดมยาสลบ คณุจะได้รบัการดแูลในหอ้งพกัฟน (PACU) คณุ
อาจมอีาการปวดหรอืปวดเมอืยบรเิวณตําแหน่งเก็บไขกระดกู คณุจะได้รบัยา
แก้ปวดเพอืชว่ยบรรเทาอาการไมส่บาย คณุยงัจะได้รบัยาแก้ปวดเพอืนํากลับ
บา้นหากจาํเปน

โดยสว่นใหญ่ ผูบ้รจิาคสามารถกลับบา้นได้ในวนัเดียวกับทีมกีารเก็บไขกระดกู
คณุควรกลับมารูส้กึเปนปกติภายใน 7-10 วนั แต่ผูบ้รจิาคหลายคนจะรูส้กึดี
ขนึภายในสองสามวนั คณุจะได้รบัยาแก้ปวดและคําแนะนําเฉพาะเกียวกับ
วธิกีารดแูลตัวเองทีบา้น นอกจากนี เราจะติดตามผลกับคณุหลังเขา้รบั
หตัถการเพอืดอูาการของคณุ

คณุจะไมส่ามารถออกกําลังกายหนักๆ ได้ (เชน่ วงิ จอ๊กกิง หรอืแอโรบกิ)
หรอืเล่นกีฬาทีมกีารสมัผสัตัวกัน (เชน่ ฟุตบอล ซอคเกอร ์หรอืบาสเก็ตบอล)
เปนเวลา 1 สปัดาหห์ลังจากเขา้รบัหตัถการ

สงิสาํคัญคือต้องรบัประทานอาหารทีมธีาตเุหล็กสงูอยา่งสมดลุเปนเวลา 2
เดือนหลังเขา้รบัหตัถการ โปรดอ่านขอ้มูลเพมิเติมที Iron in Your Diet
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/iron-your-
diet) ผูบ้รจิาคบางคนจาํเปนต้องทานธาตเุหล็กเสรมิสกัระยะหนึงหลังเขา้รบั
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หตัถการเพอืชว่ยใหไ้ขกระดกูฟนตัว หากจาํเปนต้องเสรมิธาตเุหล็ก แพทย์
หรอืพยาบาลเวชปฏิบตัิ (NP) จะใหแ้ผนรบัประทานอาหารเสรมิแก่คณุ

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse
on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
provider, call 212-639-2000.

ดแูหล่งขอ้มูลเพมิเติมได้ที www.mskcc.org/pe เพอืค้นหาในคลังออนไลน์
ของเรา

Human Leukocyte Antigen (HLA) Typing and Stem Cell Harvesting:
Information for Donors - Last updated on June 3, 2024
Memorial Sloan Kettering Cancer Center เปนเจา้ของและสงวนลิขสทิธทิังหมด
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