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HASTA VE BAKICI EGITIMi

Pankreatik Enzim Replasman
Tedavisi (PERT) Hakkinda

Bu bilgiler pankreatik enzim replasman tedavisinin
(PERT) ne oldugunu ve nasil calistigim1 agiklamaktadair.

Pankreasiniz yiyecekleri sindirmenize yardimci olmak
icin pankreatik enzimler uretir. Bazi hastaliklar veya
tedaviler pankreasinizin pankreatik enzim uretmesini
veya salgilamasini durdurabilir. Bu, vucudunuzun
yiyecekleri sindirme (parcalama) bi¢imini etkileyebilir.
PERT ve diyetinizde yapacaginiz degisiklikler
vucudunuzun daha fazla pankreatik enzim uretmesine
yardimeci olabilir.

Yeterli pankreas enzimine sahip
olmamanin belirtileri nelerdir?

Emilim bozuklugu belirtileriniz varsa yeterli pankreatik
enziminiz olmayabilir. Emilim bozuklugu, besin
maddelerinin gidalardan emilememesidir.

Emilim bozuklugu belirtileri sunlardir:
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e Yemeklerden sonra mide kramplar

e Gegirme veya gaz ¢ikarma (yellenme) gibi normalden
daha fazla gaz

Bagirsak hareketlerinde (diski) artis

Hazimsizlik (mide agrisi)

Diskinizdaki degisiklikler, ornegin:

o Steatore (yagh veya kaygan diski)

o Yuzen diski

o Acik renkli veya sar diski

o Normalden daha gevsek veya yumusak diski

Kotu kokulu gaz veya diski
e Aciklanamayan kilo kaybi

PERT nedir?

PERT, pankreasinizda uretilen enzimlerin yerini alan bir
kapsuldur (hap). Cogu vakada, omur boyu suren bir
tedavidir.

PERT’I ne zaman almaliyim?

Saglik uzmaniniz, yediklerinizi sindirmenize yardimci
olmasi icin PERT recetesi yazabilir. Receteniz kilonuza
gore hazirlanacaktir. Belirtilerinize veya yediginiz
yiyeceklerde ne kadar yag olduguna bagh olarak

2/14



degistirilebilir.

PERT’in olmasi gerektigi gibi ¢alistigindan emin olmak
icin bu tavsiyelere uyun:

e Yemeginizi ne kadar surede yiyeceginizi
planlayin. Pankreatik enzimlerin sindirim sisteminiz
boyunca yediklerinizle birlikte hareket etmesi
onemlidir.

o Ilk hap1 yemekten hemen once veya ilk
lokmamizla birlikte alin. Ilk hap: yemeginizin
sonunda alirsaniz enzimler o kadar iyi
calismayacaktir.

e Ikinci hap1 yemeginizin yarisinda alin.

 Uciincii hap1 yemeginizin sonunda alimz.
PERT’iI nasil almahyim?

o Kapsiulleri soguk veya oda sicakhigindaki
iceceklerle yutunuz. Kapsullerdeki enzimler ¢cok
1sinirlarsa ¢alismayi durdururlar. Sicak yemeklerle
birlikte alabilirsiniz. Sicak iceceklerle birlikte
almayiniz.

o Kapsulleri cignemeyin, kirmayin veya ezmeyin.
Bu agziniza zarar verebilir. Kapsuller buyuk olabilir ve
bazen yutulmasi zor olabilir.
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e Eger kapsulleri yutmakta zorlaniyorsaniz:

o Kapsulleri acin. Enzimleri ¢ignenmesi gerekmeyen
ve hemen yutulabilecek 1 yemek kasigi gida ile
karnistirin. Bu gidalar arasinda elma puresi, yogurt,
muz puresi veya bebek mamasi gibi meyve pureleri
bulunur. Enzimin agzinizda kalmasina izin
vermeyin.Tum enzimi yuttugunuzdan emin olmak
icin hemen sivi tuketin.

PERT’i hangi gidalarla birlikte almaliyim?

e PERT'i sut veya protein karisimlar gibi yag veya
protein iceren yemek ve atistirmaliklarla birlikte
alin.

e PERT"’i bunlarla birlikte almayin:

o Meyve suyu veya sert sekerlemeler gibi saf seker
iceren yiyecek veya icecekler.

o Kucuk lokmalik atistirmaliklar.

o Icinde 1 cay kasigindan az sit veya krema bulunan
berrak icecekler.

e Daha buyuk ogunlerle veya yuksek yagh
ogunlerle daha yuksek dozda PERT alin. Yuksek
yagh yemekler arasinda kizarmis yiyecekler, hamur
isleri, hamburger veya sosis gibi yagh etler bulunur.

4/14



Yeterli PERT alip almadigimi nasil
bilebilirim?

Diskinizin gorunusunde bir degisiklik gormelisiniz. Daha
kat1 olmali ve kolayca sifonu ¢ekince gitmelidir. Yemek

yedikten sonra herhangi bir agr hissetmemelisiniz.
Daha az gaziniz olmali. Bir miktar kilo alabilirsiniz.

Saglik uzmaninizla konusmadan PERT almayi
birakmayin. Bu beslenmenizi etkileyebilir.

PERT aldiktan sonra hala semptomlarim
varsa ne olur?

PERT alirken gaz, siskinlik ve diger emilim bozuklugu
semptomlar: yasamaya devam edebilirsiniz.

Hala semptomlariniz varsa saglik uzmaninizla veya
klinik diyetisyen beslenme uzmaninizla konusun. Farkh
bir tedaviye ihtiyaciniz olabilir.

PERT almanin yan etkileri nelerdir?

PERT aldiktan sonra genellikle yan etki yasamazsiniz.
Nadir durumlarda, yuksek doz alan ¢ocuklarda fibrosing
kolonopati (kalin bagirsak hastaligi) gelisebilir. Belirtiler
arasinda siddetli karin agrisi, kusma (kusma) ve kanh
ishal ( sulu diski) yer alir.

Cignemeniz veya agzinizda ¢ok uzun sure tutmaniz
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halinde enzim agzinizi tahris edebilir.

PERT’i kimler almamahdir?

PERT’in domuz eti urunleri vardir. Domuz etine alerjiniz
varsa veya vegan, vejetaryen, Helal veya Koser bir diyet
uyguluyorsaniz, bitki bazli bir enzim replasman tedavisi
almaniz gerekebilir.

PERT’in sizin i¢in uygun olup olmadigina karar vermek
icin saghik uzmaniniz veya klinik diyetisyen beslenme
uzmaninizla alerjiniz veya gida kisitlamalariniz hakkinda
konusun.

Koser veya domuz etinden kac¢inan baska bir diyet
uyguluyorsaniz tibbi bir istisna konusunda dini
danismaninizla konusun

Nasil ayni kiloda kalabilirim veya kilo
alabilirim?

Pankreasiniz yeterince enzim uretmiyorsa, yediginiz
gidalardaki tum besinleri ememeyebilirsiniz. Bu durum
kilo kaybina neden olabilir. Ayni kiloda kalmaya veya
kilo almaya yardimci olmak i¢in bu onerileri deneyin:

e Gun boyunca daha kiucuk ve daha sik ogunler yiyin.

e S1vi icmeden once kat1 yiyecekler tuketin. Sivilar daha
hizl1 tok hissetmenizi saglayabilir.
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e Ogun aralarinda takviye icecekler, smoothie’ler veya
shake’ler icin. Hangilerinin sizin i¢in uygun oldugunu
saghik uzmaninizla konusun.

e Ogun saatleri i¢cin bir program veya hatirlaticilar
belirleyin.

e Aciktiginizi hissettiginizde yemek yiyin.

e Yemeklerinize barbeku sosu, ketcap, et suyu, humus,
sos veya eksi krema gibi yuksek kalorili soslar ekleyin.

e Yumurta, yumurtali ekmek veya krep gibi
kahvaltiliklar: istediginiz zaman yiyin.

Diyetime nasil daha fazla kalori ve

protein ekleyebilirim?

Yemeginize ekstra kalori eklemek icin oneriler:

e Tereyagi, krema, tam yagh sut, yogurt, peynir veya
koyulastirilmis sut gibi tam yagh sut urunleri tuketin.

e Yemeklerin uzerine zeytinyag: gezdirin.

e Tatlilara dondurma ekleyin.

o Atistirmaliklara findik ezmesi ekleyin.

e Krakerlere veya sandviclere avokado, mayonez, eksi
krema veya diger yuksek kalorili soslar ekleyin.

e Yulaf ezmesine, misir gevregine, keklere, kurabiyelere
veya granolaya kuru meyve ve findik ekleyin.
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Puding veya muhallebiye ¢irpilmis krema ekleyin.

Krakerlere, tostlara veya tatlilara recel, jole veya bal
ekleyin.

Yemeginize ekstra protein eklemek icin oneriler:

Sut urunleri, yumurta, findik, et, balik, tavuk, hindi
veya fasulye yiyin.

Protein tozlarini shake’lere, smoothie’lere, yulaf
ezmesine veya kek hamurlarina ekleyin.

Atistirmalik olarak bir protein bar yiyin.
Normal yogurt yerine Yunan yogurdu yiyin.

Salatalara, makarnalara, sebzelere, yulaf ezmesine ve
tathlara cekirdek veya findik ekleyin.

Peynir, avokado veya tavuk, yumurta veya ton baligi
iceren soslarla kraker yiyin.

Badem, ceviz, yer fistigi, antep fistigi, susam ve kabak
cekirdegi gibi kuruyemis ve cekirdekleri yiyin.

Diyetinize ekstra kalori ve protein ekleme konusunda
daha fazla bilgi icin Eating Well During Your Cancer
Treatment (Wwww.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-well-during-your-treatment) adresini
ziyaret edebilirsiniz.

PERT icin finansal destek
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PERT ile tedavi ¢cok pahaliya mal olabilir. Baz1 sigortalar
PERT’in tum masraflarimi karsilamamaktadir. Masraflara
yardimci olmak i¢in MSK ve bir¢ok enzim markasi mali
yardim sunmaktadir. Destege uygun olup olmadiginizi
gormek icin web sitelerini kontrol edebilirsiniz.

Daha fazla bilgi i¢in saglik uzmaninizla veya klinik
diyetisyen beslenme uzmaninizla gorisin. Iste finansal
programlarin bir listesi.

MSK recete destek programi

Hasta Finansal Hizmetleri (PFS), ila¢ sirketleri ve
vakiflar tarafindan sunulan programlara basvurmaniza
yardimci olabilir. Recgeteli ilaclarinizin katki paylarinin
karsilanmasina yardimci olabilirler. Bu programlar
hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢cin bakim ekibinizle
veya klinik diyetisyen beslenme uzmaninizla gorusun.
Bir Hasta Finansal Yonlendirici ile iletisime ge¢menize
yardimci olabilirler.

Bir ilac markasi icin programlar:

e AbbVie hasta yardimi (Creon icin)
www.abbviepaf.org

e Creon on Course www.creon.com/on-course

e Vivus hasta yardimi (Pancreaze icin)
pancreaze.com/patient-support
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e Chiesi CareDirect hasta yardimi (Pertzye icin)

pertzyecares.com/chiesi-caredirect

e Allergan hasta yardimi (Zenpep icin)
www.allergan.com/responsibility/patient-
resources/patient-assistance-programs

e Zenpep icin Z-Save www.zenpep.com/savings-
programs

Diger finansal destek programlari:

e Cancer Care:
www.cancercare.org/financial assistance

e NeedyMeds www.needymeds.org

e Medicine Assistance Tool
www.medicineassitancetool.org

e PanCAN Hasta Hizmetleri www.pancan.org/facing-
pancreatic-cancer/patient-services/contact-us

Pankreatik enzim kaynaklari

Semptomlarinizi yonetme ve dozaj kilavuzlar1 hakkinda
daha fazla bilgi i¢in pankreatik enzim markalarinin web
sitelerini ziyaret edin:

e Creon: www.creon.com

e Pancreaze: WWW.pancreaze.com

o Pertzye: www.pertzyecares.com
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e Zenpep: www.zenpep.com
e Pankreas Kanseri Eylem Agi1 (PANCAN)
o WWWw.pancan.org

o www.pancan.org/facing-pancreatic-cancer/living-
with-pancreatic-cancer/diet-and-
nutrition/pancreatic-enzymes

o (877) 272-6226
e Amerikan Kanser Dernegi

o WWWw.cancer.org/cancer/pancreatic-cancer.html
¢ Ulusal Pankreas Vakfi

o pancreasfoundation.org/patient-
information/nutrition-advice-recipes

e Pankreatik Enzim Uriinleri icin FDA Sorular ve
Yanitlan

o www.fda.gov/drugs/postmarket-drug-safety-
information-patients-and-providers/updated-
questions-and-answers-healthcare-professionals-
and-public-use-approved-pancreatic-enzyme

MSK’da beslenme hizmetleri icin iletisim
bilgileri

Klinik diyetisyen beslenme uzmanlarimizi
Manhattan’daki merkezlerimizde, telefonla veya
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telemedicine ile ve bu bolgesel tesislerde ziyaret
edebilirsiniz:

MSK Basking Ridge
www.mskcc.org/locations/directory/mskcc-basking-ridge
908-542-3000

136 Mountain View Blvd.

Basking Ridge, NJ 07920

MSK Bergen
www.mskcc.org/locations/directory/msk-bergen
201-775-7000

225 Summit Ave.

Montvale, NJ 07645

MSK Monmouth
www.mskcc.org/locations/directory/msk-monmouth
848-225-6000

480 Red Hill Rd.

Middletown, NJ 07748

MSK Commack
www.mskcc.org/locations/directory/msk-commack
631-623-4000

650 Commack Rd.

Commack, NY 11725

MSK Nassau
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https://www.mskcc.org/locations/directory/mskcc-basking-ridge
https://www.mskcc.org/locations/directory/mskcc-basking-ridge
tel:+1-908-542-3000
https://www.mskcc.org/locations/directory/msk-bergen
https://www.mskcc.org/locations/directory/msk-bergen
tel:+1-201-775-7000
https://www.mskcc.org/locations/directory/msk-monmouth
https://www.mskcc.org/locations/directory/msk-monmouth
tel:+1-848-225-6000
https://www.mskcc.org/locations/directory/msk-commack
https://www.mskcc.org/locations/directory/msk-commack
tel:+1-631-623-4000
https://www.mskcc.org/locations/directory/msk-nassau

www.mskcc.org/locations/directory/msk-nassau
516-559-1000

1101 Hempstead Tpk.

Uniondale, NY 1155

MSK Westchester
www.mskcc.org/locations/directory/westchester
914-367-7000

500 Westchester Ave.

West Harrison, NY 10604

Herhangi bir lokasyonumuzda bir klinik diyetisyen
beslenme uzmanindan randevu almak icin 212-639-7312
numarali telefondan beslenme planlama ofisimizle
iletisime gecin.
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor
or nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Sanal kutuphanemizde arama yapmak ve daha fazla
kaynak i¢cin www.mskcc.org/pe adresini ziyaret edin.

About Pancreatic Enzyme Replacement Therapy (PERT) - Last
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ve elinde tutmaktadair.
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