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HASTA VE BAKICI EGITIMI

Insan Lékosit Antijeni (HLA)
Tipleme ve Kok Hiicre Toplama:
Dondorlere yonelik Bilgiler

Bu bilgiler, insan I6kosit antijeni (HLA) tiplemenizi ve kék
hiicre toplamayi anlamaniza yardimci olacaktir. Bu bilgileri,
potansiyel bir kok hiicre donéri olup olmadiginizi anlamak
uzere test edildiginiz icin aliyorsunuz.

Bu kaynakta gecen “siz” ve “sizin” s6zcukleri, size veya
cocuguna atifta bulunur.

Kok hiicre bagisi 3 asamali bir islemdir.
1. HLA tipleme. Bu agsama kok hiicrelerinizin alici (hasta)

icin uygun olup olmadigini anlamak icin yapilir.

2. Saglik taramasi. HLA tiplemeniz hastaninkiyle
eslesiyorsa, kdk hiicre bagislayacak kadar saglikli
oldugunuzdan emin olmak icin bir saglik taramasindan
gececeksiniz.

3. Kok hiicre toplama. Bu asama, kok hiicrelerinizden
bazilarini toplama proseduiridiir.
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HLA tiplemesi

HLA markerleri hakkinda

HLA isaretleyicileri, viicudunuzdaki cogu hiicrede bulunan
proteinlerdir (bkz. Sekil 1). Cok sayida HLA isaretleyici
vardir ve farkli kisilerde farkli isaretleyici 6riintulerine sahip
olabilir. HLA isaretleyicileri kalitsaldir (ebeveynlerden
cocuklarina gecer), bu nedenle yakin aile tyeleriniz
(kardesler, ebeveynler ve ¢cocuklar) biiylik olasilikla
sizinkine benzer bir HLA isaretleyici orlintiisline sahiptir.

HLA isaretleyicileri, bagisiklik
sisteminizin hangi hiicrelerin
vicudunuza ait oldugunu ve
hangilerinin olmadigini
soylemesinin bir yoludur.
Bagisiklik sisteminiz,
viucudunuz icin hangi HLA
isaretleyici éruntusinun
normal oldugunu bilir. Farkh
bir isaretleyici 6ruintlistine sahip bir hiicre bulursa, hlicreye
saldirir ve hiicreyi olduiriir. Bu nedenle HLA
isaretleyicilerinizin hastaninkine mimkuin oldugunca
benzer olmasi onemlidir.

Sekil 1. HLA isaretleyicileri

HLA tipleme hakkinda
HLA tipiniz 2 sekilde test edilebilir:
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e Kan testi

e Yanaginizdan alinan suirlintii

HLA tiplemenizi yanak surlintusi 6rnegi kullanarak
yapacaksaniz, burayi okuyun: Yanak Siirtinttiileri Kullanilarak
HLA Numunelerinin Toplanmasi ve Geri Gonderilmesiigin
Talimatlar (www.mskcc.org/tr/cancer-care/patient-
education/instructions-collecting-shipping-hla-samples)

HLA tiplemenizin sonuclar

MSK, HLA test 6rneginizi aldiktan sonra, sonuclarinizin geri
gelmesi genellikle Tila 2 hafta surer. Sonuclariniz, HLA
isaretleyicileri 6ruintlinliziin hastaninkine benzedigini
gosteriyorsa, bu, potansiyel bir donér oldugunuz anlamina
gelir. Size soylemek ve hastaya soyleyip
soyleyemeyecegimizi sormak icin sizinle iletisime
gececegiz. Sizizin vermedik¢e onlara séylemeyecegiz.

Sonuclarinizin durumunu kontrol etmek istiyorsaniz:

* Hasta 18 yasinda veya daha blytkse, 646-608-3732
numarali telefondan Yetiskin K6k Hiicre Nakli lle llgili
Donor Ofisi’ni arayin.

* Hasta 18 yasindan kiicuikse, 212-639-8478 numarali
telefondan Pediatrik K&k Hiicre Naklille ligili Donor
Ofisi’ni arayin.
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Saglik taramasi

Bagis isleminde ilerlemeye istekliyseniz, bagis yapacak
kadar saglikli oldugunuzdan emin olmak igin size bazi
testler yapilacaktir. Bu testler genellikle telefonla saglik
taramasi ve yliz ylize saglik taramasindan olusur. Tibbi
kayitlarinizin kopyalarini da isteyebiliriz.

Yiiz ylize saglk taramasi sirasinda fizik muayene,
elektrokardiyogram (EKG), g6giis rontgeni ve kan testleri
yapilir. Donor ofisi, bu test icin bir randevu planlamak icin
sizinle iletisime gececektir. Randevu veya testler icin
odeme yapmaniz gerekmeyecek.

Bagis yapacak kadar saglikli oldugunuzdan emin olduktan
sonra, ilgili saglik bilgilerini hasta ve saglik ekibiyle
paylasmak iginizninizi isteyecegiz. Izniniz olmadan hicbir
bilginizi paylasmayacagiz.

Kok hiicre toplamasi

Kok hiicreler, viicudunuzdaki kan hticrelerinin temeli olan
olgunlagsmamis hiicrelerdir: enfeksiyonla savasan beyaz kan
hiicreleri, oksijen tasiyan kirmizi kan hticreleri ve
kanamanizi durduran trombositler. K&k hiicrelerinizin cogu
kemik iliginizde bulunur. Kemik iligi, viicudunuzdaki daha
bliylik kemiklerin merkezindeki bosluklarda bulunan bir
maddedir. Kaninizda dolasan bazi kék hticreler de vardir.
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K&k hiicrelerinizin toplanmasinin 2 yolu vardir:

e Periferik kan kok hiicre (PBSC) toplama

o Kemikiligi toplama

Her bir yontem asagida aciklanmistir. Potansiyel bir donor
olup olmadiginizi 6grendikten sonra, bir doktor, pratisyen
hemsire (NP) veya hemsire bu yontemleri sizinle daha
ayrintih olarak tartisacaktir. Ayrica Allogeneic Donor
Peripheral Blood Stem Cell Harvesting
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/allogeneic-donor-peripheral-blood-stem-cell-
harvesting) ve About Bone Marrow Harvesting
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/bone-
marrow-harvesting) adreslerini de okuyabilirsiniz.

Periferik kan k6k hiicre toplama

PBSC toplama, kaninizdan kok hiicreleri toplamak icin
kullanilan prosediirdiir. Periferik kan, kan damarlarinizda
dolasan kandir. Her tiir kan hiicresini icerir.

Prosediiriiniizden 6nce
Kok hiicre mobilizasyonu ve biiylime faktori enjeksiyonlari

Kaninizdan kék hiicre toplayabilmemiz icin buytume faktori
olarak bilinen bir ilag almaniz gerekir. Bliylime faktori
ilaclari viicudunuzun normalden daha fazla kék hticre
uretmesine neden olur. Kok hiicrelerinizin kan dolasimina
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gecmesini de saglar, burada daha kolay toplanabilirler. Bu
isleme mobilizasyon denir.

Bliyime faktoruilaglari arasinda filgrastim (Neupogen®) ve
pleriksafor (Mozobil®) bulunur. Builaglarin her ikisi de Ust
kollarinizdaki veya uyluklarinizdaki yag dokusuna
enjeksiyon (atim) olarak verilir. Filgrastimi tek basina ya da
hem filgrastim hem de pleriksafor alacaksiniz.

Bir hemsire size enjeksiyonlari kendinize yapmay!
ogretebilir, bir aile bireyinizden size bunlari uygulamasini
isteyebilir veya baska diizenlemeler yapmak icin saghk
uzmaninizla konusabilirsiniz. 5ila 6 glin boyunca her giin
filgrastim enjeksiyonlarina ihtiyaciniz olacak. Pleriksafor da
aliyorsaniz, bu enjeksiyonlar Tila 2 giin boyunca her giin
uygulanacaktir.

Builacglarin yaygin yan etkileri arasinda sunlar bulunur:

e Kalcalarinizda, gégus kemiginizde, kollarinizda,
bacaklarinizda ve belinizde kemik agrisi.

e Dusuk dereceli37,2°Cila37,8 °C (99 °Fila100 °F)
atesler.

e Basagrilari.

e Grip benzeri semptomlar.

Diizenli veya ekstra gui¢li asetaminofen (Tylenol®) bu yan
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etkilerin hafifletiimesine yardimci olabilir. Asetaminofen
yardimci olmazsa, doktorunuza/muayenehanenize
basvurun. Doktorunuzun veya pratisyen hemsirenizin daha
gucli bir ilag yazmasi gerekebilir.

Tunelli kateter yerlestirme

Kok hiicrelerinizi toplamadan once, donér odamizdan bir
pratisyen hemsire veya hemsire, prosedur icin yeterince
saglam olduklarindan emin olmak i¢cin damarlarinizi kontrol
edecektir. Saglam degillerse, Girisimsel Radyoloji Uzmani
Departmanindan bir saglik hizmeti saglayicisi, kopriicuk
kemiginizin yakinindaki buylik bir damara tunelli bir kateter
yerlestirecektir. Tlnelli bir kateter, bir tiir santral ven6z
kateterdir (CVC). Prosediiriiniiz sirasinda kullanilacak olup
toplama isleminiz tamamlandiktan sonra cikartilacaktir.
Hemsireniz size nasil bakacaginizi 6gretecek ve size yazili
bilgi verecektir.

Ne yenir?

K&k hiicreleriniz toplandikga kan kalsiyum seviyeleriniz
dusebilir. Sut Grunleri ve kalsiyum agisindan zengin diger
yiyecekleri (peynir, stit, dondurma, koyu yaprakl yesillikler,
guclendirilmis tahillar veya zenginlestirilmis tahillar gibi)
yemenizi veya Tums® gibi recetesiz bir kalsiyum takviyesi
almanizi Oneririz. Bu yiyecekler kaninizdaki kalsiyum
seviyelerini yukseltmeye yardimci olacaktir.
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Prosediiriiniiz sirasinda
PBSC toplamaniz Memorial Sloan Kettering’deki (MSK) Kan
Donérii Odasinda gerceklestirilecektir. Adres:

Kan Bagisi Odasi MSK
1250 First Ave. (Dogu 67. ve 68. sokaklar arasinda)
New York, NY 10065

2 gun ust Uste randevunuz olacak. Her randevu genellikle 3
ila 4 saat surer.

Toplama, siz bir yatakta veya arkaya yaslanan koltuktayken
yapilir. Kollarinizdaki IV tlipler veya tiinel kateteriniz ile bir
makineye baglanacaksiniz. Kan tliplerden cekilecek ve
makineye gonderilecek. Makine kék hlicrelerinizi
toplayacak ve kalan kaninizi size geri verecektir.

Prosedirden sonra

Cogu kisi bagis isleminden sonraki giin dizenli
faaliyetlerine geri donebilir. Nasil hissettiginizi gormek icin
prosediiriiniizden sonra sizi takip edecegiz.

Kemik iligi toplama

Kemik iligi toplama, kemik iliginizden kék hiicre toplamak
icin kullanilan prosedirdiir. Kemik ilgili, g6glis kemiginiz ve
kalcalarinizin 6nii ve arkasi gibi viicudunuzdaki farkl
bélgelerden cikartilabilir. Bu bblgelere toplama bolgeleri
adi verilir. En yaygin toplama boélgesi kalcalarinizin arkasidir.
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Prosediirlinliz icin genel anestezi (sizi uyutmak icinilag)
alacaksiniz.

Proseduriuniuzden once

e Prosediriinuizden 2 hafta 6nce bir linite (yaklasik yarim
litre) kan vermeniz gerekebilir. Gerekirse bu kan size
uyanma odasinda geri verilecek. Bu islem, prosedurden
sonra enerji diizeyinizi artirmaya yardimci olacak.

e Prosedirlinizden sonra sizi eve gotiirmesiigin sorumlu
bir bakiciya ihtiyaciniz olacak. Clinkli anesteziden sonra
uykulu olabilirsiniz.

Yeme ve icmeye yonelik talimatlar

Anesteziye hazirlanmak icin, prosediiriinlizden 6nceki gece
ve prosediriin uygulanacagi sabah 6zel talimatlara
uymaniz gerekecek.

e Ameliyatinizdan onceki gece yarisinda (saat 00.00)
yemek yemeyi birakin.

e Gece yarisiile gelis saatinizden 2 saat 6ncesi arasinda,
belirli berrak sivilar disinda hicbir sey yiyip icmeyin.
Bakim ekibiniz size icebileceginiz berrak sivilarin bir
listesini verecektir.

e Gelis saatinizden 2 saat 6nce bir sey icmeyi birakin. Buna
su dahildir.
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Prosediiriiniiz sirasinda

Kemik iligi toplama prosediiriiniiz, ameliyathanede
yapilacak. Toplama bolgesi genellikle kalga kemiklerinin
arkasi oldugundan, muhtemelen yiiziisti yatacaksiniz.
Uykuya daldiginizda, doktorunuz iligi ¢cikarmak icin derinize
ve kemiginize igne yapacak.

Cikartilacak kemik iligi miktari, hastanin kilosu ve
hastaligina baglidir. Kilonuz ve viicut 6l¢linliz de bagista
bulunacaginiz miktari sinirlandirabilir.

Viicudunuz prosediirden 2 ila 3 ay sonra dogal olarak kemik
iligini degistirecektir.

Prosediirden sonra

Uyandiginizda, Anestezi Sonrasi Bakim Unitesinde (PACU)
olacaksiniz. Toplama bolgelerinizde biraz agri veya sizi
olabilir. Rahatsizliga yardimci olmasiicin agri kesici ilag
alacaksiniz. Gerekirse evde almak tizere agri kesiciilaglar
icin bir recete de alacaksiniz.

Cogu kisi kemik iligi toplama proseduriiyle ayni guin eve
gitmektedir. 7 ila10 giin icinde normal hissetmeye
baslayacaksiniz ancak ¢ogu kisi birkag glin icinde daha iyi
hissetmektedir. Agri kesiciilaglar ve evde kendinize nasil
bakacaginiza dair 6zel talimatlar alacaksiniz. Nasil
hissettiginizi gérmek icin prosediirtiniizden sonra da sizinle
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gorlsecegiz.

Prosedirden sonrakilhafta boyunca herhangi bir yorucu
egzersiz (kosu, tempolu kosu veya aerobik gibi) veya
herhangi bir temas sporu (futbol veya basketbol gibi)
yapamayacaksiniz.

Prosedirlinlizden sonra 2 ay boyunca demir icerigi yuksek,
dengeli bir diyet uygulamak 6nemlidir. Daha fazla bilgi icin:
Iron in Your Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/iron-your-diet). Bazi kisilerin kemik iliginin
iyilesmesine yardimci olmak i¢in prosediirden sonra bir
siire oral demir takviyesi almalari gerekir. Gerekli olursa,
doktorunuz veya pratisyen hemsireniz takviyeyi almaniz
icin bir size bir plan verecektir.
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m.to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Sanal kiitiiphanemizde arama yapmak ve daha fazla kaynak
icin www.mskcc.org/pe adresini ziyaret edin.

Human Leukocyte Antigen (HLA) Typing and Stem Cell Harvesting:
Information for Donors - Last updated on January 29, 2026
Memorial Sloan Kettering Cancer Center, tiim haklarin sahibidir ve
elinde tutmaktadir.
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