
�����  ���  �� ںا���  روا   �������    ��   ں���    ر���� �������    ���و    ل����� �����    �� (  CVC)
�� ر��   �����  ��  �����  CVC ت������  �������  ��  ���� ر���  ل����   ���  ���� ��� ����CVCو  سا  ۔���   ���� ��ر  ت�����   ��� پآ  ۔��روا   ���  �����  ���  �����  �� ل���  ���د  پآ��  ت�����ا   �� ‘‘ �� پآ   ’’ روا پآ ‘‘ ، ’’ ��� سر���ر  ۔���سا   ���  ��  ���  �� پآ   ��

���    ےر��    ��  CVC
��  �� ب��� ) را����  ، ����  ) ������� ��ا   CVC��  CVC ۔��  ���� ��اڈ   ���  ��  ��  ����  �� ��پآ  ے��   ����� ���اڈ   �� پآ  ۔���  م���ا  ۔��د����   ������  ���  �� ن��   ���  �� پآ   ��
��  ��  ����  ������� ی����  ��ا   ���  CVC ۔����  ���� �اڈ   ���  �� ی��  ��ا   ����  �� لد   �� �����پآ   3 ��  2 ، 1 ������� ی����   ����  ��  ��������  ��  ����  ��  �����  ��� ���ں�����  ��آ   ��  ����  �� ۔���   ���� ( lumens  ) �����
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��ا روا  ، ������ �او   ����  ���� ��ا  ، ����� )۔��ا  �����د  1 ���  ) ��  ���� ���ڈ   �� ‘ ���ا��  ر����  ����  ��  ������  ����  �� ۔������   ����  ���  ��� ’ ��ِ��

������� ���و  ل�����  (CVC)��� 1۔ 
��او  ����  �� �����ا  پآ   �� ل�����ا   ��  CVCنا  ���  ����  �� پآ  ۔���   ����  ��  �� :ں���ز  ��  ����  �� ل�����ا   CVC ���  ��  �����

۔���  �����  �� ن�� 
۔��د ت�����   �� پآ 

۔��د ت��ودا  ���د  روا  ��ا�������   �� پآ 
۔��د  ������  �� ن��   �� پآ 
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۔���� ید  ا��  ( IV  ) ���رذ  �� گر   �� پآ 
ہر  ���  �� ں����   ���  ���  ���  �� پآ   CVC �� ���پآ  ���ا  نارود   �� ج��  ےر��   �� پآ   �� ۔��  ��ر����   ���� ترو��   ����  �� سا   �� ۔��  ��ر   ��� ۔����  ےد   ���  CVC اڈ���  �� پآ   ��  ��

ں�������  �� ل����  ���ا   �� پآ   ��  ����  CVC�� ل���ا   ��� سا  ۔�����  ���ر   ����  �� شزرو����   �����  ���� روا  ، ����� ، ����  �� �����م��   ���  ��  �����  ���� ۔��   ���� ۔���������  ل��� ” ���د   ��  CVC ا��� “
���� ��او��  ����و��  ��ا   ���  �� ��ا���   CVC�� ����و��   �� پآ   ��  ��  ����� س��   �� پآ  ہو۔��   ���  �� ����و��  ۔��   ���� ر���   ����  ��������  ��  ���� ل���  ���د   ��  CVC ا���  �� ۔��پآ   �������  ���

: ��  ������  ��  �� پآ 
۔����  �����  ������ ��او   ����  ���� ���ا 

��  ���� ، ����  ����� ���ڈ   �� ���ا��  ۔���ا  SwabCaps
۔����  ���  ��  CVC ا���

����  �����  ���  �� پآ   �����  ���  �� پآ 

®
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ر��  ����� ���ا  پآ   ��  �� یرو��   ���  ������ ���اود  ���ا   ��� ں��د   ��  ����  ��

����ر ل���   �� پآ   ����  �� پآ  ۔��   ����  ������  ��  ��� ��ود   �� د��   ����  �� نا����  ���او   CVC ا���  ���  ��  ����  ��� ۔��   ���� سا����   ���  �� ����ر  د��   �����  �� ل���  ۔�������د  ل�����ا   �� سر���ر 
����    ���    ����    ��   ر��    �����    ���ا  ��

۔������    ���    ےر��    ��   ں���اود    ���ا ����� ���ا  ں���اود   ���  �� ل����  ���ا   �� ���اپآ  ۔���   ����  ��  ����  ���  ����  �� پآر��  ���اود   �� ن��   ��  ���� ت��   ��  ����� ۔������  ظ����   ����  ���  ���  ��
، ���    ��   ����    ������    م��    ���    ����    ��   ����   پآ   ��   ������    �����    ۔���    ���    روا    ���� پآ   ��   ��   ���    ��   ںؤاود    م���    نا   ��   ���    ��ا���� ����    ��   ں��    ��او    ����    ہو   ����  ،  ���    ���� پآ  ��  �� ہو  اود  ��او   ���� ۔��او     ����    ��   ���� ��  ����  ��  ��  ����  ��  ����  ���  ��� ��ف��   ��  ���� ہو  ��اود   ��  ����  ���� ۔���  ۔�������   ����  ����  ����  ��  ���� پآ 
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۔���  ��  �����
�� پآ   ����  �� ، ��  ����  ���� ���ا  پآ  ۔����ا   ����  ��  ����  �� ہر��ود  ر��  ۃ���� 

��  ��� اود  ��و  ف��   ��� ند   �� ر��   ����� ������ا   ���  ��  ����  �� پآ   ��  ��� ی����   �� ��پآ  پآ   ����  ��  ����  ���� ���ا  پآ  ��ا  ����ا۔��  ۔��   ����  ��  ���� خ����  ر��  ۔��������   ����  ��  ����  �����  ���
( ��او    ����    ���    ن��   ) Anticoagulantsسُا  ��  ���  ���� اود  ��او   ����  ��� ن��  پآ  ����ا  ے��  ر��   �����  �� پآ   ��  ������  �� ��او���اڈ   ����  ��� ن��  ۔�����   ����  ���  �������  ��  ����  �� ن��   ��  ��� ���اود  ہو  ۔������اود   ����  �����  ��

۔������    ��   ت��ودا    ��او    ����    ���    ن��
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)ن�������ا س�����ا ������ا( ���������( �������� نر��������ا( ( ����و�� �����ا(  ������ ( ٹ�� )

����ا ل��ا���  ��ان��   ) ں���اود ��آ  ����شز��  ��ڈ ،) ��آ  ےا  ���و������آ��ا  روا��  ن���� ) ��و��ا ، )( ����ا  ) ���و���� ن�����ورا��ر ( �����ز )

اود    ��   ������ذ اود روا   ����  �� ������ذ   �� ������ا  پآ  �������ا  کار��   �� پآ   ��  ��  ����  ��  ��� پآ����   ��  ���� ت��   ��  �����  ��� سا  ۔ے��   ���������  ��  ��  ����  ����� اود   �� ������ذ  ۔����   ����  ���  ��� ند  ��او  ر�� 
�����    ���    ���ا    ���    ےر��    ��   ����    ������ا ۔����    ���    ��   ت��ا��    ��ا�� ۔��   ����  ��  ���  ��  ���� ن��  ���������ا   ��  ���  ���� اود  ���ا   ����  �� ������ا  �����پآ  کار��  ���ا   �� پآ   ��  ��  ���� ��ا������ا   ���� ند   7 �� ر��   �����  ��  ��  ����  ������� ���ا  ۔��   ����  ��  ����  ��� ۔��������   ���  �� ت��ا��   �� ہ����  ��ا��   ������   پآ   ہو   ��   ��   ��   ����    ��   ���    ����    ������ا ۔����    ��   ��   ����    ���ا

®

®

®

®®
®

®
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ت��ودا    ی�������ا    ����ا    ل���ا����ا    ن�� ۔����    ���    ����  (  NSAIDs)روا Motrin روا  Advil) ���و������آ  ��  ���� ، NSAIDs����  ��  ���  ��  ���� ن��  Aleve) �����و���� نا   ���� ند   2 �� ر��   ����� ���ا  پآ۔���   �����  ���  �� پآ  ��ا  ۔��د   ��  ��� ۔����ل�����ا   ���  �� نا   �� ےد  ت��ا��  روا   ����  ��
How To Check if a Medicine or ���  �� ت������   ����Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-۔�����  (anti-inflammatory-drugs-nsaids

������������ا  ��  ��  �����  �� درد   �� پآ  را�����ا   �� ���ا  ������������ا  ۔���  ( Tylenol)�� پآ   ����  ��  �� جرد   ��  ����  ����  ��� ۔������   �� ہد��ز   �� سا  ، ��  �����  ��  �����  ���
���د    روا  ،  ج��    ����  ،  �����و    ����  ،  E  ����و ۔����    ���    ����    ��������    ��ا�� ���د روا  ج�� ،  ���� �����و ،  ���� ، E و��������  ��  ���  ��  ���� ن��   �������� ����ا��  نا   ���� ند   7 �� ر��   ����� ���ا  پآ۔���   �����  ���  �� پآ  ��ا  ۔��د   ��  ��� ۔����ل�����ا   ���  �� نا   �� ےد  ت��ا��  روا   ����  ��

®®
®

®
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Herbal Remedies and Cancer ���  �� ت������   ����Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-۔�����  (education/herbal-remedies-and-treatment
������    ����    ��   ���    ر����    پآ   ��ا �� ر����   ����  �� ر��   ����� ���ا  پآ  ����ا   ��  ���� ن��   ��  �����  ��� سا   ��  �����، ر���  ��� سا  ۔��   ���  �� ر��   �����  �� ۔���پآ   ����  ���  �� شا�� ،  ��  ��� م��ز ،

���    ����    ند   ��ا    ��   ر��    �����    ���ا ��   ����
����    ٹ��    ��و    ��   ����و�� ند ��ا   �� ر��   �����  �� پآ  ��ر  ��ا   �� ۔������  ے��  ن��   �� پآ   ���  ��  ��� ���ود 2   ������ پآ  ہو   ��  ��  ����  ��  ��� ����و��   �� پآ  ����ا   ��� م�� 7   �� پآ  ��ا  ۔��   ���� ل��   ��  ����.7606-639-212 ���� ل��   �� ، ��  �� ل����  ل�� 

�� ر��   �����  ��  ��  �����  �� پآ  ��ر   ��  ������� ����دد��   �� پآ  ہو  ۔��   ������ ��و   �� ۔�����   ���� ں���   �� پآ   ��  �� ���او�� 
: ����  ��  ��� ��ا   ���  ��  ��� ��ذ  جرد   ��

(PACC  ) �����  ���� ی��������ا  68ک�������  ���ا  روا   67 ���ا   ) �����ا کر��   1275thth
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment
tel:+1-212-639-7606


( ن���رد  �� کر����� ������10065  ۔�������کر����� ، ل���  ��و  ���رذ 9  ��  B ���
�� ل���   ���� ( PSC  ) �����  ���������68 ���ا  روا   67 ���ا   ) �����ا کر��   1275( ن���رد  �� کر�����������   10065، ۔�������کر����� ل���  ��و  ���رذ 9  ��  B ���

�� ���ر��   ���  �� ت�����  MSK م����� ������ر  روا  ۔�����دت������   www.msk.org/parking ���
�����    ����ا    ��او    ل����  (  CHG  ) ��   ��ا    ��  4%�� (،  Hibiclens  ) �����    �ِ��    ����  ،  ر�����    ���ا  ۔������ ��  ���� ، ���� تار  ��ا   �� ر��   ����� ����ا���ا  ��او  ل����  ( CHG  ) �� ��ا   �� % 4 ���������  �ِ��  ���� ر����� ، ���ا  ۔�����������   �� (، Hibiclens)

���    ��   ����    ل�����ا    �����    �او   CHG 4%ت��ا��
����  ��  ������� روا   �����  �� ل����  ���ا  ح��1.  ���ا   ��  �� ���ا  ۔�����د  ل��  ���ا  ۔�����د

thth
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���  �� ہ����� )  ) ء���ا  ���� روا  ے���  ���ا   .2�� سا  ۔�����د   ��  ����  �� ل����  ���ا  ح����  ���ا   ��  ���� م��   ���  ��  ��� ���ا   ��� ۔�����د
اڑ��� ۔������   ����  ��  ����� ��او   CHG 4%  .3��  ���� شاو  ف��   ��  ���� ���ا   �� ۔������ا

�����  CHG ۔����� 4 %  �� رود   �� �����ا  رو��  ����آ4.  ����آ   �� ںؤ��   �� ند��   ��  ��� �����ا  ء���ا   ����  �� ے���  ���ا  ��ا  ۔����۔����ر   �����  ��  �����
��  ����� رو��   ���  �� ����د   �����  CHG %4 ل�����ا5.   ���� م��  ۔�����   �� ے���   ���� ۔����

۔���  ��  ���  ��  ����� ف��   ��� ���ا   .6
، ��روڈ��ڈ ، ���� ، ����  ����  ���  �� ۔�����������   �� ن����   �� م�����  رڈؤ�� ، پا ،  ���

ت��ا��    ���    ��   ����� ��دآ    ����    تار    ��ا    ��   ر��    �����    ���ا ۔����    ���    �����    ���    �� (  ���   12  ) تار ۔���  ����  �� روا  ی����   ���  ��� سا 
�� ��او   ���� ��ا��  ل���  ���د   ��  ���  �� پآ 
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ت��ا��  �����  ���  �� ���ر   ��  �����  �� ��پآ  ت��ا��   �� نا  ، ��  �� ���ا  ��ا  ۔��  ں��  ر��ید   ����� ���ا   �� ں����   ��� ۔����  )یو���  ���ر  ����  �����  ) ہزور  �� ��د  ہد��ز   ���� ۔�� ��   ���� ����ر 

 
��   ����    ���    ند   ��او    ر��    �����    ���ا

��   ����    ����    ����    ��   ���    ���    ��   ت��ا��پآ ھدود  �� ں��  ���ر�� ،  ��  ����  ���  �� تار  ��دآ  لو��پآ  ��ذ  جرد  ۔���   ���� ��ر  ت��و���  ف���  ���اروا  ۔����   ���  �� ت��ا��   ���� ید   �����  �����  ��  ���� روا   ���� ش��   �� ۔��ں���اد   ����  ���� ��ودا  ���ا   ����  ��  �����
��   بو���  ��� را���    ��   ���� ���ور    ��   ���� ����

���ر�� را���  ��� ہ������   ��  �� ��آ   �� �����پآ    6 �� ���ر����و  ۔��د����  کور   ����
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ھدود    ��   ں�� را���  ��� ہ������   ��  �� ��آ   �� �����پآ    4 �� ھدود��و   �� ں��  ۔��د����  کور   ����
ف���  ت��و���  �� ےد������  ، ��������  ����  ���، س�� ������ر�� ( ی�� )، ت��و��� ����  �� ھدودھدود  روا   ��������  ������

�� ل��   3 ��  0120  ) ���وا   4 : ����� ز���� )  ����� ل��   8 ��  4180  ) ���وا   6 : ����� ز���� )  ����� ل��   13 ��  9240  ) ���وا   8 : ����� ز���� )  ����� سا  روا  ل��   1312 : ���  �� �����از   360  ) ���وا �� ز���� )

ہ��  ��  �� ��آ   �� �����پآ    2 �� ف�����و  کور����   ���� ت��و���  ۔��د

�����   2  ��   ��و    ہ��    ��   ��   ��آ    ��   ���پآ سا  ۔����     ��   ���    ���    ���� ���د روا   ���� ھدود ،  �� ں��  ۔������ر�� ،  ���� ت��و���  ف��� 
���    �����    ��   ت��ا��    ���اود ��  ��  �����  �� پآ  ��ر  ��ا   ��  ���  ����  �� ۔���پآ   ���� ���اود   �� ن��   ���  �� ر��   �����

12/36



۔���  ����  ��  ����  ����� ��ا  ���اود  ��و  ن��ف��   �� ر��  م��  پآ   ��  ��  �����  �� ت��  سا   ���� پآ   ��  ��� ، ��  �� ۔���   ���� ں���اود  ۔����   ����  �� اود  م��   ���  ����  ��  ���
�����    ��ا

۔����� س���  ہد  مارآ  روا  ف�� 
���  ���� ل�����ا   ����  ������� پآ  ۔������ا  ل�����ا   ����  �����  �� سا   ����  ����  ������� نارود   �� ���������و��  ن����   �� ں����آ   �� پآ  ل�����ا  ۔��  ����

تار��ز م���  ۔�����   ��  ���  �� ت��د   ������ پآ  ۔�������  یڈ��  ل����  ��د ، ت�آر��ا  ��او   ���� ل�����ا  نارود   �� �������و��   ��  ����  ��� تر��   ��  �����  �� ۔���ت��د   ����  ��
�� نا   �� پآ  ��ا  ��د  ڑ���   ��  ��� ء���ا   �����، زڈر�� ٹ����  ����ا   ��� سا  ۔����  ۔���ترو��   ���� تار��ز  روا  ��ر   ��� ����ا 

ی������  ��  �� ��ر   �� یرا����   �� پآ  ��ا��ا  ۔����  ن�����   ���� ل�����ا   ����� ���ور��ا  ���از���ڈ   �� پآ   ��  �� ۔��ترو��   ���� ��د   ���  ��� ��ا   ����  ����
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�����    ���    ����    ���    ���
سا ۔���   ����  ��  ��� پآ   ��  �����  �� ،ت��ودا  ت��ودا ��او   ���� ت��ودا ،  ��  ����  ���� ۔������   ����  ������ روا   ����

، ز�����ا  ���� ت��ودا ،  ��  �����  �� ۔�������   ���� ل�����ا  پآ  ��ا 
۔���  ���� پآ  ��ا  ت��ودا ،  �� درد   ��  �����

۔���  ��  ����  �������  ��  ����
���د روا  مر��  ���ا��   ����  �����  �� ���پآ   ���  ��  ����  �� پآ  ��ا  ت��ا�� ،  ����� ۔��

����ا نارود   ��  ���� ��آ   ��  ����  ����  �� س��پآ   �� پآ  ��ا  ، BiPAP ��  CPAP ���� ، ��� ۔���� 
CVC ا���  ���  �� ����و��  ��ا  پآ  ۔سر���ر   �����  ��  ������  �����  �� ل���  ���د  ۔�����   ����  �� ل�����ا 

���    ��   ������    ل����� ل�����ا  B ���  ��  ������ ل�����  پآ  ۔������ 
����  ��  ���  ��  ��� ��ر   ��  PACC پآ ۔�������ا  ��ل��� 
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����  ��  ���  ��  ��� ��ر   ��  PSC پآ ۔�������ا  ل��� 
�� سا  م�� ،  �� پآ   �� پآ  ن��را   ��  ���  ��  ��������  ���  ��  ����� ��ا���  ��ر��  روا   ��������  ��  ����  �� ۔��   ���  ��  ����  �� پآ   �� ند۔��   �� ��ا  دا��ا  ��او  م��   ����  ����  ��  ���� ۔ں����ا  ��ر  او��  ����و�� 

���  ��  ����  ����� س���   ���  �� ےز������و��   ��� ن��  روا  بور  نؤ�� ،  ������  �� ۔��پآ   �����  ��� ��ا�� 
۔����    ��   س�� ۔��  ����  �� س��  ��ا  پآ   ����  �� )����و��  ���  12  ) ��� ہر��  تار   �� پآ   ��  ������ ۔�������ا   �� ��و   �� روا   ���  �� اود   �� ن��   ���  ������  ���� روا  ��او   ���� پآ   ��  ������ ۔���������   ����  ���  ������ روا   ���� ���اود ،  ��

�� وز��   �� ر��  م��   ��� گر   ���  �� پآ  س��   �� ۔��پآ   ����  ���  ��� ( IV  ) ���و ا���ا   ���  ������ پآ   �� ، �����  ��  IV س��  �� پآ  �����ا  مور  ����و��  ��ا  ��������������ا  ۔��  ������
����    ��   ��������������ا

��
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- ���ا  ) ��������������ا ��ا  ت����   �� ۔����پآ   ���  �� ( ����� -ا- یز - �����  ���� ���اڈ  ���ا  ��ا  ������������������ا   �����  �����  ��� ���������ا   ����� پآ  نارود   �� ر��   �����  �� پآ  ہو  ۔��   ����: ��  ����  ���  �� ہو  ۔��  ��د  ���������ا 
۔��  �� ہ����   �� ی����   ������  �� پآ 

���  ����  �� پآ   ���  �� ۔��������  ا��   �����  ����  ����  �� �����������ا   ����  ���� س����  ���ا   ) ����  ��� ۔��سا   ���� درد   �� ( �� ��او   ����
روا  ���� ہد  مارآ   �� پآ  نارود   �� ر��   �����  �� ۔��پآ   ���� ت��   �� پآ   ��� ےر��   ��  �����
��  ���  ��  �� پآ   ��  ��  ����  �����  �� ۔��پآ   ���� ید  اود   ��  ����  ��

�� ت�ا��   �����  �� اود   ��  ����  ��  �� ۔��پآ   ����� ��د  با�� 
�����    ��   ر���    ���    ��   ����و�� ��ا نارود   �� ر����ا   ���  ��  ���� عو��  ������و��  ����و��  ۔���   ���� ہر  س��   �� پآ  گ��  ود  ں��������   �� پآ  ��ر  ��ا   ��  ����  ��  ���� ۔����و   ����  ��  ��� ����ا  ����و   ��
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���  �� پآ  ، ����  ��  ����  ��� مور  س������و��   �� پآ  ہو  ��ا  ، ���  ����  �� ��ر��ا   ����� : ں��
ت�آ  ��  �����

ت�آ  �� ء���ا   ������
گِو

ء���ا  �����
����  ��  ��  �����  ��� مور  ������آ   ��  �� ۔��پآ   ����  ��  ��  ������  �� پآ  ��ر   ���� ����و����   �� پآ  ��ر  ��ا   ��  ���  �� مور  ������و��  مارآ  پآ   �� ۔��  ے��  د��   ���  ����  ��  ���IV �� پآ  ��������������ا   ��  ��  �����  ����� پآ  روا   �� ےد  ���������ا  ���رذ   �� ۔�����   �����

نارود    ��   ���    ���    ��   ��پآ ن��   ����  �� پآ  ���اڈ   �� پآ  ، ����  �� ۔����  ےد  ������ا   �� ���������ا   �����  ������  ���  �� پآ   ��  �� اود  ��ا  ���������ا   ������ ����و��   �� سا  ۔��  ���د   ��  ��  ��  ��� ۔�����   ��  ���� س����  درد   �� پآ   ���
( ���  ������  ) ے���  ����� ���اڈ 2   ���  �� ٹ���اسا  روا   ���� �����ا   �����  ��  �����
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۔��  ����  ���  ����
گر  �� پآ   CVC �� ں���   ��  ��� ہو   ����    �����ا �� ن��   ����  �� پآ  ا���   �� ۔��   �� ��اد  ۔�����   ��  ����  �����
���  �� پآ   CVC �� ں���   ��  ��� ہو   ����    ٹ���ا ��  ���� �����ا  ا���   �� ۔��   ����  ���� ۔����   ��  ���� ��ا   ���

��  ���� �����ا  ا��  ��ا   ��  CVC اڈ���  ���  �� ��سا   ���  �� پآ  ��ا  ہو  ۔��  ��اڈ   ���  ��  �� پآ  �������رذ   ��  ���� ٹ���ا   ���� ��را��   �� ��را������   ��  ����  ��  ���  �� پآ   CVC ۔�� ےد  ۔��ل���  ے��   ����  ����  �� ��و   ��
���اڈ  �� ، ��  ����  ��  ��  ���  CVC �� پآ   ����  �� ہو  ۔��  ے��   ���  ��  ���� �� -�����Steriا  ( ���  ������  )  Dermabondروا ۔��   ���� ل�����ا  ( ���  ������ ) Stripsےد  ��  ���  �� ( �����  ) ����  ��  ���� ٹ���ا  ۔��

�� پآ   ��  CVC �� پآ   ��  ���� ٹ���ا  ���اڈ   �� ۔��پآ  ےد  ڑ��   ���  ��  ���  �����  ����  �� د�����   ��� ����ر   ����  ��  ��� ���ا   �� سا  د������   ����  ��  ���  �� پآ   ��  ��  ��  ��  �� ے�� 

®
™
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۔���  ��  �َ���  ��  ������  ��� ( ���  ) ����������  ��� ��ا   ��  ���� ����ِ�ا   �� پآ  ہو   �����  CVC روا  ���� ٹ���ا   �� پآ   ��� ��ا  روا  ۔���� ،  ������
���    ��   ���    ���    ��   پآ

���  (  PACU  ) ����    ����    ���������ا  - ���� PACU پآ  ��  ��  ����� پآ   ��  ���  �� ،����و��  ��� ترا�� ، ��رد   �� پآ  س��  ��ا  ۔��  ں��   �������  ���  ��  ����� �����آ  روا   �����  ����� ید  ���رذ   ��  ���� ��ا  �����آ   �� پآ  ۔��  ����ر   ���� ���ر   ����  �� ک��   �� پآ   ��  ��  ������  ��� روا  ک��   �� پآ   �� ���رذ   ��  ���� ��ا  ۔����   ����
�� پآ  س��  ��ا   ��  ��  �����  �� ہد  مارآ  ں��و  پآ  ۔����  ��آ   �� س��   �� پآ   �� ں������ 

بو���  �� پآ   ���  ��  ���� را���   �� ر��  ۔������   ���� ��د   �����  ���� روا 
روا  �� پآ  س��   ���  ��  ���� جر���ڈ   �� ���دل�����   �� ����رڈ   �� ��او   ���� ��ا����   �� �������اپآ   �� پآ  ۔��   ������  �����  �� ���ل���   �� �������ا  ۔��   ����  �� ��ا��   ���  ��: �� ں��  ء���ا   ��
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۔����� ��او  ��اد   ����  2
۔��  ���� ����رڈ   1

۔ز��� ����ا 
۔��� ( ����  ) ������

�� ���ار   ������ روا  ���د   �� ���اڈ   �� ۔����پآ 
۔����ر    ����    ���ا    �����    ��   �������ا    ���ا : ��ا  ��  �� ترو��   �� سا   �� پآ 

۔�� ��ر   ��  ���  �������  �� پآ 
۔���� ��ا   ��  ����  �� ی���  ����رڈ   �� پآ 

�� ���ا��   ��  ������ �او   ����  ����  �� ۔����پآ   �� ���ڈ 
����ر    ل���    ��   ���    ���ا پآ ۔��   �� س����   ����� د��  درا   ��  ���  �� دردپآ   �� د����   �� ت��رو��   �� پآ   ���  ���� درد��   �� پآ  ��ا  ۔��   ����� ن��   ��  ���� ۔������لو����  ����ا   ��  ��  �� ����ا   ���

�� ند )  1  ) �����  24 ����  ���  �� ������و��   ����� ۔�� 24  یرو��  ����ر   ���  �� ۔������رڈ  ں��   ����  ����� ����رڈ  ���ا   �� پآ  ، ������ ل���  ����رڈ ، ���ا   ‘ ���  ��  �����  ����
20/36



’ ����  �����  ��  ���� ������ا  سڈ  روا  ۔�����ز������   ��  ��� ��او 
��  ���� �����ا   ��� ند   2 �� ����و��  ��پآ  ����رڈ   ��� پآ  با  روا  ۔���   ���� ر��ا  ������رڈ   ���  ����� ی����  ��ا  ۔��   ��  ���� ���اترو��  ۔�����  ��ا   �� د��  ہو   ��  �� ��د  ڑ���  ��������ا   ��� ند   5 ��  3 ������ً  �� ����و��   �� ����رڈپآ     ��   ���    ����    ���    �� cvc ���ا  ۔������۔�����     ��   ����    ��

���  �� پآ   ��  ��  ��  �����  �� پآ  ���اڈ   �� ��پآ  ن��  پآ  نارود  سا   �� ں��  ��ر   �� ���زرو����  یر���  ۔���   ����  �� م��  روا  ������������ا   ����� ��ڑود ،  ���� ، ����  ��  ���� ۔����عو��  ہر���  رو��   �� نا  �����ا ، نزو   ��
ل���    ���د    ��  CVC

���� �����ڈ ،  ��  ���  ����  ��  CVC ۔������ا ل��   ������  ��  ��  ����
��  �����  ��  ��  ��  ��� ل�����ا   CVC ۔����ر��  ��  ���  �����

۔������  ��  ����� روا  ����ر  ظ����   ��  CVC�� ����ر  ظ����   ��  CVC �� س��  ۔�������ا  م����   �����  ������
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�� ں�������  ���ا  روا  ں�����   �����������  �����  ��  CVC �� پآ   ��  ���� ۔���������   ��� روا  ، ���� ل���� ،  ���� ���ا��� ،  ����  ��  ���� عو��   ������  ���  ��������  ����� ے���  ۔������  رو��   �� �����اڈ   �����  ��  CVC روا ���ر  ط����   ���� ۔������
���  ���  �� ںو���  نا   ��  ���� ٹ���ا  زور   ��: ����

����
����
����
����

ن�� ن���� 
���ا  �� ��آ   ���  ����  ���  ����  ��  ��� ����نا   �� ������ا   �� پآ  ۔����  ل��   �� ���اڈ  ۔��

�����    ����    ���    ���    تر��    ��   ����    ���   CVC
�� ��ا  ۔��د   ���  �����  ��  CVC وا��  ��  ��� ���آ1.   ��  �� ب���   ��  �����  ����  ��  ������� پآ  ��ا  ۔��  ��وا   ��  ���  �� ���ا����   ��  ����  ��  ���� ل�����ا   �����
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�او  ����  �� ں���اد   ��  ���  �� ۔�����������ا  ل�����ا   �����
ف��  ��� ��او   ����  ���  ��  ��� �����ا  ۔����2. 

ر��  ��� ��او   ����  ���  ��  ���  ������ ۔����3. 
CVC ����� ۔����  ل��   �� ���اڈ  ���ا  ًار��  ۔��4.   ����  ��  ���  ������

��   ����    ��   ی���  ،  ����ڈ  ،  با��    ����رڈ    ��  CVC�����    ����    ���    ���� نا  روا   ���� ل��   ��� ���د   �� ���اڈ  ��ًار��  پآ   �� س��   �� پآ  ��ا  ۔����   ���  �� ����ت��ا��  پآ   ��  ��  ������  ����  ����� سا����رڈ  ۔���   ����  ��  ����� ����رڈ   ���  �� ��ی���  ��ا��  جرد   ���  ��� سُا   �� ������ر )  ) ����������و  ��� ل���   �� پآ  ��ا   ‘ ��  ����  ���’ ��  ����  ���  ��  ����  ���  ��  ����  �� ۔��ا���   ��� ےر��   ��
��   ��   ����    ��   ا���    ������    ���    ل���    ��ا �����    ����    ���    ��   ���� ��ا  ��  ����  �� ا���   ������  ��� ل���  سڈ��ا  روا  ز������   ��� ل���  ۔��د “  ��  �����” �����  ��  ����  �����  ��  ���� ����������ا   ���  �� ت��ا��  ہد��  ��ا��   ���  �����
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��ا  ��  ����  ��  ������  ��� ل���   �� پآ  جرد��ا  ۔������   ��  ��  ���� ہر��ود  ��ا  ۔��د   �������� ل���   ���  ����  ����  ���  �� ت��ا��  ۔��������ذ   ������
�� ںو���  نا   �� پآ  ۔������   ����� ���ا   .1: ��  �� ترو�� 

��� �����ا   2
������  ��� ل���   ��� ��ا 

��� ������ا  سڈ   ��� ��ا 
���  ��  ����  ��  ������  �����  �� ت��  سا   .2��  ���  ����� ا�� 

���ا ، ����  ���� ل�����ا   ��  ��� ����ا   .3��  ��� سا   ��  ����  ��  ����  ����  �����  ������  ��� ل���   ���� ، �����  ������  �� ہو   ����  ����  ���  �� پآ  ۔����  ۔��������   ����  ����� پآ   ��
��� �����ا  روا  ��ا   ��  ���� �����وڈ  ���ا   .4�� ے��   ��  ����  ��  ��� �����ا  ���۔������ا  �����ا   ���  �� سا  ۔����ر   ��  �����  15����  ���  ��  �����  15 ��  ���� ۔��د   ����� ۔��د

��� ل���  روا  ��ا   ��  ���� �����وڈ  ���ا   .5��  �� ر��  ��وا   �� سا  ��ا  ۔������ا   ������
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��  ������  ��� ل���   ��� ۔��د  ر��ا  ۔��������ا   ��  ����
������ا سڈ   �� ے��   ��  ������  ��� ل���  ۔������6.   ���

���ا  ���  ��  �����  ������  ��� ل���   ������  ��  �����  �����  �� ۔����  ل��   �� �������اڈ  ن��   �� پآ  ، ��  ���� ������ا   �� پآ  ۔����   ����  ��
����    ���    ��   ����    ��   ���    ������ا    سڈ   ��ا  ����� ��ا  ��  ����  ��  ��� ������ا  سڈ   �� پآ  ۔��������ا   ��  ��  ���� ہر��ود  ��ا  ۔��د   �����

: ���  ��  �����  ��� ������ا  سڈ   ���
�����ا  ��  ���� روا   ����  �� ں�����  ���ا  ۔����1.  ف��   �� ر��������   ���� ��او 

��� ������ا  سڈ   ���  ��  �� �������ا  ���ا  ۔������2.   ���  �� پ��  ۔������ 
۔�����  ������  ��� ل���   ��  ���� ��ا   .3��  ��� ������ا  سڈ   ���  ��  ���� ے��ود  �����ا  �����آ   �� ے��   ��  ������  ��� ۔��ڑ��ل���  روا  �����د 
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ت��ا��    ���    ��   �����
�� ت��ا��   ��� ید   ���  ����� سا   ����  �����، �����ڈ  ��  ���  ����  ��  CVC ا��� ۔����  ۔������  ل��   ������  ��  ��  ����  ����

Showering While You Have a ���  ��  �����  ����Central Venous Catheter (CVC) (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/showering-while-you-have-۔�����د  (central-venous-catheter
����    ل�����ا    ر��    فو��    ��او �� رو��  د��و��   ��  ����  ���  ������� ���ا  ����پآ  ل�����ا  ر��  فو��  ��او  ���ا  ۔���   ������ پآ  روا   ��  ���  �� ل�����ا  ر��  ��ا  ف��  فو����  ��او  پآ  ۔  AquaGuard ���� ، ���  �� ۔�������رڈ   ����  ����  ���  ��� نآ  زر�� 

���  ��  CVC روا ����رڈ  ���ا   ����  ����� ر��  ہو��   ���� ������ڈ   �� ر��   ����  �� ر��  فو��  ر����او  فو��  ��او  ۔���ر  ظ����   ��  ����  ���: ���  ��  ���� ل�����ا 
۔��د ر��ا   �����  ���  ��  ����� روا  ��وا   �� سا   .1

۔����ر ��وا   �� ����رڈ  ار���  �او  ��وا   �� سا   .2�� ����رڈ  ���ا   ��  ���  �� ر��  فو��  �����او   ��  �����  ��  ������ ۔��د   ��  �����

®
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��� ����رڈ   �� پآ   ���� ��ر��ا  ر��  فو��  ��وا��او   �� ����رڈ  ���ا   �� ر��  ۔��   ���� ر��ا  ۔�������
������  ����� ۔��د  ر��ا  پ���  ��او   ���� روا  ����رڈ3.   �� پآ  ار���   ���  �� ر��  فو��  ��او   ����  �����  ��  ������� ���ا  ۔��   ����  ������ ہو   ���� ����ر  ر��ا   �� ر��  فو��  ����او  ےر���  ��او   ���� ۔�����  ��ڈ   �� ر��  ۔�������

���� م��   ��� ۔���   �� رو��  ہد��ز   ��  ��� ساہر���  ۔����   �� ل�����ا   ���� م��  روا   ������ ۔����  ��ر  ظ����   �� ����ا  ر��  فو��  ��او   ��
�� ��ر��ا   �� ر��  فو��  ��او   ���  ��  �������  ���� ����رڈ  ��ا  ۔����   ��� ��ا  ل�������  ����رڈ ،  “ ۔��د  ��  ����� ��ا   ��  ���������  ���� ������ا  سڈ  روا   ������  ������  �� ت��ا��   ��� ید   ���  ����� ” ���� ۔����

�����    �����    ���    �����    ����ا    ���ا chlorhexidine gluconate 4  % ���    ��   ����    ل�����ا Hibiclens  ����    �� (  (CHGر���� ف��   ��  ��� ���ا  ، �� ا��   ���  CVC ��  ������  �� ہ���   �� ������ا   �� سا  ۔��  یرو��   ���
®
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4  % زور  ��  ���  �� ����د   �����  ����  ��  CVC ۔����۔�� ل�����ا   ����� �او   CHG
ل�����ا  ��  ��  ����� ����ا  ر�����  ��ا   CHG����  ���  �� ں�����   24 �� ���ا��   ��� روا��  ���ا��   ��  �� ل����  ��ا   ����� ����ا  ����۔��  ل�����ا   ���  �� ��ر��   �� ر�������������   ���  ����� ����ا  ��او   CHG ����۔�� 4 % ل�����ا   CVC ��  �����  ����  �� د�������   ���  ����  �� ہ���   �� ������ا  نارود  ۔����   ����

��  �� ����ر��   �����  ���  ����  ��  ���� ر�����پآ   ���  ����� ����ا  �او   CHG 4  % ��� پآنآ  ��و   ���� جر���ڈ  ۔���   ����  ����  ���������  ����� ��ا   ���  �� ف��   �� ل�����  ۔����   ����  �� ��ا�� 
���    ��   ����    ل�����ا    �����    �او   CHG 4%ت��ا��

����  ��  ������� روا   �����  �� ل����  ���ا  ح��1.  ���ا   ��  �� ���ا  ۔�����د  ل��  ���ا  ۔�����د
���  �� ہ����� )  ) ء���ا  ���� روا  ے���  ���ا   .2�� سا  ۔�����د   ��  ����  �� ل����  ���ا  ح����  ���ا   ��  ���� م��   ���  ��  ��� ���ا   ���
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۔�����د
اڑ��� ۔������   ����  ��  ����� ��او   CHG 4%  .3��  ���� شاو  ف��   ��  ���� ���ا   �� ۔������ا

�����  CHG ۔����� 4 %  �� رود   �� �����ا  رو��  ����آ4.  ����آ   �� ںؤ��   �� ند��   ��  ��� �����ا  ء���ا   ����  �� ے���  ���ا  ��ا  ۔����۔����ر   �����  ��  �����
��  ����� رو��   ���  �� ����د   �����  CHG %4 ل�����ا5.   ���� م��  ۔�����   �� ے���   ���� ۔����

۔���  ��  ���  ��  ����� ف��   ��� ���ا   .6
، ��روڈ��ڈ ، ���� ، ����  ����  ���  �� ۔�����������   �� ن����   �� م�����  رڈؤ�� ، پا ،  ���

����ر    د��    ��و    ����    ل�����ا    �����   CHG 4%�����    ��او
�� ل�����ا   �� ں���   ���  ��  �� ہ��   2 ��  CHG۔����

، ���  �� ����د   �� ل����  ( CHG  ) �� ��ا   ��  4%4%، ���� م��   ����  ��� ت��   �� س��  �����ا  ل�����ا  ��روڈ��ڈ   �� رڈؤ��  ، ���� ، ������ پآ   ��  ���  ��� ل�����  پآ  ��ا  ۔���� 
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CHG 4  % پآ  ���  �� ےد   ���� ��ا   �� پآ  ��س��  ل�����ا   ���  ��  ���� ل�����ا  ۔��������   ����
، ے��� ، �� ���ا  ل����  ( CHG  ) �� ��ا   �� ے���4%   �� ���ا   ���� ، ��� ں����آ ، ����ں���� ،  �� پآ  ��ا  ۔����   �� ل�����ا   �� ��ں���ز  پآ   �� ��ر   ��  ��  ����  ����� پآ  روا   �� �������ز   ���� ل�����ا   �����  CHG 4  % �� ۔������سا   �� ���اڈ  ���ا   ��  ����  ��

4  % ��  �� ����ا   �� ��������ر���   �� پآ  ۔������ا   �� ل�����ا   �����  CHG
�� سا   ��  ����  ��  ���  ��  ���  �� پآ  CHG)��ا   ) �� ��ا   �� % 4 ��  �� ����ا   �� ��ال�����ا  ۔��د   ��  ��� ًار��  ل�����ا   �� ل��ل����   ��  �����  ��� ���ا  ًار��   ��  �� ���ا  ۔����

�����    ��   ����    ���   CVC
��ر  ����  ��  ��� ��او   ���� ل���  ���د   �� ���پآ   CVC ا���  �� پآ  ��آ   ��  ��  ����  ���  �� ��پآ   ����  ���  CVC �� پآ  ��ا  �� ۔  ترو��   �� ں��������   �� ہد��ز  ۔����   ���  �� ��ا��  ��ذ  جرد  ترو����   ��  ����  �َ�َ�  ��  ���� ���ا   ��  ��� ۔������   ����
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ن����
ی���  ��  �����  ����� م��  ��او   ����  ���  10��  ����  ��  �� پآ  ۔������  / ���� ۔������   �� ترو��   ��  ����  1 ���

�����د ل����  ن�� 
ز��� �����ا   2 ���  ��  ����  ��

��� ������ا  سڈ   1 ���  ��  ����  ��
��ا��    ��   ����    ���   CVC  ���ا

۔������  ����� ���ا   .1
۔���� ف��  ح��  ���ا   ���� ���ا   .2

��ر ��د   ��  ���� روا   ����  ���� ���ا  پآ  �����ا   ��  ���� م��   �� ں�����  ���ا   �� ۔���������   ����  �������� ����ا  روا  ���ا����   ��  �����  20 �� زا   ��  �� ں�����  �������ا  ���ا  ۔���  ��د   ��� روا  ����ر  ��ح��   ����� ��ا  روا   ����  ���  �� لو��   �������� س��   �� پآ  ��ا  ۔����   ��� ف������   �� ے���  پآ   ��  ���  ���� ہو��و��   �� ۔���   ����  �� ل�����ا   ��� ۔��د�����   ��  ����� ����ا   ��  �����  ��  ����
��ر  �� ل�����ا  ر��������   ���� پآ  ح����ا  ���ا   �� سا   �� ں�����  ���ا   ��  ���
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��� ��آ   ��  ����  ��� ����ا  روا  ۔����  ر��  ۔����ر
۔����� �����د  ل����  ن��   .3

: ���  �� سا  ۔������   �����  �� ا��   ��  ����  .4
�� ��وا  ک��   �� سا   ��  ����� ���ا   �� ۔������  ف�� 

۔����������  �� �����آ   ��  ����� �������ا  �� آ   ���  �� ل����   �����  �� ا��  ۔��
��  ����  ����  �����  ��  ���  �� ۔��������  ���ڈ 

یر��  ��  ��  �� �����د   ��  �����  �� ۔��������   ���  ��  ���� ا�� 
۔��د  ��  ��� ہر��ود   ���

���� ��ا   ��  ���� �����وڈ  ن��  ���ا   .5��  ����  ���  ��� ������ا  سڈ  ��ا  ل���۔������ا   ��  ���� �����وڈ  ���ا  ۔��د  ر��ا  ��ا   ��15 ��  ��� ����ا   �� ے��   ��  ������  ������  ��  ����� ��ا 15  ۔����  ف��   �� ۔��د�����   ����
�����  ���  ��  ���� ۔��د  ر��ا   ���  ��  ����  .6��� ���ا   ��  ���� ۔��د   �����  ��� سا۔����   ��  ������  ����� ۔����ر  ے���  رود   ��
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�� ے��  ف��   ��  ������  ��� ل���  ۔�����نارود   ��  ���  ����
���  ������  ��� ل���   �� ط����ا   ��  ����  .7( ف�� ���اد   ) ���  �� ی���   ��  ���� ��۔������  س����  ظ����   �����  ��  ��  ������� ۔��

������ا  ����� ۔��ر��ا   �����  ��  ���� ب���8.   ��  ������  �����  ����  �� ۔ں�������   �� ���و��ر   �� ڑ��   ����  ���
�� ���ر  / �����د  ���  ��  ����  ���  CVC ا��� ۔����9.  ل�����ا   �����

۔������ ������ا   ⅓ ��  �����  �� ۔����ی���   ����
���� ۔������  ������ا  روا ⅓  ��ا   ��  ����� ۔����

۔������ ������ا  ی��آ ⅓   ��  �����
کر  ��  ����  ��  �� �����ا   ����� پآ  �����ا   �����  ��  ����  ��  ����  ��� روا   ���������  ��� ب���   ��  ������  ����� ۔��  �����ا����  ہر��ود   ����� ۔��   �� ٹو��ر   �� ۔����ڑ��   ����  ��  ����
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���  ���  ��  ��  �� �����ا   �����  ���  ��� ۔������ا   �� ل�����ا  ؤ��د  ہد��ز   ���  �� ���اڈ����  ���ا   ��� روا   ����  ���  ��  12 �� ۔������ا�� 10  ل��   ��
۔������  ����� ہر��ود   ��  ����  .10

��ا  ���  ��  ����  �����  ��  ����  ��  ����  .11( ف��  �����  ) ���  �����  �� ۔��دی���   ����� ��ا  روا  ۔������� 
سڈ  ���  �� ے��   ��  ������  ��� ل���  ۔������12.   ��� ������ا 

م�� ۔���ا��د   ��  12 �� ��ا�� 4   ���  ��  ����  ������� �����د  روا   ���� ���ا   ��  ����  ��  ����������� ����ا  روا   ���� م��   ���� ���ا  ����۔��د   �� �����د  ح��  ���ا   �� ۔��������  ل�����ا  ر�������� 
����    ��ا��    ل���    ���د    ��   ���    ���ا ����    ��   ل��    ��   ��   ��او

: ��ا  ���� ل��  ًار��   �� ���اڈ  ���ا 
����  ��  ���� د��  درا   ��  ���� ٹ���ا   �� ۔��پآ  ��ر  سر  ہو   ��  ��

۔�� ر���  ہد��ز   �� ( F (38 °C  ° 100.4 �� پآ 
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۔�� ��ر  سر   ��  ���� ٹ��   �������  �� پآ 
۔��  ���  ��  ������  ��� ل���   �� پآ 

۔�� ��ر   ��  ��� ن��   ���  �������  �� پآ 
��  �����  ��  ���  �� پآ   �������  �� ۔��پآ   ����

��  ��� روا   �� ا��  ا��   ��  ���  �������  �� ۔����پآ   �� عو��   ���� مر�ا 
����� ��او   ���  ����  ���  �������  �� ۔��پآ 

If you have questions or concerns, contact your healthcareprovider. A member of your care team will answer Mondaythrough Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,you can leave a message or talk with another MSK provider.There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure.how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000
��  ��  ��  www.mskcc.org/pe ، ���  �� ����و  ۔��������  ش��  ی������  ����رو  یر��� 

About Your Central Venous Catheter (CVC) for Pediatric Patients - Lastupdated on January 5, 2026ِ��ز  ��  Memorial Sloan Kettering Cancer Center ق��� ���م���  ظ����  روا   �����
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