
میلعت �یل  �ک  ںارگن  روا  ضیرم 

ںیم �راب  �ک  یپوکسوڈنیا  رپا  یک  پآ 
رپا �یگ  ںید  ددم  ںیم  �نو�  رایت  �یل  �ک  یپوکسوڈنیا  یئلااب  وک  پآ  تامولعم  �ی 

یٹوھچ یک  پآ  روا  �دعم ، یلان ،) یک  �ناھک   ) یلان یئاذغ  یک  پآ  یپوکسوڈنیا 
��� ٹسیٹ  کیا  �یل  �ک  �نھکید  وک  �صح  �ل�پ  �ک  تنآ 

رادکچل کیا  �دننک  م�ارف  رئیک  ھتلی�  اک  پآ  نارود ، �ک  یپوکسوڈنیارپا  یک  پآ 
ویڈیو کیا  �و  �س  سا  �ںی�  �ت�ک  پوکسوڈنیا  �سج  اگ  �رک  لامعتسا  بویٹ 
�تکس ھکید  ردنا  �ک  تنآ  یٹوھچ  روا  �دعم ، یلان ، یئاذغ  یک  پآ  رپ  نیرکسا 
یلوسر یئو�  یرھبا  کیا  ای  ںی�  �تکس  �ل  یھب  �نومن  اٹوھچ  اک  وشٹ  �و  �ںی� 

ا�ک یسپویاب  وک  لمع  یبط  سا  �ںی�  �تکس  رک  متخ  وک  شئازفا ) یک  وشٹ  )
��� اتاج 

�ل�پ �تف�  �س 1  لمع  یبط  �ک  پآ 
ںیھچوپ ںیم  �راب  �ک  ںویئاود  ینپا 

��� اتکس  ڑپ  انکور  انیل  وک  تایودا  ھچک  ینپا  �ل�پ  �س  لمع  یبط  �نپا  وک  پآ 
دنب لاعمتسا  اک  ںویئاود  یس  نوک  �ک  ںیرک  تاب  ںیم  �راب  سا  �س  رٹکاڈ  �نپا 

�ںی� ید  ںیلاثم  یمومع  دنچ  ںیم  لیذ  �ن  م�   ��� ظوفحم  �یل  �ک  پآ  انرک 
( یلاو �نرک  لاتپ  نوخ   ) Anticoagulants

رثاتم وک  �قیرط  �ک  �نمج  �ک  نوخ  �ک  پآ  وج   ) اود یلاو  �نرک  لاتپ  نوخ  پآ  رگا 
م�ارف رئیک  ھتلی�  �لاو  �نید  ماجنا  لمع  یبط  اک  پآ  وت  ںی�  �تیل  ( �� یترک 

زیوجت یک  �نکور  اود  وک  پآ  �و  ��ی�اچ  انرک  ایک  وک  پآ  �ک  ںیھچوپ  �س  �دننک 
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روا تیعون  یک  لمع  یبط  �لاو  �ناج  �یک  �ک  پآ  راصحنا  اک  سا  �ںی�  �تکس  �د 
�اگو� رپ  �جو  یک  �نیل  اود  یلاو  �نرک  لاتپ  نوخ  �س  بناج  یک  پآ 

Examples of common blood thinners are listed below. Thereare others, so be sure your care team knows all the medicineyou take. Do not stop taking your blood thinner without talking.with a member of your care team
( Apixaban (Eliquis

Aspirin
( Celecoxib (Celebrex

( Cilostazol (Pletal
( Clopidogrel (Plavix

( Dabigatran (Pradaxa
( Dalteparin (Fragmin

( Dipyridamole (Persantine
( Edoxaban (Savaysa

( Enoxaparin (Lovenox
( Fondaparinux (Arixtra

Heparin (shot under your(skin

( Meloxicam (Mobic
Nonsteroidal anti-inflammatory drugs(NSAIDs), such as ibuprofen(Advil , Motrin ) and( naproxen (Aleve

( Pentoxifylline (Trental
( Prasugrel (Effient

( Rivaroxaban (Xarelto
Sulfasalazine (Azulfidine ,( Sulfazine

( Ticagrelor (Brilinta
( Tinzaparin (Innohep

Warfarin (Jantoven ,( Coumadin
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تایودا یک  سطیبایذ 
پآ �ںو�  ��ر  �ل  تایودا  روا  یئوک  ای  نیلوسنا  �یل  �ک  سطیبایذ  پآ   �� نکمم 
�نپا وک  پآ  �ک  ںیھچوپ  �س  �دننک  م�ارف  رئیک  ھتلی�  �لاو  �نید  زیوجت  یک  اود  وک 

یبط وک  پآ  �ک   �� اتکس  و�  ��ی�اچ  انرک  ایک  حبص  یک  ند  �لاو  لمع  یبط 
��ڑپ ینرک  لیدبت  کاروخ  یک  تایودا  ینپا  �ل�پ  �س  لمع 

�ک �سیج   ) metformin ند یسُا  ای  �ل�پ  ند  کیا  �س  لمع  یبط  �نپا 
سج ںیل  �ن  اود  یسیا  یھب  یئوک  ای  ںیل  �ن  ( Glumetza ای  Glucophage

�و� لماش  ( Janumet ک� �سیج   ) metformin ںیم
وک �دننک  م�ارف  رئیک  ھتلی�  �نپا  وت  و�   AICD وک پآ  رگا 

ںیئاتب
MSK نپا� وت  و�  ( AICD  ) رٹیلیربفیڈ رٹروویڈراک  لبیٹنلاپما  کٹیموٹآ  وک  پآ  رگا 

یبط انپا  وک  پآ  وت  و� ،  AICD وک پآ  رگا  �ںیئاتب  وک  �دننک  م�ارف  رئیک  ھتلی� 
�اگو� اناورک  ںیم  لاتپسا  لیرومیم  لاتپسا ، یزکرم  �ک   MSK لمع

ںیرک لصاح  �لسارم  کیا  �س  رٹکاڈ  �نپا  وت  و� ، ترورض  رگا 

وک پآ  وت  و� ، ( AICD  ) رٹیلیربفیڈ رٹروویڈراک  لبیٹنلاپما  کٹیموٹآ  وک  پآ  رگا 
کیا �س  رٹکاڈ ) �ک  لد   ) ٹسجولویڈراک �نپا  �ل�پ  �س  لمع  یبط  �نپا 

اھکل ںیم  سج   �� اتو�  �لسارم  �و  رٹیل  سنرئیلک  �اگو�  انیل  رٹیل  سنرئیلک 
�ںی� �تکس  اورک  لمع  یبط  �ک  �رطخ  یسک  ریغب  پآ  �ک   �� اتو� 

سناس �نارکچ ، رس  درد ، ںیم  �نیس  نارود  �ک  ںوتف�  �تشزگ 6  وک  پآ  رگا 
اک پآ  وک  رٹکاڈ  �ک  پآ  وت  و� ، او�  انماس  اک  یشو�  �ب  ای  لکشم ، ںیم  �نیل 

سنرئیلک کیا  �س  رٹکاڈ  �نپا  �ل�پ  �س  لمع  یبط  �نپا  روا  اگو� ، انرک  �نئاعم 
�اگو� انیل  رٹیل 

مک �س  لمع  یبط  �ک  پآ  رٹیل  سنرئیلک  اک  پآ  ںیم  رتفد  �ک  رٹکاڈ   MSK ک� پآ 

®®
®
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��ی�اچ اناج  چن�پ  ًامزلا  �ل�پ  ند  مک 1  زا 
Arrange for someone to take you home

You must have a responsible care partner take you home afteryour procedure. A responsible care partner is someone whocan help you get home safely. They should be able to contactyour care team if they have any concerns. Make sure to plan.this before the day of your procedure
If you don’t have a responsible care partner to take you home,call one of the agencies below. They’ll send someone to gohome with you. There’s a charge for this service, and you’llneed to provide transportation. It’s OK to use a taxi or car.service, but you still need a responsible care partner with you

Agencies in New YorkAgencies in New Jersey
VNS Health: 888-735-8913Caring People: 877-227-4649

Caring People: 877-227-4649
�ل�پ ند  �س 3  لمع  یبط  �ک  پآ 

ماش �س  �جب  حبص 8  �ل�پ  ند  �س 3  لمع  یبط  �ک  پآ  سرن  یپوکسوڈنیا  کیا 
جرد ںیم  ڈیئاگ  سا  ھتاس  �ک  پآ  �و  �یگ  / اگ �رک  لاک  وک  پآ  نایمرد  �ک  �جب   6

قلعتم �ک  ڈراکیر  یبط  �قباس  �ک  پآ  �س  پآ  روا  یگ  / اگ �ل  �زئاج  اک  تایاد� 
�و �یگ  / اگ �ل  �زئاج  یھب  اک  تایودا  یک  پآ  سرن  �یگ  / اگ �ھچوپ  تلااوس 

ینیل تایودا  یسنوک  حبص  یک  ند  �ک  لمع  یبط  �نپا  �ک  یگ  / اگ �ئاتب  وک  پآ 
�ںی�
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�ںیرک لامعتسا  �گج  یئگ  ید  ںیم  لیذ  �یل  �ک  �نرک  جرد  ںی�نا 

�ل�پ ند  کیا  �س  لمع  یبط  �ک  پآ 
ںیرک ٹون  تقو  اک  رجیسورپ 

پآ دعب  �ک  �جب  ر�پود 12  �ل�پ  ند  کیا  �س  لمع  یبط  �ک  پآ  ربمم  فاٹسا  کیا 
�یل �ک  لمع  یبط  �نپا  وک  پآ  �ک  اگ  �ئاتب  وک  پآ  ربمم  فاٹسا  �اگ  �رک  لاک  وک 

پآ �و  وت  و� ، �ط  ند  �ک  ریپ  لمع  یبط  اک  پآ  رگا  ��ی�اچ  اناج  چن�پ  تقو  سک 
رئیک ھتلی�  �نپا  وت  �ئآ ، �ن  لاک  وک  پآ  رگا  �اگ  �رک  لاک  وک  �عمج  �ل�پ  ند  ود  وک 

�ںیرک لاک  ںیم  رتفد  �ک  �دننک  م�ارف 

�دننک م�ارف  رئیک  ھتلی�  سُا  وت  و� ، اناورک  خوسنم  لمع  یبط  انپا  وک  پآ  رگا 
�اھت ایک  �ط  �یل  �ک  پآ  �سا  �ن  سج  ںیرک  لاک  وک 

Instructions for eating

Stop eating at midnight (12 a.m.) the night before.your surgery. This includes hard candy and gum
If your healthcare provider told you to stop eatingearlier than midnight, follow their instructions. Some people.need to fast (not eat) for longer before their surgery

ند اک  رجیسورپ  �ک  پآ 
تایاد� یک  �نیپ  یناپ 

5/11



، �ل�پ �ٹنھگ  �س 2  تقو  �ک  دمآ  ینپا  روا  تار ) �جب   12  ) نایمرد �ک  تار  یھدآ 
�ولاع �ک  سا  �ںیئپ  تابورشم  دوجوم  ںیم  تسر�ف  یئگ  ید  �چین  فرص 
�ںید رک  دنب  انیپ  یناپ  لبق  �ٹنھگ  �س 2  دمآ  ینپا  �ںیئپ  ای  ںیئاھک  �ن  یھب  ھچک 

�یناپ
فافش اک  یریب  نیرک  ای  سوج ، فافش  اک  روگنا  سوج ، فافش  اک  بیس 

�سوج
�Powerade ای  Gatorade

ھچک �ولاع  �ک  سا   ��� کیھٹ  انرک  لماش  ینیچ  ��ئاچ  �داس  ای  یفاک  �ایس 
�ںیرک �ن  لماش  یھب 

�ن لماش  رادقم  یھب  یس  یئوک  یک  رمیرک  ای  ھدود  �ک  مسق  یھب  یسک 
�ںی� لمش  زرمیرک  روا  ھدود  ینبم  رپ  تاتابن  ںیم  سا  �ںیرک 

�ںیرک لماش  تم  د�ش 
�ںیرک لماش  تم  پریس  راد  �قئاذ 

�ںید �جوت  رپ  رادقم  یک  ینیچ  ںیم  تابورشم  نا  وت  ، �� سیطیبایذ  وک  پآ  رگا 
تابورشم نا  �ئک  لماش  رگوش  انب  ای  لماح ، �ک  رگوش  مک  یرف ، رگوش  پآ  رگا 

ناسآ انھکر  ںیم  وباق  وک  زلویل  رگوش  ڈلب  �ک  پآ  وت  ںی�  �ترک  لماش  زنژرو  �ک 
�اگ �ئاج  و� 

وک پآ  رگا  اذٰ�ل  ، �� اتو�  راگددم  انھکر  یروپ  یمک  یک  یناپ  لبق  �س  یرجرس 
وک پآ  �ںیئپ  تم  یناپ  �دایز  �س  ترورض  ینپا  �ںیل  یپ  یناپ  وت   �� یگل  سایپ 

ںیئاج �یئد  ( IV  ) لایس �لاو  �ناج  �ئک  لخاد  ںیم  ںوسن  نارود  �ک  یرجرس  ینپا 
��گ
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رک   دنب   انیپ   یناپ   لبق   �ٹنھگ  2  �س   تقو   �ک   دمآ   ینپا
��� لماش  یناپ  ںیم  سا  �ںید 

ںیتاب م�ا 

وک پآ  �ن  �دننک  م�ارف  رئیک  ھتلی�  �ک  پآ  ںی�نج  ںیل  تایودا  ی�و  فرص 
�ک یناپ  ٹنوھگ  دنچ  ںی�نا  �اھت  ا�ک  وک  �نیل  حبص  یک  لمع  یبط  �ک  پآ 

�ںیل ھتاس 
�ن لامعتسا  نولک  ای  مویفرپ  پا ، کیم  رڈؤاپ ، میرک ، نشول ، یھب  یئوک 

�ںیئاگل
�ںیل راتا  ںیزیچ  یئو�  یئاودھک  رپ  مسج  لومشب  یرلویج ، یھب  یئوک 

ڑوھچ ی�  رپ  رھگ  وک  یرلویج ) روا  زڈراک  ٹڈیرک  �ک  �سیج   ) ںیزیچ یتمیق 
�ںیئاج

لامعتسا کنیع  �ئاجب  یک  سا  وت  ںی�  �ترک  لامعتسا  زنیل  ٹکیٹناک  پآ  رگا 
�ںیرک

�ی�اچ انلا  ھتاس  ایک  ایک 

روا ںایٹپ  لومشب  ںی� ، �تیل  رپ  رھگ  پآ  وج  تسر�ف  کیا  یک  تایودا  نُا 
�ںیمیرک

ساپ �ک  پآ  رگا  لوریٹویبلا ،) �یل  �ک  �مد  �ک  �سیج   ) رلی�نا ویکسیر  اک  پآ 
�وت و� 

�اھکوھک کیا  �یل  �ک  �نھکر  کنیع  یک  پآ 
�وت و�  ایک  لمکم  �ن  پآ  رگا  مراف ، یسکورپ  رئیک  ھتلی�  اک  پآ 
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�� اناج  ںا�ک 
: یگو� �گج  کیا  یسک  �س  ںیم  نا  یپوکسوڈنیا  یئلااب  یک  پآ 

رٹنیس   چوک   �چیا   ڈویڈ
ٹیرٹسا ںیو  ٹسیا 74   530 NY 10021 کرایوین ،

�ںیئاج رپ  لزنم  ںیو  �س 8  ددم  یک  ٹفل 
یپوکسوڈنیا   ںیم (  لاتپسا   یزکرم   اک  MSK  ) لاتپسا   لیرومیم

ٹئوس
�ک سٹیرٹسا  ںیو  ٹسیا 68  روا  ںیو  ٹسیا 67   ) وینیویا کرای   1275( NY 10065نایمرد کرایوین ،
�زاورد �ک  �شیش  روا  ںیڑم  ںیئاد  ںیئاج  رپ  لزنم  یرسود  رک  �ل   B ٹفل

�ںو� لخاد  ںیم  ٹئوس  لٹپسا�  �ڈ  لکیجرس  / یپوکسوڈنیا �س 
MSK Monmouth

ڈور لِ�  ڈیر   480NJ 07748 نؤاٹ ، لڈم 

�ئل �ک  تامولعم  یک  گنکراپ  روا  تایاد�  یک  زنشیکول  مامت  یک   MSK
�ںیرک �ظحلام   www.msk.org/parking

اگو� ایک  ںا�و 
دعب �ک  �نچن�پ  �ک  پآ 

راب یئک  شئادیپ  خِیرات  روا  �ج�  یک  مان  روا  مان  انپا  وک  پآ  دعب ، �ک  �نچن�پ  �ک  پآ 
ی� کیا  �ک   �� اتکس  و�   ��� �یل  �ک  ظفحت  �ک  پآ  �ی  �اگ  �ئاج  ا�ک  وک  �ناتب 

�و� ا�ر  و�  ند  یسُا  لمع  یبط  اک  ںوگول  �ک  مان  �سیج 
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، گر کیا  یک  پآ  �و  ��گ  ںیلم  �س  سرن  �نپا  پآ  دعب ، �ک  �نن�پ  نؤاگ  اک  �اگ IVلاتپسا  �ئاگل  رٹیھتیک  ( IV  ) سنیوارٹنا ںیم  گر ، یک  وزاب  ای  ھتا�  �ک  پآ  ًامومع 
�یل �ک  �نید  اود ) یلاو  �نلاس  وک  پآ   ) ایسیھتسنیا نارود  �ک  لمع  یبط  وک  پآ 

عئام �عیرذ  �ک   IV وک پآ  �ل�پ  �س  لمع  یبط  �ک  پآ  �اگ  �ئاج  ایک  لامعتسا 
�ںی� �تکس  اج  �ید  یھب  تاج 

یک لمع  یبط  �و  ��گ  ںیرک  تاب  �س  رٹکاڈ  �نپا  پآ  �ل�پ  �س  لمع  یبط  �نپا 
��گ ںید  باوج  �ک  تلااوس  �ک  پآ  روا  �گ  ںیرک  تحاضو 

نارود �ک  لمع  یبط  �ک  پآ 
ںیم �رمک  �ک  لمع  یبط  پآ  وت  اگ ، �ئاج  و�  تقو  اک  لمع  یبط  �ک  پآ  بج 
رئیک ھتلی�  اک  پآ  �اگ  �ئاج  اید  اٹل  رپ  لبیٹ  کیا  یک  �نئاعم  وک  پآ  روا  �گ  ںیئاج 

کیا �یل  �ک  ینارگن  یک  رشیرپ  ڈلب  روا  سناس ، لد ، �ک  پآ  �دننک  م�ارف 
یگ �ئاج  ید  نجیسکآ  �عیرذ  �ک  بویٹ  یلتپ  کیا  وک  پآ  �اگ  �رک  رایت  ٹنمپئوکیا 

ڈراگ ھتؤام  کیا  رپوا  �ک  ںوتناد  �ک  پآ  �یگو�  یگل  �چین  �ک  کان  یک  پآ  وج 
�ںی�ر ظوفحم  تناد  �کات  اگو�  اگل  یھب 

��گ ںیئاج  وس  پآ  �س  سج  اگ ، �ئاج  اید  ایسیھتسنیا  �عیرذ  �ک   IV نپا� وک  پآ 
لخاد پوکسوڈنیا  �عیرذ  �ک  �نم  �ک  پآ  رٹکاڈ  اک  پآ  �گ ، ںیئوس  پآ  ی�  �سیج 
یٹوھچ یک  پآ  روا  ںیم ، �دعم  �ک  پآ  �چین  �ک  یلان  یئاذغ  یک  پآ  �ی  �اگ  �د  ،رک  اگ �رک  زیسپویاب  �یل  �ک  �نیل  �نومن  �ک  وشٹ  رٹکاڈ  اک  پآ  �اگ  �ئاج  لاچ  ںیم  تنآ 

�اگ �ل  لاکن  پوکسوڈنیا  �و  رھپ  �وت  یئو�  ترورض  رگا 
دعب �ک  لمع  یبط  �ک  پآ 

پآ �اگ  �ھکر  یراج  ینارگن  یک  رشیرپ  ڈلب  روا  سناس ، لد ، �ک  پآ  سرن  اک  پآ 
ند �س 2  �ی 1  وت  و� ، اسیا  رگا   ��� یتکس  و�  سوسحم  شارخ  ںیم  �لگ  وک 
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�یگ �ئاج  و�  متخ  ںیم 

سا �اگ  �ل  لاکن   IV اک اک  پآ  سرن  اک  پآ  وت  �گ ، ںیئاج  گاج  حرط  یروپ  پآ  بج 
�ئاتب تایاد�  یک  جراچسڈ  وک  پآ  سرن  اک  پآ  ںو� ، �ناور  رھگ  پآ  �ک  �ل�پ  �س 

�اگ
رپ رھگ 

�ن تابورشم  �لاو  لحوکلا  یئوک  کت  دعب  ند )  1  ) �ٹنھگ �ک 24  لمع  یبط  �نپا 
�ںیئیپ

�ئاج یک  لاک  بک  وک  جلاعم  �نپا 
رئیک ھتلی�  �نپا  وت  و�  انماس  اک  تملاع  یسک  �س  ںیم  لیذ  جرد  وک  پآ  :رگا  ںیرک لاک  وک  �دننک  م�ارف 

ترارح ٔ�جرد  اک  �دایز  �س  سا  ای  ( F (38.3 °C  ° 101
( انآ �س  لکشم  سناس   ) یگنت ںیم  سناس  ای  درد  ںیم  �نیس 

نجوس ای  یتخس ، درد ، دیدش  ںیم  �دعم )  ) ٹیپ �ک  پآ 
انآ نوخ  ںیم  یٹلا )  ) �ق یک  پآ 

ںونود ای  تیفیک ، یک  یشو�  �ب  یروزمک ،
تاشدخ ای  تلااوس  رگید  یھب  یئوک 
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If you have questions or concerns, contact your healthcareprovider. A member of your care team will answer Mondaythrough Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,you can leave a message or talk with another MSK provider.There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure.how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000
لئوچرو یرام�  رک  اج  رپ   www.mskcc.org/pe �یل ، �ک  لئاسو  دیزم 

�ںیرک شلات  یریربئلا 
About Your Upper Endoscopy - Last updated on July 1, 2024

ظوفحم روا  تیکلم  ِریز  �ک   Memorial Sloan Kettering Cancer Center قوقح مامت 
ںی�
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