
میلعت �یل  �ک  ںارگن  روا  ضیرم 

رپ لاو  یک  یتاھچ  ای  �نیس  �ک  پآ 
یپارھت نشیا  یڈیر  یعاعش  ینوریب 

رایت �یل  �ک  یپارھت  نشیا  یڈیر  میِب  ینوریب  رپ  لاو  یک  یتاھچ  ای  �نیس  �ک  پآ  ںیم   MSK وک پآ  تامولعم  ،�ی  �ل�پ �س  یپارھت  نشیا  یڈیر  �ک  یگ  �لم  ددم  ںیم  �نناج  �ی  وک  پآ  �س  سا  �یگ  ںید  ددم  ںیم  �نو� 
��ئاج اھکر  �سیک  لایخ  انپا  روا  �ئاج  یھکر  عقوت  ایک  ںیم  دعب  روا  نارود 

ںیم �راب  �ک  یپارھت  نشیا  یڈیر 
�ک رسنیک  �ی   ��� یتلا  ںیم  لامعتسا  نشیا  یڈیر  یجرنا  یئا�  یپارھت  نشیا  یڈیر  �یل  �ک  جلاع  �ک  رسنیک 

�ابت �ک  رسنیک  مسج  اک  پآ  رھپ   ��� یترک  ماک  �ئو�  �تانب  لکشم  انھڑب  �یل  �ک  نا  روا  �ترک  �ابت  وک  ،تایلخ  �� یترک  رثاتم  یھب  وک  تایلخ  لمران  یپارھت  نشیا  یڈیر   ��� اتکسرک  لصاح  اراکٹھچ  �س  تایلخ  �دش 
و� ںی�ن  تایلخ  �ک  رسنیک  ںیم  زادنا  سج  �ک  ںی�  �تکس  و�  کیھٹ  دوخب  دوخ  �س  زادنا  سا  �و  نکیل 

��تکس

ای ند  �ل�پ  �س  �نو�  عورش  انرم  تایلخ  �ک  رسنیک   ��� اتگل  تقو  ںیم  �ننب  دمآراک  وک  یپارھت  نشیا  یڈیر 
�ںی� �ت�ر  �ترم  کت  ںونی�م  ای  ںوتف�  �ی  دعب  �ک  �نو�  متخ  یپارھت  نشیا  یڈیر  �ںی�  �تگل  �تف� 

پآ رگا  �ںی�  �تاورک  یپارھت  نشیا  ڈیر  رپ  لاو  یک�نیس  اییتاھچ  ینپا  دعب  �ک  یرجرس  گول  رثکا  ںیم ،  MSK
نشیا یڈیر  دعب  ںوتف�  ابیرقت 4  �ک  جلاع  ومیک  �نپا  پآ  وت  ، �� لماش  ومیک )  ) یپارھت ومیک  ںیم  جلاع  �ک 

��گ ںیرک  تاب  �س  پآ  م�  ںیم  �راب  سا  �ئاج  یک  عقوت  ایک  ��گ  ںیرک  عورش  یپارھت 

ںیم �راب  �ک  یپارھت  نشیا  یڈیر  میِب  ینوریب 
نشیا یڈیر  یعاعش  ینوریب   ��� مسق  کیا  یک  یپارھت  نشیا  یڈیر  یپارھت  نشیا  یڈیر  یعاعش  ینوریب 
ںیئاعش �یگ  �لاڈ  رپ  �گج  �درک  ٹگراٹ  ںیئاعش  یک  نشیا  یڈیر  نیشم  یتاجلاعم  کیا  ھتاس ، �ک  یپارھت 
یڈیر پآ  �یگ  ںیرک  �ابت  وک  تایلخ  �ک  رسنیک  �لاو  �نآ  ںیم  �تسار  �نپا  روا  یگ  ںیرزگ  �س  مسج  �ک  پآ 

��گ ںیرک  ںی�ن  سوسحم  ای  ھکید  وک  نشیا 

: �� یتکس  اج  یک  یپارھت  نشیا  یڈیر  رپ  تاماقم  دئاز  ای  �س 1  ںیم  نا  �ک  پآ 

�یتاھچ یک  پآ 
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�لاو یک  �نیس  �ک  پآ 
�زڈون فمل  بیرق  �ک  یڈ�  رلاک  یک  پآ 

�زڈون فمل  �چین  �ک  وزاب  �ک  پآ 
زڈون فمل  بیرق  �ک  یڈ� ) یک  یتاھچ   ) منریٹسا �ک  پآ 

��گ ںیرک  تاب  �س  پآ  سرن  روا  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  اک  پآ  ںیم  �راب  �ک  �بوصنم  �ک  جلاع  �ک  پآ 

رادرک اک  پآ  رپ  میٹ  یک  یپارھت  نشیا  یڈیر  ینپا 
میٹ سا  پآ  �یگ  �رک  ماک  رک  لم  ھتاس  �یل  �ک  تشاد�گن  یک  پآ  میٹ  رئیک  یک  یپارھت  نشیا  یڈیر  یک  :پآ  ںی� لماش  روما  لیذ  جرد  ںیم  رادرک  �ک  پآ  روا  ںی�  �صح  اک 

�انچن�پ رپ  تقو  �یل  �ک  سٹنمٹنئاپا  �نپا 
�انرک تاب  رپ  تاشدخ  �ک  پآ  روا  انھچوپ  تلااوس 

��ھت �ئو�  بک  تارثا  ینمض  وک  پآ  �ک  اناتب  �ی  ںیم� 
�اناتب ںیم�  وت   �� ا�ر  و�  درد  وک  پآ  رگا 

: انھکر لایخ  انپا  رپ  رھگ  �عیرذ  �ک  روما  لیذ  جرد 
رک ددم  �ک  وج  ںی�  نیر�ام  ساپ  �ک   MSK انید ڑوھچ  �سا  وت  ںی�  �ترک  یشون  ٹیرگس  پآ  �یل 212-610-0507رگا  �ک  �نناج  دیزم  ںیم  �راب  �ک  مارگورپ  �ک  جلاع  �ک  وکابمت  �رام�  �ںی�  �تکس 

�ںیرک لاک  رپ 
انھکر لایخ  اک  دلج  ینپا  رپ  داینب  یک  تایاد�  یرام� 

�انیپ تابورشم  رپ  داینب  یک  تایاد�  یرام� 
�اناھک ںیئاذغ  قباطم  �ک  �روشم  �رام� 

�انھکر رارقرب  نزو  انپا 

نشیا یڈیر  رپ  لاو  یک  �نیس  ای  یتاھچ  یک  پآ 
لبق �س  یپارھت 

لمع یٹوانب 
لمعلاروتسد کیا  اک  یدنب  �بوصنم  یک  جلاع  پآ  �ل�پ  �س  �نو�  عورش  تاجلاعم  �ک  نشیا  یڈیر  ینپا 

لصاح نشیا  یڈیر  یئوک  پآ  نارود  �ک  لمع  یٹوانب  �نپا  �ںی�  �ت�ک  لمع  یٹوانب  �سج  �گ  ںیرک  لصاح 
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��گ ںیرک  ںی�ن 

رپ دلج  یک  پآ  �و  ��گ  ںیل  زنیکسا  گنجیما  سٹسپارھت  نشیا  یڈیر  �ک  پآ  نارود ، �ک  لمع  یٹوانب  �ک  :پآ  ںی� یترک  ددم  یرام�  ںیزیچ  �ی  �ںی�  �تکس  لاڈ  �طقن  وٹیٹ  �ٹوھچ  �ٹوھچ 

��یل �ک  �نرک  نیعت  اک  ماقم  �ک  جلاع  �ک  پآ 
��لم رادقم )  ) کاروخ تسرد  یک  نشیا  یڈیر  وک  پآ  �ک  �یل  �ک  �نانب  ینیقی  �ی 

��� یتو�  لخاد  ںیم  زوشٹ  یبیرق  �ک  پآ  وج  انرک  دودحم  وک  رادقم  سُا  یک  نشیا  یڈیر 

��گ ںیگل  ٹنم  �س 90  ںیم 60  لمع  یٹوانب  �ک  پآ 

اود اشک  درد 
�ینارود لصا  �ک  تقو  ��گ  ںیٹیل  ںیم  نشیزوپ  ی�  کیا  کت  سٹنم  ات 60  پآ 30  نارود  �ک  لمع  یٹوانب  �نپا 

�د مارآ  ریغ  �س  �ن�ر  �ٹیل  تکاس  وک  پآ  رگا   ��� رپ  �بوصنم  �ک  �جلاعم  نشیا  یڈیر  �ک  پآ  راصحنا  اک 
ینپا ای  ( Tylenol  ) نفونیمٹیسیا �ل�پ  �ٹنھگ  �س 1  ٹنمٹنئاپا  �نپا  پآ  �ںیئاتب  ںیم�  وت   �� اتو�  سوسحم 

�ںی� �تکس  �ل  یھب  اود  یلاو  �نرک  عفر  درد  یک  لومعم 

�یئ�اچ انن�پ  ای 
�نن�پ نؤاگ  اک  لاتپسا  رک  راتا  �ڑپک  �ک  رپوا  �س  رمک  وک  پآ  �ںو�  ناسآ  ںیم  �نراتا  وج  ںین�پ  �ڑپک  �د  مارآ 

�یگو� ترورض  یک 

یک تشاد�گن  یک  پآ  �ک  �ک  سا  �ئاوس  ںیئاگل  �ن  ںیمیرک  ای  زنشول  یھب  یئوک  ای  رڈؤاپ  ںین�پ ، �ن  یرلویج 
��د �د  تزاجا  یک  سا  درف  اک  میٹ 

ںیئاٹ� �س  دلجِ  ینپا  وک  زسئاویڈ 
وک پآ  �لاو  �نانب  تلاآ  �ل�پ ، �س  جلاع  ای  لمع  یٹوانب  �نپا  �ںی�  �تکس  ن�پ  تلاآ  صوصخم  رپ  دلجِ  ینپا  :پآ  ںی� �تید  �روشم  اک  �ناٹ�  تلاآ  لیذ  جرد 

(CGM  ) رٹینام زوکولگ  لسلسم 
پمپ نیلوسنا 

پآ ایآ  �ک  ںیھچوپ  �س  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  �نپا  وت  ںی� ، �ترک  لامعتسا  وک  یسک  �س  ںیم  نا  پآ  رگا 
�نپا پآ  �سج  ںیئانب  ینیقی  انلا  ھتاس  �لآ  یفاضا  کیا  وت  و� ، ترورض  رگا   ��� ترورض  یک  �ناٹ�  ںی�نا  وک 

�ںیل ن�پ  دعب  �ک  جلاع  ای  لمع  یٹوانب 

®
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��ئاج ایک  مظنم  �سیک  وک  زوکولگ  �نپا  نارود  �ک  �نو�  اگل  �ن  �لآ  �ک  و�  �ن  ینا�د  نیقی  �ی  وک  پآ   �� نکمم 
�س �لاوح  �ک  سطیبایذ  یک  پآ  وج  ںیرک  تاب  �س  جلاعم  سُا  �ل�پ ، �س  ٹنمٹنئاپا  �نپا  وت  و� ، اسیا  رگا 

��� اترک  تشاد�گن 

دعب �ک  �نچن�پ  �ک  پآ 
وک پآ  ربمم  کیا  اک  میٹ  یک  تشاد�گن  یک  پآ  وت ، ںی�  �تچن�پ  رپ  ٹنمٹنئاپا  �ک  لمع  یٹوانب  �نپا  پآ  بج 

ریوصت یک  �ر�چ  �ک  پآ  روا  �گ  ںیرک  لابقتسا  اک  پآ  سٹسپارھت  نشیا  یڈیر  �ک  پآ   ��� اتاورک  نا  کیچ 
�یل �ک  تخانش  یک  پآ  وک  ریوصت  سا  نارود  �ک  جلاع  �روپ  �ک  پآ  میٹ  یک  تشاد�گن  یک  پآ  ��گ  ںیل 

�یگ �رک  لامعتسا 

ایک نارود  �ک  لمع  یٹوانب  �ک  پآ  �ک  �گ  ںیرک  تاب  �س  پآ  ںیم  �راب  سا  سٹسپارھت  نشیا  یڈیر  �ک  پآ 
یڈیر وت  �ئو� ، �ئک  ںی�ن  طختسد  ی�  �ل�پ  رپ  یدنماضر  �ئل  �ک  یپارھت  نشیا  یڈیر  �ن  پآ  رگا  �اگو� 

ںی�ک �ئل  �ک  �نرک  طختسد  رپ  مراف  �س  پآ  �و  رھپ ، �اگ  �ئاج  �ل  فرط  یک  سا  وک  پآ  ٹسجولوکنآ  نشیا 
��گ

نارود �ک  لمع  یٹوانب  �ک  پآ 
�یگو� ترورض  یک  �نن�پ  نؤاگ  اک  لاتپسا  رک  راتا  �ڑپک  �ک  رپوا  �س  رمک  وک  پآ  �ئل  �ک  لمع  یٹوانب  �نپا 

سابل وک   پآ   رگا   �ںیھکر  رک  ن�پ  �توج  �نپا  �اگ  �ئاج  �ل  ںیم  �رمک  �ک  یلیدبت  وک  پآ  نکر  کیا  اک  �لمع 
�اگآ وک   درف   یسک   �ک   میٹ   یک   یپارھت   نشیا   یڈیر   ینپا   وت   و� ، ، راکرد   ددم   ںیم   �نرک   لیدبت  

�اگ �رک  ددم  یک  پآ  ںیم  مور  �ک  یلیدبت  یک  سابل  راک  تشاد�گن  کیا  �ںیرک 

یک �نپناھڈ  رس  ںایپوٹ  روا  ںایڑگپ ، زگو ،  ��� اتکس  ڑپ  انراتا  �سا  وک  پآ  وت  ، �� او�  اپناھڈ  وک  رس  �ن  پآ  رگا 
�ںی� یتکس  و�  لاثم 

یٹوانب وک  پآ  �و  ��گ  ںیئلا  ںیم  مور  �ک  لمع  یٹوانب  وک  پآ  سٹسپارھت  �ک  پآ  وت  ںیئاج ، و�  رایت  پآ  بج 
یئوک رپ  سا  روا  یگو�  تخس  �ی  نکیل  یگو� ، رداچ  کیا  رپ  زیم  ��گ  ںید  ددم  ںیم  �نٹیل  رپ  زیم  یک  لمع 

یڈیر �نپا  وت  و�  یرورض  انیل  �سا  ںیم  لایخ  �ک  پآ  روا  و�  یل  �ن  اود  یک  درد  �ن  پآ  رگا  �اگو�  ںی�ن  فلاغ 
�ںید اتب  �ل�پ  �س  �نو�  عورش  لمع  یٹوانب  ںی�نا  وت  و�  نکمم  رگا  �ںیئاتب  وک  سٹسپارھت  نشیا 

ی�ر رک  تکرح  ںیم  زنشیزوپ  فلتخم  زیم  �ک  اگو�  سوسحم  وک  پآ  نارود ، �ک  لمع  یٹوانب  �روپ  �نپا 
ای خرس  رپ  راوید  ر�  وک  پآ  ��گ  ںید  رک  فآ  روا  نآ  ںایتب  یک  �رمک  سٹسپارھت  نشیا  یڈیر  �ک  پآ   ���

وت ںی�  �تید  نشیزوپ  رپ  زیم  وک  پآ  بج  سٹسپارھت  نشیا  یڈیر  �ک  پآ  �یگ  ںیئآ  رظن  نآ  ںایتب  رزیل  زبس 
یک پآ  �س  سا  �ںیھکید  �ن   ںیم   زرزیل   تسار   ِ�ارب   �ںی�  �ترک  لامعتسا  �یل  �ک  یئامن�ر  ںی�نا 

��� اتکس  چن�پ  ناصقن  وک  ںوھکنآ 

وک پآ  یئوک  ��گ  ںی�ر  �تاج  �تآ  ںیم  �رمک  سٹسپارھت  نشیا  یڈیر  �ک  پآ  نارود  �ک  لمع  یٹوانب  �ک  پآ 
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�رسود کیا  نارود  �ک  ماک  سٹسپارھت  نشیا  یڈیر  �نپا  وک  پآ  �اگو�  ل�ا  اک  �ننس  روا  �نھکید  تقو  ر� 
�ںی� ��ر  رک  ایک  �و  �ک  �گ  ںیئاتب  �ی  یھب  وک  پآ  �و  ��گ  ںید  یئانس  �ئو�  �ترک  ںیتاب  �س 

یڈیر �نپا  وت  ںیرک ، سوسحم  �د  مارآ  ریغ  پآ  رگا   ��� اتو�  سوسحم  اڈنھٹ  ًامومع  �رمک  اک  لمع  یٹوانب 
نکمم ر�  �یل  �ک  �نانب  ینیقی  وک  یسیویئارپ  روا  تلاح  �د  مارآ  یک  پآ  �و  �ںیئاتب  وک  سٹسپارھت  نشیا 

��گ ںیرک  مادقا 

انانپا نشیزوپ 
�ک رس  �نپا  وزاب  ںونود  کیا  انپا  پآ  ںیم ، زنشیزوپ  ںونود  �ںی�  �تکس  ٹیل  لب  �ک  ٹیپ  �نپا  ای  رمک  ینپا  پآ 
ان�ر ںیم  نشیزوپ  ی�  کیا  �ںیرک  تم  تکرح  وت  �ئاج  و�  عورش  لمع  یٹوانب  اک  پآ  بج  ��گ  ںیئاھٹا  رپوا 

�اگآ وک  سٹسپارھت  نشیا  یڈیر  �نپا  وت  و� ، راکرد  ددم  ای  ںیرک  سوسحم  �د  مارآ  ریغ  پآ  رگا   ��� م�ا 
�ںیرک

(DIBH  ) ڈلو� ھتیرب  نشیرئاپسنا  پیڈ 
�ئل �ک  زڈنکیس  ات 20  �س 15  پآ  سٹسپارھت  نشیا  یڈیا  �ک  پآ  نارود  �ک  �جلاعم  ای  لمع  یٹوناب  �ک  پآ 

رپ تخاس  ینامسج  یک  پآ  روا  �بوصنم  �ک  �جلاعم  �ک  پآ  �و  �اوخ  �ںی�  �تکس  ��ک  اک  �نکور  سناس 
�اگآ وک  پآ  میٹ  یک  تشاد�گن  یک  پآ  وت  یگ  و�  ترورض  یک  �نرک  اسیا  وک  پآ  رگا  �ںی�  �ترک  راصحنا 

�یگ �رک 

About Deep Inspiration Breath Hold (DIBH) and the Visual ںیھکید ��ئل  �ک  �نناج  -Coaching Device (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/deepدیزم 
�(inspiration-breath-hold-visual-coaching-device

زنیکسا گنجیما 
ڈٹویپمک ای  رپ  نیشم  �رسکیا  یمان  رٹیلویمیس  �ی  ��گ  ںیئاج  �یل  زنیکسا  گنجیما  �ک  ماقم  یتاجلاعم  �ک  پآ 
جلاع �ک  پآ  وک  زنیکسا  نا  م�   �( ںیھکید لکش 1   ) ںی� �تکس  اج  �یل  رپ  نیشم  نیکسا  ( CT  ) یفارگوموٹ

�ئل �ک  �ناگل  �تپ  اک  زرمویٹ  ای  صیخشت  ںی�نا  م�  ��گ  ںیرک  لامعتسا  �ئل  �ک  �نرک  نیعت  اک  ماقم  �ک 
وک پآ  سرن  نشیا  یڈیر  یک  پآ  وت  و� ، راکرد  زنیکسا  گنجیما  رگید  وک  پآ  رگا  ��گ  ںیرک  ںی�ن  لامعتسا 

��� اناپ  ماجنا  ایک  �ک  یگ  �ئاتب 

��گ ںینس  انو�  فآ  روا  نآ  اک  نیشم  پآ  نارود ، �ک  زنیکسا  ��گ  ںیگل  ٹنم  ًابیرقت 45  ںیم  زنیکسا  گنجیما 
ںیئاپ نس  تاب  یک  پآ  �و  وت  �گ  ںیرک  تاب  �س  سٹسپارھت  نشیڈیر  �نپا  پآ  رگا  دوجواب ، �ک  �نو�  زیت  زاوآ 

��گ
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لاثم کیا  یک  نیشم  گنجیما  لکش �1 

اناگل زوٹیٹ )  ) تاناشن رپ  دلجِ 
لماح اک  کون  یک  ٹلیف  �ئل  �ک  �ناگل  ناشن  �گج  یک  جلاع  رپ  دلج  یک  پآ  سٹسپارھت  نشیا  یڈیا  �ک  پآ 
یھب ترورض  یک  �ناج  �ئاگل  تاناشن  �ک  دلجِ  �لاو  �نلا�ک  زوٹیٹ  وک  پآ  �ںی�  �تکس  رک  لامعتسا  رکرام 
یک پآ  ںیم  �راب  سا  �ئاج  یک  عقوت  ایک  �یتو�  ںی�ن  ترورض  یک  زوٹیٹ  وک  یسک  ر�   ��� یتکسو� 

�یگ �رک  تاب  �س  پآ  میٹ  یک  تشاد�گن 

( فاص  ) شک میثارج  کیا  �یل  �ک  �نانب  تاناشن  سٹسپارھت  نشیا  یڈیر  �ک  پآ  وت  ںیئ�اچ ، زوٹیٹ  وک  پآ  رگا 
سوسحم یئو�  یتھبچ  یس  نِپ  �ئو�  �تانب  وٹیٹ  ر�  ��گ  ںیرک  لامعتسا  �رطق  کیا  اک  ی�ایس  روا  یئوس 

��گ ںو�  ںی�ن  �ڑب  �دایز  �س  �رس  �ک  نِپ  �ی  �یگو� 

ینیقی �ی  �و  ��گ  ںیل  ریواصت  یک  پآ  ںیم  نشیزوپ  سا  سٹسپارھت  نشیا  یڈیر  �ک  پآ  دعب ، �ک  �نانب  زوٹیٹ 
تسرد �یل  �ک  تاجلاعم  �ک  نشیا  یڈیر  پآ  �ک  �گ  ںیرک  لامعتسا  اک  زوٹیٹ  روا  ریواصت  �یل  �ک  �نانب 

�ںو� ںیم  نشیزوپ 

�ی وت   ںیئ�اچ ، ، زوٹیٹ   وک   پآ   رگا   �ںی�  �تکس  وھد  تاناشن  �ک  ٹلیف  دعب  �ک  لمع  یٹوانب  �نپا  پآ 
یپارھت نشیا  یڈیر  ینپا  پآ  رگا  ��گ  ںو�   ںی�ن   فاص   رک   لھد   �ی   ��گ   ںو�   �ک   تیعون   لقتسم  
�ںیرک تاب  �س  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  �نپا  وت  ںو� ، راکش  اک  شیوشت  �س  �لاوح  �ک  �نانب  زوٹیٹ  ںیم 
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انانب تاقولاا  ماظن  اک  تاجلاعم  نشیا  یڈیر  �ک  پآ 
اک سٹنمٹنئاپا  نشیا  یڈیر  روا  راک  ٔ�قیرط  پا  ٹیس  �نپا  پآ  رپ ، ماتتخا  �ک  ٹنمٹنئاپا  �ک  لمع  یٹوانب  �ک  پآ 

رپ نیشم  یک  جلاع  �ک  نشیا  یڈیر  وک  پآ  �یل  �ک  تاجلاعم  نشیا  یڈیر  �ک  پآ  ��گ  ںیئانب  تاقولاا  ماظن 
�اگ �ئاج  ایک  نیعتم  یھب 

�اگ �رک  تاب  �س  پآ  ںیم  �راب  �ک  تاقولاا  ماظن  �ک  جلاع  �ک  پآ  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  اک  پآ 

�ک اگ  �رک  تاب  �س  پآ  رٹکاڈ  اک  پآ  وت  ںو� ، ��ر  اورک  یپارھت  نشیا  یڈیر  دعب  �ک  یموٹکیپمل  پآ  ات 4رگا  دارفا 1  رثکا   ��� ترورض  یک  �ناورک  نشیا  یڈیر  یک  یتاھچ  یوزج  ای  یتاھچ  لمکم  وک  پآ  ایآ 
�ںی� �تاورک  تاجلاعم  نشیا  یڈیر  �نازور  �ئل  �ک  ںوتف� 

یک �نیس  �نپا  ای  ںیم ، لغب  �نپا  رپ ، زڈون  فمل  ای  لاو  یک  یتاھچ  ینپا  بیرق  �ک  یڈ�  رلاک  ینپا  پآ  رگا 
کت ںوتف�  �س 6  جلاع 5  نشیا  یڈیر  �ک  پآ  وت  ںو� ، ��ر  اورک  یپارھت  نشیا  یڈیر  یک  بیرق  �ک  یڈ� 

��گ ںو�  �نازور 

ںو� �نازور  �عمج ، �س  ریپ  کت  ںوتف�  ًابیرقت ________  تاجلاعم  نشیا  یڈیر  �ک  پآ 
��گ

ںیم تاجلاعم  �نپا  پآ  رگا  �اگو�  انآ   ًامزلا   ںیم   ٹنمٹنئاپا   ر�   �ک   جلاع   نشیا   یڈیر   �نپا   وک   پآ  
�و� �ن  دیفم  یپارھت  نشیا  یڈیر  یک  پآ   �� نکمم  وت  �گ  ںید  ڑوھچ  جلاع  یئوک  اک  نایمرد  ای  �گ  ںید  �فقو 
�اگآ وک  میٹ  نشیا  یڈیر  ینپا  وت  ںیکس ، �ن آ  �یل  �ک  ٹنمٹنئاپا  یتاجلاعم  یسک  �نپا  �س  �جو  یسک  پآ  رگا 

ماظن انپا  �س  �جو  یسک  وک  پآ  رگا  �ںیرک  لاک  ںیم  رتفد  �ک  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  �نپا  �یل  �ک  �نرک 
�ںیرک تاب  �س  سٹسپارھت  نشیا  یڈیر  �نپا  وت  �ڑپ ، انرک  لیدبت  تاقولاا 

یدنب �بوصنم  یک  جلاع 
یڈیر �ک  پآ  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  اک  پآ  نایمرد ، �ک  جلاع  نشیا  یڈیر  �ل�پ  روا  لمع  یٹوانب  �ک  پآ 

ںوعاعش نشیا  یڈیر  یک  پآ  �و  �اگ  �رک  ماک  ھتاس  �ک  میٹ  کیا  �یل  �ک  یدنب  �بوصنم  یک  تاجلاعم  نشیا 
اک زنیکسا  گنجیما  �ئگ  �یل  نارود  �ک  لمع  یٹوانب  �ک  پآ  �یل ، �ک  یدنب  �بوصنم  یک  لاکشا  روا  ںویواز  �ک 

�تف� �س 2  ںیم 1  سا  ��گ  ںیرک  لاتڑپ  روا  یدنب  �بوصنم  روغب  یک  تلایصفت  نا  �و  �اگ  �رک  لامعتسا 
�ںی� �تگل 

نشیا یڈیر  رپ  لاو  یک  �نیس  ای  یتاھچ  یک  پآ 
نارود �ک  یپارھت 
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سٹنمیلپس یئاذغ  روا  زنماٹو  نارود  �ک  یپارھت  نشیا  یڈیر 
زیوجت یک  تایندعم  ای  نماٹو  یھب  یسک   ��� کیھٹ  انیل  نماٹو  یٹلم  نارود  �ک  یپارھت  نشیا  یڈیر  ینپا 

�ںیل �ن  �دایز  �س  ( RDA  ) رادقم �رمزور  �درک 

، زنماٹو �ںیل  �ن  سٹنمیلپس  یئاذغ  �رسود  یئوک  ریغب  �یک  تاب  �س  درف  یسک  �ک  میٹ  یتاجلاعم  ینپا 
�ںی� ںیلاثم  یک  سٹنمیلپس  یئاذغ  سٹنمیلپس ، ینبم ) رپ  ںودوپ   ) یتاتابن یک  یٹوب  یڑج  روا  تایندعم 

: �ک �سیج  ںیرک ، زیرگ  �س  سٹنمیلپس  ٹنڈیسکآ  یٹنیا 

�ا نماٹو 
یس نماٹو 
یا نماٹو 

(Q10 (CoQ10 مئازنیئوک
میئنیلیس

لیت اک  یلھچم 

�راب �ک  سٹنمیلپس  ای  اذغ  ینپا  پآ  رگا  �ںی�ن  ترورض  یک  �ناٹ�  �س  اذغ  ینپا  سٹنڈیسکآ  یٹنیا  �ی  وک  پآ 
�ںیرک �اگآ  وک  سرن  نشیا  یڈیر  �نپا  وت  ںی�اچ ، انرک  تاب  �س  تایئاذغ  ِر�ام  یئاذغ  یبط  ںیم 

لاھب ھکید  یک  دلج 
اناگل میرک   0.1  % نولونیسما یئارٹ  رپ  دلجِ  ینپا  رپ  ماقم  �ک  جلاع  پآ  ند ، �ک  جلاع  نشیا  یڈیر  �ل�پ  �ک  پآ 

پآ �یگ  �د  ددم  ںیم  �نھکر  ظوفحم  وک  دلجِ  یک  پآ  وج   �� میرک  �درک  زیوجت  کیا  �ی  ��گ  ںیرک  عورش 
ںی� لماش  یھب  ند  �و  ںیم  سا  �ماش  �بترم  کیا  روا  حبص  �بترم  کیا  �گ ، ںیرک  لامعتسا  �نازور  �سا 

وک پآ  ںیم  �راب  �ک  سا  سرن  نشیا  یڈیر  یک  پآ  �ل�پ  �س  جلاع  �ل�پ  �ک  پآ  �ںیئآ  �ن  �یل  �ک  جلاع  پآ  بج 
�یگ �د  تامولعم  دیزم 

ملف  Mepitel �یل  �ک  �نھکر  ظوفحم  وک  دلجِ  یک  پآ  رپ  ماقم  �ک  جلاع  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  اک  پآ 
یک پآ  �سا  سرن  کیا  لبق  �س  جلاع  �ل�پ  �ک  پآ  وت  و� ، اسیا  رگا   ��� اتکس  �د  زیوجت  یک  �نرک  لامعتسا 

و� �ن  عورش  انڑھکا  �رانک  �ک  کت  بج  ںیھکر  رک  اگل  کت  تقو  سُا  �سا  �یگ  �ئاگل  رپ  ماقم  �ک  جلاع  رپ  دلجِ 
�ںیلم �س  سرن  نشیا  یڈیر  ینپا  �ئل  �ک  یلیدبت  ای  پا  چٹ  قبطم  �ک  ترورض  وت  و� ، اسیا  رگا  �ںیئاج 

سٹنمٹنئاپا �ک  جلاع  نشیا  یڈیر 
اک سج  �گ ، ںی�ر  ںیم  نشیزوپ  ی�  کیا  کت  ٹنم  �س 20  ًابیرقت 10  نارود  �ک  جلاع  نشیا  یڈیر  ر�  �نپا  ،پآ  �گ ںو�  �د  مارآ  ریغ  �ئو�  �ٹیل  تکاس  پآ  ںیم  لایخ  �ک  پآ  رگا  �اگو�  رپ  �بوصنم  �ک  جلاع  �ک  پآ  راصحنا 

یلاو �نرک  عفر  درد  یک  لومعم  ینپا  ای  لونیلیئاٹ )  ) نفینومیٹیسیا لبق  �ٹنھگ  �س 1  سٹنمٹنئاپا  �نپا  پآ  وت 
�ںی� �تکس  �ل  اود 

®
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راک ٔ�قیرط  اک  پا  ٹیس 
�ل�پ روا  راک  ٔ�قیرط  �ک  پا  ٹیس  �اگو�  راک  ٔ�قیرط  پا  ٹیس  کیا  اک  پآ  رپ  جلاع  نشیا  یڈیر  �ل�پ  �ک  پآ 

��� اتگل  �ٹنھگ  ًابیرقت 1  رپ  روط  ماع  ںیم  جلاع 

او� جلاع  نشیا  یڈیر  �ک  پآ  �نازور  ںا�ج  �گ  ںیئلا  ںیم  مور  سُا  وک  پآ  سٹسپارھت  نشیا  یڈیر  �ک  پآ 
نشیزوپ سج  لکش 2 ) ںیھکید   ) �گ ںید  ددم  ںیم  �نٹیل  ںیم  نشیزوپ  یسُا  رپ  زیم  وک  پآ  �و  ��گ  ںیرک 

��ھت �ٹیل  نارود  �ک  لمع  یٹوانب  �نپا  پآ  ںیم 

ینیقی �ی  �کات  ںی�  �ت�ک  زملف  یعاعش  ںی�نج  �گ  ںیل  زیرسکیا  یصوصخ  سٹسپارھت  نشیا  یڈیر  �ک  پآ 
وک زملف  یعاعش  نارود  �ک  جلاع  �روپ  �ک  پآ  �ںی�  تسرد  ماقم  اک  جلاع  روا  نشیزوپ  یک  پآ  �ک  �ئاج  ایانب 

��� اسیک  لمع  در  اک  پآ  رپ  جلاع  �ک  اتاج  ایک  ںی�ن  لامعتسا  �یل  �ک  �نھکید  �ی  ںی�نا  �اگ  �ئاج  ایار�د 

نارود �ک  تاجلاعم  نشیا  یڈیر  �ک  پآ 
�ک راک  ٔ�قیرط  �ک  پا  ٹیس  روا  لمع  یٹوانب  �نپا  پآ  ںیم  سج  �گ  ںو�  ںیم  نشیزوپ  یسا  لکلاب  پآ 

نکمم ر�  �یل  �ک  �نانب  ینیقی  وک  تلاح  �د  مارآ  یک  پآ  سٹسپارھت  نشیا  یڈیر  �ک  پآ  ��ھت  نارود 
عورش جلاع  اک  پآ  روا  �گ ، ںیرک  دنب  �زاورد  �گ ، ںیئاج  �لچ  ر�اب  �س  �رمک  �و  رھپ ، ��گ  ںیرک  ششوک 

��گ ںیرک 

ںیرک ںی�ن  سوسحم  ای  ھکید  وک  نشیا  یڈیر  پآ  �ںی�ر  تکاس  نارود  �ک  تاجلاعم  نشیا  یڈیر  �ک  پآ 
�ک پآ  �ںی�  �تکس  نس  �ئو�  �تو�  فآ  روا  نآ  روا  �ئو�  �ترک  تکرح  درگ  درا  �نپا  وک  نیشم  پآ  نکیل  �گ ،

پآ �عیرذ  �ک  ماکرٹنا  روا  �گ  ںیکس  ھکید  رپ  رٹینام  وک  پآ  سٹسپارھت  یڈیر  �ک  پآ  نارود  �ک  جلاع  �روپ 
�ںیئاتب ںی�نا  وت  و�  ترورض  یک  ددم  ای  ںو�  �د  مارآ  ریغ  پآ  رگا  ��گ  ںیکسرک  تاب  �س 
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لاثم کیا  یک  نیشم  یک  جلاع  �ک  نشیا  یڈیر  لکش �2 

�اگو� رپ  �بوصنم  �ک  جلاع  �ک  پآ  راصحنا  اک  سج  �گ ، ںی�ر  ںیم  �رمک  �ک  جلاع  کت  ٹنم  �س 20  پآ 10 
�ںی� �تگل  ٹنم  دنچ  فرص  ںیم  جلاع  لصا  �اگ  �رزگ  ںیم  �ن�ر  ںیم  نشیزوپ  تسرد  تقو  رت  �دایز  اک  پآ 

روزمک وک   ماضن   یتعفادم   پآ    ) ) ڈزئامورپمکونویما وک   پآ   تاجلاعم   نشیا   یڈیر   �ک   پآ  
��� اتو�  ومیک  �ک  �سیج  اتو�  ںی�ن  زادنا  رثا  رپ  تایرامش  �ک  نوخ  �ک  پآ  �ی  ��تانب  ںی�ن   انانب ) )

�ک ںوگول  رگید  �اگ   �ئانب   ںی�ن   ویٹکیاویڈیر   وک   ںوڑپک   �ک   پآ   ای   پآ   جلاع   نشیا   یڈیر   اک   پآ  
��� ظوفحم  �یل  �ک  پآ  ان�ر  بیرق 

ںیم �راب  �ک  سٹسوُب 
اج ید  رادقم  یفاضا  کیا  یک  نشیا  یڈیر  دعب  �ک  �نرک  متخ  �صح  لا�پ  اک  یپارھت  نشیا  یڈیر  ینپا  وک  پآ 

�� یتاج  یک  رپ  ماقم  یسا  فرص  نشیا  یڈیر  نارود ، �ک  ٹسوُب  �ںی�  �ت�ک  ٹسوُب  �سج   �� یتکس 
اید ٹسوب  وک  پآ  رگا  �اتاج  ایک  ںی�ن  رپ  یتاھچ  یروپ  یک  پآ  �ی  ��ھت  دوجوم  تایلخ  �ک  رسنیک  ای  پمل  ںا�ج 

�یگ �ئاتب  وک  پآ  میٹ  یک  تشاد�گن  یک  پآ  وت   �� اناج 

نارود �ک  ٹنمٹنئاپا  ٹسوُب  �ک  پآ 
کون یک  ٹلیف  �یل  �ک  ی�دناشن  یک  ماقم  �ک  ٹسوُب  ٹسپارھت  نشیا  یڈیر  اک  پآ  �ل�پ ، �س  ٹسوُب  �ک  پآ 
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�ن دنمرکف  پآ  �س  �نگل  �بھد  رپ  سج  ںین�پ  ٹرش  یسیا  �اگ  �ئاگل  ناشن  رپ  دلجِ  یک  پآ  �س  رکرام  �ک 
�ی �لاو  �ناج  �ئاگل  رپ  دلجِ  �ولاع ، �ک  سا   ��� اتکس  اگل  �بھد  رپ  ںوڑپک  �ک  پآ  گنر  اک  رکرام  �ںو� 

�ںیرک �ن  فاص  رک  وھد  ںی�نا  کت  �نو�  متخ  جلاع  انپا  ��تو�  ںی�ن  ّ�کپ  ای  لقتسم  تاناشن 

، یگو� یئگ  ید  ںیم  تاجلاعم  رگید  �ک  پآ  وج  یگ  �ئاج  ید  رادقم  ی�  ینتا  ابیرقت  یک  نشیا  یڈیر  وک  پآ 
لامعتسا نیشم  فلتخم  کیا  یک  جلاع  �یل  �ک  ٹسوُب  �نپا  پآ  �یگ  �ئاج  یک  رپ  ماقم  �ٹوھچ  ًاتبسن  �ی  نکیل 

�ںی� �تکس  ٹیل  ںیم  نشیزوپ  فلتخم  کیا  ای  �تکسرک 

سٹزو �ک  �نرک  کیچ  سٹیٹسا 
پآ ںیم  �راب  �ک  تاشدخ  �ک  پآ  �کرک  تاقلام  �س  پآ  �تف�  ر�  سرن  روا  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  اک  پآ 

�ک پآ  روا  �گ ، ںیھچوپ  ںیم  �راب  �ک  تارثا  رضم  یسک  �لاو  �نو�  رادومن  ںیم  پآ  �گ ، ںیرک  تاب  �س 
��گ ںو�  دعب  ای  �ل�پ  �س  تاجلاعم  �ک  پآ  ںیم  ر� _______________  ٹزو  �ی  ��گ  ںید  باوج  �ک  تلااوس 

یدنب �بوصنم  یک  �نچن�پ  �ل�پ  سٹنم  ات 30  ًابیرقت 15  �یل  �ک  ٹنمٹنئاپا  �ک  جلاع  �نپا  رپ  ںوند  �قلعتم 
�ںیرک

ںیرک کیچ  وک  دلجِ  یک  پآ  رپ  ماقم  �ک  جلاع  سرن  روا  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  اک  پآ  نارود ، �ک  سٹزو  نا 
�ںی� �تکسرک  زیوجت  ںایٹپ  یصوصخ  روا  ںیمیرک  ای  م�رم  �یل  �ک  تشاد�گن  یک  دلجِ  یک  پآ  �و  ��گ 

تاب �س  سرن  ای  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  �نپا  نایمرد  �ک  سٹزو  �ک  �نرک  کیچ  سٹیٹسا  انپا  وک  پآ  رگا 
نشیا یڈیر  �نپا  پآ  �ںیرک  لاک  ںیم  رتفد  �ک  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  �نپا  وت  و� ، ترورض  یک  �نرک 

�ںی� �تکس  رک  تساوخرد  یک  �طبار  ھتاس  �ک  نا  �س  ربمم  فاٹسا  روا  یسک  ای  سٹسپارھت 

زلیم یا  راو  �تف� 
یک پآ  �مانلاوس  �ی  ��گ  ںیرک  لیم  یا  �مانلاوس  کیا  وک  پآ  ںیم  �راب  �ک  تاملاع  یک  پآ  �تف�  ر�  م� 
ںیم پآ  ںی�ک  روا   �� یسیک  تیعبط  یک  پآ  �ک   �� اتید  ددم  ںیم  �نناج  �ی  وک  میٹ  یک  یپارھت  نشیا  یڈیر 

کیا �تف�  ر�  کت  ںوتف�  دعب 6  �ک  �نرک  متخ  یپارھت  نشیا  یڈیر  پآ  ���ر  و�  ںی�ن  رادومن  وت  تارثا  رضم 
��گ ںیرک  لمکم  �مانلاوس 

Communicating With Your Care Team: When to Call or Use MyMSK(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/communicating-healthcare-How to Take Pictures of Your Skin for Your Healthcare Provider روا  (team-mymsk(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-take-pictures-your-skin-
�اگ و�  راگددم  انھڑپ   (your-healthcare-provider

نشیا یڈیر  رپ  لاو  یک  �نیس  ای  یتاھچ  یک  پآ 
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تارثا رضم  �ک  یپارھت 
اک �جرد  �ک  تدش  روا  مسق  یک  نا   ��� اتکسو�  انماس  اک  تارثا  رضم  �س  یپارھت  نشیا  یڈیر  وک  پآ 

یک پآ  روا  دادعت ، یک  تاجلاعم  رادقم ، یک  نشیا  یڈیر  ںیم  نا   ��� رپ  ںوزیچ  یس  ت�ب  راصحنا 
�تکسو� رتدب  دیزم  تارثا  رضم  �ی  وت  و�  ی�ر  و�  یھب  ومیک  یک  پآ  رگا   ��� لماش  تحص  یعومجم 

�ںی�

�تکسرک عورش  انرک  سوسحم  تارثا  رضم  دعب  �تف�  ات 3  ًابیرقت 2  �ک  �نرک  عورش  یپارھت  نشیا  یڈیر  پآ 
یرخآ �ک  پآ  نکیل  ںی� ، �تکسو�  رتدب  دیزم  کت  ںوتف�  دعب 2  �ک  یپارھت  نشیا  یڈیر  یک  پآ  �ی  �ںی� 

متخ وک  تارثا  رضم  ضعب  �یگ  �ئاج  یتو�  یرت�ب  �تس�آ  �تس�آ  ںیم  نا  دعب  ںوتف�  �س 6  �ک 4  جلاع 
��� اتکس  گل  تقو  لیوط  �دایز  ںیم  �نو� 

ید ںیم  نشکیس  سا  �یل  �ک  ددم  ںیم  لح  �ک  تارثا  رضم  �نپا  دعب  روا  نارود  �ک  یپارھت  نشیا  یڈیر  ینپا 
�ںیرک لمع  رپ  زنئلاڈیئاگ  یئگ 

زنشکیا یر  �ک  ںولاب  روا  دلجِ 
�ی �یگ  �ئاج  یلیدبت آ  ںیم  ںولاب  روا  دلجِ  یک  پآ  رپ  ماقم  �ک  جلاع  نارود  �ک  یپارھت  نشیا  یڈیر  یک  پآ 

��� تاب  یک  لومعم 

یئو� یسلھج  ںیم  پوھد  �سیج   �� اتکس  گل  ںوی  ای   �� یتکسو�  یلوناس  خرس ، یبلاگ ، دلجِ  یک  پآ 
�ک ماقم  �ک  جلاع  روا  دلجِ ، یکرپوا  �ک  یڈ�  رلاک  یک  پآ  دلجِ ، یک  یتاھچ  روا  �چین  �ک  لغب  یک  پآ   ���

ڑھکا رک  و�  کشخ  دلجِ  روا  ںی�  �تکسو�  �لوھپھپ  ںیم  دلجِ  یلاو  �ن�ر  ںیم  پوھد  یک  ںوصح  رگید 
� �� یتکس 

��� یتکسو�  �دز  شراخ  روا  ساسح  ت�ب  دلجِ  یک  پآ 
رگا �و�  ات�ر  لاھک  ںیم  پوھد  وج  ںیم  �صح  سُا  �ک  دلجِ  یک  پآ  ًاصوصخ  ںی� ، �تکسو�  زشیر  وک  پآ 

�ک میٹ  یک  یپارھت  نشیا  یڈیر  ینپا  وت  ںو�  زشیر  وک  پآ  یھب  یھبک  نارود  �ک  یپارھت  نشیا  یڈیر 
�ںی� �تو�  تملاع  یک  نشکیفنا  تاقوا  ضعب  زشیر  �ںیئاتب  وک  درف 

یک پآ  �ی  �ںی�  �تکسو�  متخ  لاب  مامت  ای  ھچک  دوجوم  ںیم  لغب  �ک  پآ  ںیم  ول�پ  �درک  جلاع  �ک  پآ 
�ںی� �تاج  گُا  �رابود  ًامومع  دعب  �ام  �س 4  �ک 2  �نو�  متخ  یپارھت  نشیا  یڈیر 

�و �ںیرک  �طبار  �س  میٹ  نشیا  یڈیر  ینپا  وت  �لکن ، یناپ  یشراخ  ای  و�  من  �ئاج ، لھک  دلجِ  یک  پآ  رگا 
اک پآ  کت  �نو�  بایتحص  دلج  یک  پآ  �ںی�  �تکسرک  زیوجت  میرک  یمان  نیزایاڈافلس ) رولس   ) Silvadene

�ک نا  وک  دارفا  رثکا   ��� اتکس  کور  یھب  وک  یپارھت  نشیا  یڈیر  یک  پآ  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر 
�یتڑپ ںی�ن  ترورض  یک  �نکور  تاجلاعم 
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ر�اظ لمعدر  دیدش  �دایز  ت�ب  دلج  کت  ںوتف�  ای 2  دعب 1  �ک  �نو�  متخ  یپارھت  نشیا  یڈیر  یک  پآ  رثکا 3امومع  ںیم  �نو�  بایتحص  وک  لمعدر  �ک  دلج   ��� یتاج  و�  عورش  انو�  بایتحص  دعب  �ک  سا  روا   �� یترک 
نشیا یڈیر  �نپا  فلکتلاب  ںی� ، تاشدخ  ای  تلااوس  یئوک  �ک  پآ  رگا  �ںی�  �تکس  گل  �تف�  ات 4 

�ںیرک �طبار  �س  سرن  ای  ٹسجولوکنآ 

طوطخ امن�ر  �ک  لاھب  ھکید  یک  دلج 
رت�ب دلج  یک  پآ  کت  بج  �ںیرک  لمع  رپ  طوطخ  امن�ر  نا  �ئل  �ک  لاھب  ھکید  یک  دلج  ینپا  نارود  �ک  جلاع 

�ںی� �ئل  �ک  دلج  �رثاتم  �س  جلاع  فرص  طوطخ  امن�ر  �ی  �ںی�ر  �ترک  لمع  رپ  نا  یتو�  ںی�ن 

ںیم سا  �یگ  �د  تامولعم  دیزم  قلعتم  �ک  لاھب  ھکید  یک  دلج  یک  پآ  وک  پآ  سرن  نشیا  یڈیر  یک  پآ 
�ںیرک لمع  رپ  تایاد�  یک  نا   ��� اتکس  و�  لماش  مامت 3  ای  ںاییٹپ ، صاخ  ںیمیرک ، اناگل ، م�رم 

Dove ، baby soap، Basis ، �ک ،  اسیج  نباص  لااو  وبشوخ  ریغب  اکل�  روا  یناپ  مرگ  مین 
وک دلج  ینپا  �ںیل  رواش  ای  ںیرک  لسغ  �نازور  �ئو�  �ترک  لامعتسا   Cetaphil ای  Neutrogena

�ںیرک کشخ  �سا  �س  ددم  یک  �یلوت  مرن  روا  ںیئوھد  حرط  یھچا 
پآ رگا  �ںی�  �تکس  رک  لامعتسا  ٹنیرڈویڈ  رپ  و� ) �ن  یٹھپ  یٹک   ) دلج تملاس  یک  �گج  یلاو  جلاع  پآ 

�ںید رک  دنب  لامعتسا  اک  سا  وت   �� یتو�  نلج  رپ  دلج  یک 
لمع اک  �ناٹ�  �یلخ  رادرم  رپ  دلج  ینپا  �ںیرک  یمرن  ھتاس  �ک  دلج  یک  �گج  یلاو  جلاع  تقو ، �توھد 

�ںیرک تم 
وک پآ  نارود  �ک  جلاع  �ںیئوھد  تم  روا  ںی�  �تو�  لقتسم  تاناشن  وٹیٹ  �ئگ  �ئاونب  لبق  �س  جلاع 

ٹؤآ ھتاس  �ک  رکرام  �لاو  کون  ینماج  یک  �گج  یلاو  جلاع  �ک  اسیج  ںی� ، �تکس  گل  تاناشن  �رسود 
یتایکمن وک  تاناشن  نا  پآ  وت   �� کیھٹ  �ی  �ک  ںی�ک  سٹسپارھت  نشیا  یڈیر  �ک  پآ  بج  �ںیئاگل  نئلا 

�ںی� �تکس  اٹ�  ھتاس  �ک  لیت 
پآ کت  بج  �ںیئاگل  ��ت  یلتپ  یک  میرک  نولونیسمیا  یئارٹ  رپ 0.1 % ماقم  �ک  جلاع  �بترم  زورر� 2 

�ںی�ن ترورض  یک  �نراتا  میرک  نارود  �ک  تاجلاعم  نشیا  یڈیر  �نپا  وک  پآ  وت  ںی�  �تاگل  ��ت  یلتپ 
میرک نولونیسمیا  یئارٹ  �بترم 0.1 % زور 2  ر�  کت  دعب  �تف�  �ک 2  �نو�  متخ  یپارھت  نشیا  یڈیر  ینپا 

�ںیھکر یراج  لامعتسا  اک 
�ںیرک تم   لامعتسا   اک   زڈیپ   لحوکلا   ای   لحوکلا   رپ   دلج   یک   ماقم   �لاو   جلاع  

�ںیرک زیرگ  �س  �نرک  شراخ  رپ  دلج  ینپا  رپ  �گج  یلاو  جلاع 

�نن�پ �ڑپک  گنت  تیمسزارب ، رئاورڈنا  �ںین�پ  �ماج  ریز  روا  تاسوبلم  �ک  نٹاک  �لیھڈ  رپ  ماقم  �ک  جلاع 
��گ ںیئاھکڑگر  ھتاس  �ک  دلج  یک  پآ  وج  ںیرک  زیرگ  �س 
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�ںیرک لامعتسا  تم  ویشرٹفآ  ای  رڈؤاپ ، مویفرپ ، پا ، کیم  رپ  ماقم  �ک  جلاع 
�ںی� لماش  ںایٹپ  یلاو ) �نکپچ   ) یلاو �نکپچ  ںیم  سا  �ںیئاگل  تم  پیٹ  رپ  ماقم  �رثاتم  �ک  دلج  ینپا 

نولونیسمیا یئارٹ  �بترم 0.1 % زور 2  ر�  �تم  ںیچرھک  �سا  وت  ، �� یتو�  شراخ  رپ  دلج  یک  پآ  رگا 
��� جلاع  نیرت�ب  اک  شراخ  �ی  �ںی�ر  �ترک  لامعتسا  اک  میرک 

رزیر کرٹکیلا  فرص  وت   �� ینرک  یمزلا  ویش  وک  پآ  رگا  �ںیرک  زیرگ  �س  �نرک  ویش  رپ  ماقم  �ک  جلاع 
�ںید کور  �سا  وت   �� یتو�  نلج  رپ  دلج  یک  پآ  رگا  �ںیرک  لامعتسا 

مرگ ںیم  سا  �ںید  �نو�  �ن  �طبار  ھتاس  �ک  ترارح  �جرد  �ڈنھٹ  ای  مرگ  یئا�تنا  اک  دلج  �رثاتم  ینپا 
�ںی� لماش  سکیپ  سئآ  روا  زڈیپ ، گنٹی�  ںیلتوب ، یلاو  یناپ  زبٹ ،

ریت ںیم  لوپ  �دش  نیرولک  پآ  ، �� اتو�  ںی�ن  ر�اظ  لمعدر  یئوک  اک  دلج  یک  پآ  نارود  �ک  جلاعرگا 
�ںیل وھد  نیرولک  دعب  اروف  �ک  �نلکن  ر�اب  �س  لوپ  �ںی�  �تکس 

�ںیرک زیرگ  �س  �ناوگل  پوھد  روا  �نرک  �ایس  وک  دلج  ینپا  ںیم  یگدنز  �یقب  ینپا  روا  نارود  �ک  جلاع 
�لاھڈ �لیھڈ  �و�  �دایز  ای   SPF 30 اک سج  ںیرک  لامعتسا  کلاب  نس  وت  ںی� ، �تاج  ںیم  پوھد  پآ  رگا 

�ںیپناھڈ �دایز  �س  �دایز  کت  دح  �نکمم  وک  دلج  یک  پآ  وج  ںین�پ  تاسوبلم 

نجوس ای  یمارآ  �ب  ںیم  یتاھچ 
یک پآ   ��� یتکس  و�  ٹ�امرن  ھچک  ںیم  لپن  �ک  پآ  رپ  روط  صاخ  یتاھچ ، یک  پآ  یک  بناج  �رثاتم 

�ںی� �تکس  و�  تاساسحا  �لاو  �نھبچ  زیت  ثعاب  �ک  سج   �� اتکس  و�  ادیپ  یھب  لایس  یفاضا  ںیم  یتاھچ 
ںیم �ھدنک  �ک  پآ  �لاو  بناج  �رثاتم   ��� اتکس  و�  سوسحم  او�  اجوس  ای  یراھب  �نیس  ای  یتاھچ  یک  پآ 

��� یتکس  و�  سوسحم  یتخس  یھب 

یڈیر یک  پآ  �ںی�  �تکس  و�  عورش  تاساسحا  �ی  ردنا  �ک  ںوند  دنچ  �ل�پ  �ک  یپارھت  نشیا  یڈیر  یک  پآ 
پآ ںیم  �نرک  مک  وک  یمارآ  �ب  سا   ��� اتکس  �ر  یراج  �ی  کت  ںونی�م  یئک  دعب  �ک  �نو�  متخ  یپارھت  نشیا 

�ںی� زیواجت  ںیم  لیذ  �ئل  �ک  ددم  یک 

�ںی�اچ انرک  باختنا  اک  �نن�پ  یلیھڈ  مرن ، ریغب  �ک  رئاو  رڈنا  دیاش  پآ  ںی� ، یتن�پ  ارب  پآ  رگا 
لکلاب ارب  �ک  ںیگل  �د  مارآ  �دایز  دیاش  �ی  وک  پآ  �ںی�  تاباختنا  نیرت�ب  زارب  نٹاک  ای  زارب  سٹروپسا 

�ںین�پ تم 
�ںیل تایودا  شک  درد  یسیج  ( NSAIDS  ) زگرڈ شزوس  عفاد  لڈیئاریٹسا  نان  ترورض  پآ NSAIDبسح  رگا  �ںی�  ( naproxen (Aleve روا ( ibuprofen (Advil ںیلاثم ھچک  یک   NSAIDs

�ںی� �تکس  �ل  ( Tylenol  ) نفونیماٹیسیا �ئاجب  یک  سا  پآ  ںی� ، �تکس  �ل  ںی�ن 

ٹواکھت
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، انرک سوسحم  یتسس  اناپ ، �د  �ن  نایھد  ان�اچ ، �ن  لد  وک  �نرک  ماک  ساسحا ، اک  یروزمک  ای  نکھت  ٹواکھت 
��� انو�  یمک  یک  یئاناوت  ای 

کت دح  دیدش  �س  مک  ٹواکھت   ��� یتاج  و�  ادیپ  ٹواکھت  ںیم  پآ  دعب  �ک  ںوتف�  ات 3  �ک 2  جلاع  نشیا  یڈیر 
یپارھت نشیا  یڈیر  یک  پآ   ��� یتکس  و�  یھب  دیدش  یئا�تنا  �ی  تاقوا  ضعب  ںیم  ند  روا  ، �� یتکس  و� 

�ںی� �تکس  گل  �نی�م  یئک  ںیم  سا  نکیل  یگ ، �ئاج  و�  رود  جیردتب  ٹواکھت  یک  پآ  دعب  �ک  �نو�  متخ 

انٹمن �س  ٹواکھت 

وک پآ  رگا   ��� کیھٹ  ان�ر  �ترک  ماک  وت  ںی� ، ��ر  رک  سوسحم  اھچا  روا  ںی�  ��ر  رک  ماک  پآ  رگا 
یتکس لم  ددم  ںیم  �نرک  لصاح  یئاناوت  �دایز  وک  پآ  �س  �نرک  ماک  مک  ، �� یتو�  سوسحم  ٹواکھت 

���
وک پآ  یک  نج  ںیرک  باختنا  اک  ںوزیچ  یسیا  �ںیرک  یدنب  �بوصنم  یک  ںویمرگرس  یک  �رمزور  ینپا 

�و� �دایز  ت�ب  یئاناوت  یک  پآ  بج  ںیرک  تقو  سا  ںی�نا  روا  ںی�  �ت�اچ  انرک  اتقیقح  ای  و�  ترورض 
سٹروپسا �ک  ںوچب  �نپا  ای  ںی�  �ترک  ںی�ن  ماک  اک  رھگ  نکیل  ںی�  �تکس  اج  رپ  ماک  پآ  رپ ، روط  �ک  لاثم 

�ںی� �تاج  ںی�ن  ر�اب  �ئل  �ک  �ناھک  �ک  تار  نکیل  ںی�  �تھکید  سٹنویا 
صاخ ںیرک ، ٹنم ) ات 15   10) �لولیق رصتخم  ںیم  ند  ای  ںیرک  یدنب  �بوصنم  یک  تقو  �ئل  �ک  �نرک  مارآ 

�و� سوسحم  نکھت  �دایز  وک  پآ  بج  رپ  روط 
عورش یپارھت  نشیا  یڈیر  یک  پآ  دیاش  �ی  �ںیرک  ششوک  یک  �نوس  �ٹنھگ  مک 8  زا  مک  تار  :ر�  �گل دیفم  یھب  �ی  دیاش  وک  پآ  �و�  دنین  �دایز  �س  ترورض  یک  پآ  �ل�پ  �س  �نو� 

�ںو� رادیب  �س  رید  وک  حبص  روا  ںیئوس  یدلج  وک  تار 
�تکس اج  �ئل  �ک  کاو  پآ  ںی� ، لباق  �ک  �نرک  شزرو  پآ  رگا  رپ ، روط  �ک  لاثم  �ںی�ر  تسچ  ںیم  ند 

�ںیئلاچ کیئاب  ای  ںیرک ، اگوی  ںی� ،
، ںیرک لح  لزپ  اسگج  ںیھڑپ ، باتک  رپ ، روط  �ک  لاثم  �ںو�  نوکسرپ  �ل�پ  �س  �ناج  رپ  رتسب 

�ںیرک �لغشم  نوکسرپ  ای  ںینس ، یقیسوم 
ینپمک �میب  ینپا  �ںیرک  بلط  ددم  �س  ںوتسود  روا  �ناخ  ل�ا  �نپا  ںیم  رفس  روا  ںوماک  �ٹوم  �ٹوھچ 

�ںی� �ترک  �طاحا  اک  زسورس  یک  لاھب  ھکید  ولیرھگ  �و  ایآ  �ک  ںیرک  �تپ  �س 
�س ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  �نپا   ��� یتاج  یئاناوت آ  �دایز  �س  �نرک  شزرو  ںیم  دارفا  ضعب 

دیزم �اگوی  ای  انرک ، چیرٹسا  انرک ، کاو  �ک  اسیج  ںی� ، �تکس  رک  شزرو  یکلھپ  یکل�  پآ  ایآ  �ک  �ئل Managing Cancer-Related Fatigue with Exerciseںیھچوپ  �ک  -www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-cancer-related)�نناج 
�ںیھڑپ  (fatigue-exercise
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Eating ئل� �ک  �نناج  دیزم  �ںیئیپ  تابورشم  روا  ںیئاھک  کاروخ  یلاو  زیرولیک  روا  نیٹورپ  ای :�Well During Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-Nutrition and Breast Cancerدایز   (education/eating-well-during-your-treatmentMaking Healthy Diet Decisions (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
�ںیھڑپ  (education/nutrition-and-breast-making-healthy-diet-decisions

�نوس شیچیپ ،) �ک  حرط  یک  یناپ  ای  �لیھڈ   ) لا�سا (، �� یلاو  �نآ  �ق  �ک  پآ  �ک  ساسحا   ) انو� یلتم  درد ،
و� �فاضا  ںیم  ٹواکھت  یک  پآ  �س  تاملاع  یسیج  �نرک  سوسحم  ینیچ  �ب  ای  یگدرسفا  ای  �لئسم ، ںیم 

بلط ددم  �س  سرن  ای  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  �نپا  وت  ںی�  تاملاع  روا  یئوک  وک  پآ  رگا   ��� اتکس 
�ںیرک

تحص یدیلوت  روا  یسنج 
نشیا یڈیر  اک  پآ  �کیتقوات  ںی�  �تکس  و�  مرگرس  رپ  روط  یسنج  پآ  نارود  �ک  یپارھت  نشیا  یڈیر  ینپا 

نشیا یڈیر  وک  �رسود  یسک  ای  �گ  ںو�  ںی�ن  وٹکیاویڈیر  پآ  �ںی�  �تید  تایاد�  رگید  وک  پآ  ٹسجولوکنآ 
یتکس و�  �لماح  ںی�  ثولم  رپ  روط  یسنج  پآ  ھتاس  �ک  سج  درف  �و  ای  پآ  رگا  ��گ  ںیرک  ںی�ن  لقتنم 

��� یرورض  لامعتسا  اک  تایودا  لمح ) عنام   ) لورٹنک شئادیپ  نارود  �ک  یپارھت  نشیا  یڈیر  ینپا  ںی� ،

اتکسرک رثاتم  �سیک  وک  یگدنز  یسنج  یک  پآ  جلاع  اک  پآ  روا  رسنیک  �ک  ںی�  �تکسو�  تاشدخ  �ی  وک  پآ 
ینپا  ��� یتکسرک  رثاتم  رپ  روط  یتابذج  روا  ینامسج  وک  تحص  یسنج  یک  پآ  یپارھت  نشیا  یڈیر   ���، �� اتکسو�  لکشم  انرک  تاب  �س  سرن  ای  ٹسجولوکنآ  یپارھت  نشیا  یڈیر  ںیم  �راب  �ک  تحص  یسنج 
کت تقو  سُا  ںیرک  �ن  رئیش  تاشدخ  روا  تلااوس  پآ  کت  بج   �� اتکسو�   ��� م�ا  انرک  وگتفگ  �ی  نکیل 
رت �دایز  ںیم  جلاع  �ک  رسنیک  نکیل  ںی� ، �تکسرک  سوسحم  �د  مارآ  ریغ  پآ  �ںیرک  �ن  تاب  رپ  سا  �و 

یرام� �ک  ںی�  �ترک  تنحم  �یل  �ک  �نانب  ینیقی  �ی  م�  �ںی�  �تو�  تلااوس  �تلج  �تلم  �ک  ںوگول 
��رک سوسحم  لوحام  اک  تیئانپا  درف  ر�  ںیم  تشاد�گن 

زمارگورپ �ک  تحص  یسنج 
ددم ںیم  �نرک  مظنم  �قیرط  �و  وک  پآ  زمارگورپ  �ی  �ںی�  �ترک  شیپ  یھب  زمارگورپ  �ک  تحص  یسنج  م� 

اترک رثاتم  وک  تیل�ا  یدیلوت  ای  تحص  یسنج  یک  پآ  جلاع  اک  رسنیک  ای  رسنیک  تحت  �ک  نج  ںی�  �تکس  �د 
لح �ک  لئاسم  یدیلوت  ای  تحص  یسنج  ںیم  دعب  ای  نارود  �ل�پ ، �س  جلاع  �ک  پآ  ٹسلشیپسا  �رام�   ���

�ںی� �تکس  �د  ددم  وک  پآ  ںیم 

�ط ٹنمٹنئاپا  ای  تامولعم  ںیم  �راب  �ک  مارگورپ  اک  تحص  اک  نیتاوخ  روا  اود  یسنج  یک  نیتاوخ  �رام� 
�ںیرک لاک  رپ   646-888-5076 �یل ، �ک  �نرک 

�ک �نرک  �ط  ٹنمٹنئاپا  ای  تامولعم  ںیم  �راب  �ک  مارگورپ  اک  اود  یدیلوت  روا  یسنج  یک  ںودرم  �رام� 
�ںیرک لاک  رپ  �یل 646-888-6024 
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�ںیرک تاب  �س  جلاعم  �نپا  �یل  �ک  تامولعم  ںیم  �راب  �ک  مارگورپ  اک  تیل�ا  یدیلوت  روا  رسنیک  �رام� 

عئارذ یتامولعم  رگید 
Sex and Your �یل ، �ک  تامولعم  دیزم  ںیم  �راب  �ک  تحص  یسنج  ینپا  نارود  �ک  جلاع  �ک  -Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sex-cancerرسنیک 
لئاسم �ک  تحص  یسنج  نارود  �ک  جلاع  �ک  رسنیک  یھب  یٹئاسوس  رسنیک  نکیرما  �ںیھڑپ   (treatment
رسنیک روا  سنج  روا  درم  غلاب  راکش  اک  رسنیک  روا  سنج  ںی�نا   ��� یتھکر  عئارذ  یتامولعم  ںیم  �راب  ای 2345-227-�ک  ںی�  �تکسرک  شلات  ںی�نا  رپ   www.cancer.org پآ �ںی�  �ت�ک  تروع  غلاب  راکش  یک 

�ںی� �تکسرک  بلط  لقن  کیا  �کرک  لاک  رپ   800
تحص یتابذج 

حرط سا  پآ   ��� اتکسو�  ثعاب  اک  نپ  لھجوب  روا  ؤابد  ین�ذ  ت�ب  جلاع  روا  صیخشت  یک  :رسنیک  ںی� �تکسرک  سوسحم 

سورن ای  ناشیرپ 
�دزفوخ
ا�نت
�صغ

ؤابد ین�ذ 
سب �ب 

سویام

سح �ب 
راکش اک  ینیقی  ریغ 

دنمرکف

�ئو� �تاتب  ںیم  �راب  �ک  یگیئادا  یک  ںولب  یبط  �نپا  ای  �نو�  لاتبم  ںیم  رسنیک  �نپا  یھب  وک  رئلاپمیا  �نپا  پآ 
ایک ںیم  تاقلعت  یلمیف  �ک  پآ  �ک   �� یتکسو�  قحلا  یھب  شیوشت  �ی  وک  پآ  �ںی�  �تکسو�  دنمرکف 

�ک ںی�  �تکسو�  دنمرکف  �س  �لاوح  سا  پآ  �اگ  �ئآ  ٹلپ  ںی�ن  وت  �رابود  رسنیک  ای  ، �� یتکس  یلیدبت آ 
��گ ںی�ر  ششکرُپ  رپ  روط  یسنج  یھب  یھبا  پآ  ای  اگ ، �رک  رثاتم  �سیک  وک  مسج  �ک  پآ  جلاع  اک  رسنیک 

نیگنس یسک  زیزع  یئوک  اک  پآ  ای  پآ  بج   ��� کیھٹ  روا  لمران  انو�  دنمرکف  ںیم  �راب  �ک  ںوزیچ  نا 
دوجوم �یل  �ک  تنواعم  یک  پآ  م�  �ںی�  تاب  لمران  تاساسحا  مامت  �ک  حرط  سا  وت  و�  لاتبم  ںیم  یرامیب 

�ںی�

�قیرط �ک  �نانب  رت�ب  وک  تاساسحا  �نپا 
یک �نید  ظفحت  وک  �رسود  کیا  رک  اپھچ  وک  تاساسحا  �نپا  گول  بج  �ںیرک  تاب   �س   ںورسود  

وک ںوگول  �ک  درگ  درا  �ک  پآ  �س  �نرک  تاب  �ںی�  �تکسرک  سوسحم  ا�نت  ت�ب  �و  وت  ںی� ، �ترک  ششوک 
�نپا �س  صخش  یسک  �سورھب  لِباق  �نپا  �ںی�  ��ر  چوس  ایک  پآ  �ک   �� یتکس  لم  ددم  ںیم  �نناج  �ی 

ای تسود  یبیرق  تایح ، کِیرش  �نپا  پآ  ًلاثم ،  ��� اتکسو�  راگددم  انرک  تاب  ںیم  �راب  �ک  تاساسحا 
ِر�ام ای  نکراک  یجامس  سرن ، ریشم ،) یناحور   ) اوشیپ یب�ذم  پآ  �ںی�  �تکسرک  تاب  �س  ربمم  یلمیف 
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�ںی� �تکسرک  تاب  یھب  �س  تایسفن 

تاساسحا �نپا  وک  پآ  تاقلام  �س  دارفا  رگید  لاتبم  ںیم  رسنیک  �ںو�  لماش   ںیم   پورگ   نواعم   کیا  
�نپا گول  رگید  �ک  ںی�  �تکس  ناج  پآ  �یگ  �د  عقوم  اک  �نھکیس  �س  ںورسود  روا  �نرک  تاب  قلعتم  �س 
�ںی� ںی�ن  ا�نت  پآ  �ک  یگو�  یھب  ینا�د  دای  �ی  وک  پآ  روا  ںی�  ��ر  ٹمن  حرط  سک  �س  جلاع  روا  رسنیک 

�سیا م�  ��تو�  ںی�ن  �سیج  کیا  دارفا  لاتبم  ںیم  رسنیک  روا  تاصیخشت  مامت  یک  رسنیک  �ک  ںی�  �تناج  م� 
پآ ًلاثم ، �ںی�  �تھکر  ںیتخانش  ای  تاصیخشت  یسیج  کیا  وج  ںی�  �ترک  شیپ  سپورگ  نواعم  �یل  �ک  دارفا 

لماش ںیم  پورگ  نواعم  �ک  ںولاو  + LGBTQ لاتبم ںیم  رسنیک  ای  دارفا  لاتبم  ںیم  رسنیک  �ک  یتاھچ 
� ںیرک ٹزو   www.msk.org/vp �یل ، �ک  �نناج  ںیم  �راب  �ک  سپورگ  ٹروپس  �ک   MSK ںی�� �تکسو� 

�ںی� �تکسرک  تاب  یھب  �س  نکراک  یجامس  ای  سرن ، ٹسجولوکنآ ، نشیا  یڈیر  �نپا  پآ 

سوسحم نئمطم  روا  نوکسرُپ  وک  پآ  ںایمرگرس  یک  مسق  سا  �ںیئامزآ  وک   �بقارم   روا   نوکس  
�ںی� دوجوم  رپ  �گج  �دیدنسپ  ینپا  پآ  �ک  ںی�  �تکس  چوس  یھب  �ی  پآ  �ںی�  یتکس  �د  ددم  ںیم  �نرک 

ںیزاوآ ای  کزویم  زیمآ  نوکس  ای  ںید  �جوت  رپ  سناس  ر�  �ںیل  �س  یگتس�آ  سناس  �ئو� ، �ترک  اسیا 
زرڈیئاوورپ نسیڈیم  ویٹیرگیٹنا  �رام�   ��� �قیرط  ارسود  اک  �بقارم  تدابع  �یل ، �ک  ںوگول  ضعب  �ںینس 

ٹزو  www.msk.org/meditations یل� �ک  �نرک  شلات  �بقارم  لماح  �ک  یئامن�ر  ی�اربرس  ِریز  �ک 
�ںیرک

�ک یناپ  ای  اگوی  انلاچ ، کیئاب  انلچ ، �ک  �سیج  تاکرح  یکلھپ  یکل�  وک  ںوگول  �س  ت�ب  �ںیرک  شزرو  
نوک پآ  �ک  ںیرک  تاب  ںیم  �راب  سا  �س  جلاعم  �نپا  �ںی�  �تید  ددم  ںیم  �نرک  سوسحم  رت�ب  لیھک 

�ںی� �تکسرک  ںیشزرو  یسنوک 

یضام م�  تاقوا ، رثکا   ��� اتھکر  زادنا  درفنم  انپا  �یل  �ک  �نٹمن  �س  تلااح  لکشم  کیا  ر�  �س  ںیم  م� 
م� �اتو�  ںی�ن  یفاک  �ی  تاقوا  ضعب  نکیل  �ںی�  �ترک  لامعتسا  وک  ںوقیرط  �لاو  �نو�  تباث  دیفم  ںیم 

تاب �س  نکراک  یجامس  ای  سرن  رٹکاڈ ، �نپا  ںیم  �راب  �ک  تاشدخ  �نپا  پآ  �ک  ںی�  �تید  بیغرت  وک  پآ 
�ںیرک

نشیا یڈیر  رپ  لاو  یک  �نیس  ای  یتاھچ  یک  پآ 
دعب �ک  یپارھت 

ںیرک پا  ولاف  وک  سٹنمٹنئاپا 
نا  ��� یرورض  انآ  �ئل  �ک  سٹنمٹنئاپا  پا  ولاف  مامت  ینپا  ساپ  �ک  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  �نپا 

و� لاحب  حرط  سک  دعب  �ک  یپارھت  نشیا  یڈیر  ینپا  پآ  �ک  �گ  ںیرک  چناج  �ی  �و  نارود ، �ک  سٹنإٹنئاپا 
�ںی� ��ر 
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ںؤاود مامت  ینپا  روا  �ی  �ںیل  رک  ریرحت  وک  تاشدخ  روا  تلااوس  �نپا  �ل�پ  �س  سٹنمٹنئاپا  پا  ولاف  ینپا 
�ک سٹنمٹنئاپا  پا  ولاف  �نپا  ای  دعب  �ک  �نو�  متخ  یپارھت  نشیا  یڈیر  ینپا  �ںیئلا  ھتاس  �نپا  تسر�ف  یک 

�ںی� �تکس  رک  لاک  یھب  وک  سرن  ای  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  �نپا  پآ  تقو  یھب  یسک  نایمرد 

(SNP) رنشیٹکیرپ سرن  پشرویئاورس  لاھب  ھکید  یک  پآ  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  اک  پآ  رپ ، ماقم  ضعب 
نشیا یڈیر  �ک  پآ  �و   ��� ربمم  کیا  یک  میٹ  رسنیک  �ک  یتاھچ   SNP MSK ��� اتکس  رک  لقتنم  وک 

روا  SNP یک پآ  ںی� ، یتو�  مک  تایرورض  یک  پآ  بج   ��� یترک  ماک  رک  لم  ھتاس  �ک  ٹسجولوکنآ 
سا �ںی�  �تکس  رک  لقتنم  وک  رٹکاڈ  یماقم  �ک  پآ  لاھب  ھکید  پا  ولاف  یک  پآ  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر 

�اگ و�  رپ  �بوصنم  �ک  جلاع  روا  رسنیک  صوصخم  �ک  پآ  راصحنا  اک  تقو 

لاک وک  سرن  ای  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  �نپا  بک 
�� ینرک 

: رگا ںیرک  لاک  وک  سرن  ای  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  �نپا 

��� راخب  �دایز  ای  ( F (38 °C  ° وک 100.4 پآ 
��� یراط  یپکپک  رپ  پآ 

��� ا�ر  لکن  یناپ  ای   �� من  ںی� ، �لبآ  ، �� ی�ر  رتا  دلج  ، �� درد  ںیم  دلج  یک  پآ 
��� فیلکت  رپ  ماقم  �ک  جلاع  �ک  پآ 

��� ی�ر  و�  نجوس  �دایز  رپ  وزاب  ای  لغب ،)  ) �چین �ک  وزاب  یتاھچ ، یک  پآ 
�ںی� دوجوم  تاملاع  یلومعم  ریغ  ای  یئن  یئوک  ںیم  پآ 

تامولعم یک  �طبار 
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تاب �س  درف  یسک  �ک  میٹ  یپارھت  نشیا  یڈیر  ینپا  وت  ںو� ، تاشدخ  ای  تلااوس  یئوک  �ک  پآ  رگا 
�ںی� �تکسرک  �طبار  رپ  زربمن  نا  کت  �جب  ماش 5  �س  �جب  حبص 9  �عمج  ات  ریپ  �س  نُا  پآ  �ںیرک 

: _________________ ٹسجولوکنآ نشیا  _________________:یڈیر  ربمن نوف 

: _________________ سرن نشیا  _________________:یڈیر  ربمن نوف 

یڈیر رپ  لاک  �ںیرک  لاک  رپ   212-639-2000 نارود ، �ک  تلایطعت  روا  ڈنیا  کیو  دعب ، �ک  �جب  ماش 5 
�ںیرک مولعم  اک  ٹسجولوکنآ  نشیا 

زسورس نواعم 
زسورس نواعم   MSK

رٹنیس ،www.msk.org/counseling646-888-0200یترواشم   ںوڑوج یجاودزا  دحاو ، ِدارفا  زکرم  یترواشم  ارام�   ��� یتلم  ددم  �س  ترواشم  وک  دارفا  �س  ت�ب 
م� وت  ںیرک  سوسحم  نشیرپڈ  ای  یناشیرپ  پآ  رگا   ��� اترک  شیپ  ترواشم  �یل  �ک  سپورگ  روا  زیلمیف 
ربمن لااب  جرد  ای  ںیرک  بلط  لرفیر  �س  جلاعم  �نپا  �یل ، �ک  �نیل  ٹنمٹنئاپا  �ںی�  �تکسرک  زیوجت  یھب  �یودا 

�ںیرک لاک  رپ 

سورس نسیڈیم   www.msk.org/integrativemedicineویٹیرگیٹنا  
ینامسج / یغامد یپارھت ، کزویم  لومشب  تشاد�گن  یبط  یتیاور  سورس  نسیڈیم  ویٹیرگیٹنا  یرام� 

�ناشب �ناش  �ک  نا   ) ںی� یترک  لیمکت  یک  یپارھت  یک  سمل  روا  اگوی  یپارھت ، یک  تکرح  روا  صقر  زیپارھت ،
�ںیرک لاک  رپ  �یل 646-449-1010  �ک  �نرک  �ط  ٹنمٹنئاپا  کیا  �یل  �ک  زسورس  نا   �( ںی� یترک  ماک 

کیا �و  �ںی�  �تکسرک  �ط  یھب  ترواشم  ساپ  �ک  جلاعم  یسک  ںیم  سورس  نسیڈیم  ویٹیرگیٹنا  پآ 
�ک �نرک  رایت  �بوصنم  کیا  �س  ضرغ  یک  �نرک  مظنم  وک  تارثا  رضم  روا  قیلخت  وک  یگدنز  ِزرط  دنم  تحص 

�ںیرک لاک  رپ   646-608-8550 �یل ، �ک  �نرک  �ط  ٹنمٹنئاپا  ��گ  ںیرک  ماک  ھتاس  �ک  پآ  �یل 
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زسورس یک   www.msk.org/nutrition212-639-7312تیئاذغ  
اک پآ   ��� یترک  شیپ  ترواشم  یئاذغ  ھتاس  �ک  تایئاذغ  ِر�ام  یبط  �رام�  سورس  یک  تیئاذغ  یرام� 

�روشم یھب  رپ  سا  �و  �اگ  �رک  تاب  �س  پآ  ںیم  �راب  �ک  تاداع  یک  �ناھک  یک  پآ  تایئاذغ  یزی�رپ  ِر�ام 
رپ تشاد�گن  ینپا  �یل ، �ک  �نیل  ٹنمٹنئاپا  ��ئاج  ایاھک  ایک  ںیم  دعب  روا  نارود  �ک  جلاع  �ک   �� اتکس  �د 

�ںیرک لاک  رپ  ربمن  لااب  جرد  ای  ںیرک  بلط  لرفیر  �س  درف  یسک  �ک  میٹ  رومام 

زسورس یک   تحص   www.msk.org/rehabilitationیٔلاحب  
��� یتکسو�  سوسحم  یتخس  ای  نڑکا ، یروزمک ، ںیم  مسج  وک  پآ  �س  ںوجلاع  �ک  رسنیک  روا  زرسنیک 

یک تحص  یٔلاحب   ) زنشیزف ر�ام  �رام�  �ںی�  �تکس  نب  ثعاب  اک  نجوس )  ) امیڈیفمل ضعب  �س  ںیم  نا 
یک لومعم  وک  پآ  ( PTs  ) سٹسپارھت لکیزف  روا  (، OTs  ) سٹسپارھت �نارو  �شیپ  زرٹکاڈ ،) �ک  �یودا 

�ںی� �تکس  �د  ددم  ںیم  �نلا  سپاو  رپ  ںویمرگرس 

�لاو �نو�  زادنا  رثا  رپ  ںویمرگرس  روا  تکرح  لقن و  یک  پآ  زرٹکاڈ  �ک   �یودا   یک   تحص   یٔلاحب  
اک پآ  �گج ، روا  یسک  بیرق  �س  رھگ  ای  ںیم   MSK �و ، �ںی�  �ترک  جلاع  روا  صیخشت  یک  لئاسم 
�نناج دیزم  �ںی�  �تکس  �د  ددم  ںیم  �نرک  طوبرم  روا  �نید  لیکشت  مارگورپ  یپارھت  اک  تحص  یٔلاحب 

�ںیرک لاک  رپ  وک 646-888-1929  یرٹایزف )  ) نسیڈیم تحص  یٔلاحب  �یل ، �ک 
ددم یک  پآ   OTOT وت و�  ی�ر  شیپ آ  لکشم  ںیم  �نید  ماجنا  ںایمرگرس  یک  لومعم  �رمزور  وک  پآ  رگا 

توق  PTPT ��� اتکس  �د  زیواجت  یک  زلوٹ  �یل  �ک  �نانب  ناسآ  وک  ںوماک  �رمزور  �و  ًلاثم ،  ��� اتکسرک 
یٔلاحب �یل ، �ک  �نناج  دیزم   ��� اتکس  اھکس  ںیشزرو  وک  پآ  �یل  �ک  ددم  ںیم  �نرک  ادیپ  یریذپ  کچل  روا 

�ںیرک لاک  رپ  وک 646-888-1900  یپارھت  یک  تحص 

مارگورپ ( ( RLACRLAC  ) ) لئاسو �ک   یگدنز   دعب   �ک   رسنیک  

مارگورپ  RLAC ��� یتاج  یھکر  یراج  تشاد�گن  یھب  دعب  �ک  جلاع  �ک  پآ  ںیم ،  MSK 646-888-8106
�و� اکچ  و�  متخ  جلاع  اک  نج   �� �یل  �ک  زیلمیف  یک  نا  روا  ںوضیرم  �سیا 

سپورگ نواعم  سپاشکرو ، زرانیمیس ، رپ  یگدنز  دعب  �ک  جلاع  م�  �ںی�  زسورس  یئک  یک  مارگورپ  سا 
�ںی� �تکس  �د  ددم  یھب  ںیم  تلاماعم  �ک  تمزلام  روا  سنروشنا  م�  �ںی�  �ترک  شیپ  ترواشم  روا 

مارگورپ اک   جلاع   �ک   www.msk.org/tobacco212-610-0507وکابمت  
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�رام� �ںی�  �تکس  �د  ددم  ںیم  �نڑوھچ  یشون  وکابمت  وک  پآ  وج  ںی�  یصوصخ  نِیر�ام  �سیا  ںیم   MSK
پآ �ںیرک  لاک  رپ  �یل 0507-610-212  �ک  تامولعم  دیزم  ںیم  �راب  �ک  مارگورپ  �ک  جلاع  �ک  وکابمت 

�ںی� �تکس  ھچوپ  یھب  �س  سرن  �نپا  ںیم  �راب  �ک  مارگورپ 

زمارگورپ www.msk.org/vpلئوچرو  
�ی �ںی�  �ترک  شیپ  تنواعم  روا  میلعت  نئلا  نآ  �یل  �ک  ںورادرامیت  روا  ںوضیرم  زمارگورپ  لئوچرو  �رام� 

�راب �ک  صیخشت  ینپا  پآ  �ںی�  �تکس  نس  فرص  ای  ںی�  �تکسرک  تاب  پآ  ںا�ج  ںی�  �تو�  زنشیس  ویئلا 
�یل �ک  تشاد�گن  یک  رسنیک  �نپا  روا  ، �� اتکسو�  ھچک  ایک  نارود  �ک  جلاع  �ک  �ی  روا  ںی� ، �تکس  ناج  ںیم 

��ئاج یک  یرایت  �سیک 

دیزم ںیم  �راب  �ک  زمارگورپ  لئوچرو  �ںی�  �تو�  ںیم  ی�اربرس  یک  نیر�ام  روا  �نادازآ  یجن ، زنشیس 
�ںیرک ٹزو  ٹئاس  بیو  یرام�  �یل  �ک  �نو�  رٹسجر  ای  تامولعم 

زسورس نواعم  یک  یپارھت  نشیا  یڈیر 
یجولوکنآ روا   یجولویڈیر   کٹیپارھت   �ئارب   یٹئاسوس   www.rtanswers.org800-962-7876یکیرما  

ںیم سا  �ںی�  جرد  تامولعم  یلیصفت  ںیم  �راب  �ک  جلاع  �ک  رسنیک  �س  نشیا  یڈیر  رپ  ٹئاس  بیو  سا 
�ںی� یھب  تامولعم  یک  �طبار  �س  سٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  ںیم  �قلاع  �ک  پآ 

زسورس نواعم  ینوریب 
ںیم دعب  روا  نارود  �ل�پ ، �س  جلاع  �ک  رسنیک  �ک  پآ  وج  ںی�  یھب  زسورس  نواعم  رگید  یس  ت�ب  یسیا 

لقن و ضعب  �کبج  ںی� ، یترک  شیپ  تامولعم  روا  سپورگ  نواعم  ضعب  �س  ںیم  نا  �ںی�  یتید  ددم  وک  پآ 
�ںی� یتکس  �د  ددم  �س  �لاوح  �ک  تاجارخا  �ک  جلاع  روا  �گج ،) یک  مایق   ) شئا�ر لمح ،

ٹزو  www.msk.org/pe/external_support_services �یل ، �ک  تسر�ف  یک  زسورس  نواعم  نا 
�ںی� �تکسرک  تاب  �کرک  لاک  رپ  یھب 212-639-7020  �س  نکراک  یجامس  �ک   MSK پآ �ںیرک 

�لاو �ناج  �ھچوپ  �س  ٹسجولوکنآ  نشیا  یڈیر  �نپا 
تلااوس

ںیلاثم ںیم  لیذ  �ںی�  �ت�اچ  انھچوپ  پآ  وج   �� اتو�  راگددم  انیل  ھکل  تلااوس  �و  �ل�پ ، �س  ٹنمٹنئاپا  �نپا 
�ںیکس �ل  �زئاج  اک  نا  ںیم  دعب  پآ  �کات  ںیل  ھکل  تاباوج  نارود  �ک  ٹنمٹنئاپا  �نپا  �ںی�  یئگ  ید 

22/23

tel:+1-212-610-0507
http://www.msk.org/vp
http://www.rtanswers.org
tel:+1-800-962-7876
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/resources/external_support_services


؟ یگ �ئاج  ید  یپارھت  نشیا  یڈیر  یک  مسق  سک  �ھجم 

؟ �گ ںیئاج  �ید  تاجلاعم  نشیا  یڈیر  �نتک  �ھجم 

؟ ںو� یتکس  / اتکس ھکر  عقوت  یک  تارثا  رضم  �سنوک  ںیم  نارود  �ک  یپارھت  نشیا  یڈیر  ینپا 

؟ �گ ںیئاج  و�  متخ  دعب  �ک  یپارھت  نشیا  یڈیر  یریم  تارثا  رضم  �ی  ایک 

؟ ںو� یتکس  / اتکس ھکر  عقوت  یک  تارثا  رضم  �سنوک  دعب  �صرع  یفاک  �ک  یپارھت  نشیا  یڈیر  ینپا  ںیم 

�ںیرک شلات  یریربئلا  لئوچرو  یرام�  رک  اج  رپ   www.mskcc.org/pe �یل ، �ک  لئاسو  دیزم 

About Your External Beam Radiation Therapy to Your Breast or Chest Wall - Last updated on June19, 2024
ںی� ظوفحم  روا  تیکلم  ِریز  �ک   Memorial Sloan Kettering Cancer Center قوقح مامت 
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