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Xa tri cho nao

Théng tin nay sé gitp ban chuén bi cho qua trinh xa tri cho ndo, bao gobm ca
nhiing diéu sé xdy ra trudc, trong va sau khi diéu tri. Ban cling sé tim hiéu vé tac
dung phu va cach cham séc ban than trong qua trinh diéu tri.

Chung t6i khuyén ban nén doc qua néi dung nay it nhat mét lan trudc khi bat dau
xa tri, sau d6 s&r dung ndi dung nay lam tai liéu tham khao trong nhirng ngay trudc
khi xa tri d€ ban cé thé lam tat cd nhiing gi cé thé chuan bi. Mang theo tai liéu nay
dén cudc hen mé phdng va tat cd cac cudc hen trong tuong lai véi bac si ung thu
xa tri € ban va nhom cham sdc stic khde clia ban c6 thé tham khao.
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Gidgi thiéu vé xa tri cho nao

Xa tri sir dung tia nang lugng cao d€ diéu tri ung thu. Phuong phap nay hoat dong
bang cach lam tén thuong cac té bao ung thu va khién ching kho téi tao. Khi do,
co thé ban c6 thé loai bd theo cach tu nhién nhiing té bao ung thu bi tén thuong
nay. Xa tri cing anh huéng dén cac té bao binh thudng. Tuy nhién, cac té bao binh
thuong cé thé tu phuc hdi theo cdch ma cac té bao ung thu khong thé.

Cé thé str dung birc xa d€ diéu tri cac khdi u nguyén phat trong ndo hodac cac khoi
u da di can dén nao tr mot bd phan khac cla co thé (da di can). Bac si sé quyét
dinh liéu ban sé dugc diéu tri blrc xa mot phan hay toan b ndo. Ban sé dugc xa tri
bang tia bén ngoai hoac xa phau lap thé tuy thudc vao phac dé diéu tri ca ban.

Trong qua trinh xa tri bang tia bén ngoai, mét may diéu tri sé hudng cac chum tia
blc xa truc ti€p dén khoi u. Chum tia di qua co thé va tiéu diét cac té bao ung thu
trén duong di cla chum tia. Ban sé khéng nhin thay hodc cdm nhan dugc birc xa.

Phuong phap xa phau lap thé cé thé dugc sir dung trong mét sé khaoi u va tham
chi con chinh xac hon. Phuong phap nay huéng muc tiéu dén moét khu vuc nho
trong ndo vdi liéu lugng blc xa cao va phan phéi liéu lugng biic xa thap hon dén
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cac mo binh thudng xung quanh khu vuc nhé dé. Ban c6 thé nhan dugc liéu cao
han cho khéi u & mai lan diéu tri, diéu nay gidp rut ngan qua trinh diéu tri téng
thé.

Xa tri can cé thoi gian d€ phat huy tac dung. Phai mat vai ngay hoac vai tuan diéu
tri trudc khi té€ bao ung thu bat dau chét, va chdng ti€p tuc chét trong vai tuan
hoac vai thang sau khi xa tri.

Vai tro cua ban trong nhéom xa tri
Nhém cham séc cla ban sé lam viéc cung nhau dé€ cham séc cho ban. Ban la mét
phan cla nhém dé va vai tro cdia ban bao gom:

e Dén budi hen clia ban dlng gio.

Dat cau héi va ndi vé mobi quan tdm cla ban.

Hay cho chung t6i biét khi ban gap tac dung phu.

Hay cho ching t6i biét néu ban bi dau.

Cham s6c ban than & nha bang cach:

o B6 thudc 14, néu ban hut thudc. MSK cé cac chuyén gia c6 thé gitp ban. D€
tim hi€u thém vé Chuong trinh Diéu tri Thudc 14 cda chdng téi, vui long goi
s6 212-610-0507.

o Cham séc da cla ban dua trén hudng dan cla ching toi.
o Uong chat 1éng dua trén hudng dan cla ching toi.
o An d6 an ma chdng tdi khuyén nghi.

o Duy tri cuing mot khoang can nang.
A rd
Mo phong

Trudc khi bat dau diéu tri, ban sé cé mét quy trinh 1ap phac d6 diéu tri dugc goi la
mo phong. Viéc nay dugc thuc hién dé dam bao rang:

e Vi tri diéu tri clla ban dugc lap ban do.

e Ban nhan dugc dung liéu lugng buc xa.

2/24


https://www.mskcc.org/experience/patient-support/tobacco-treatment
tel:+1-212-610-0507

e Lugng buc xa truyén dén cdc mo 1an can cla ban cang nhé cang tot.

Trong qua trinh moé phdng, ban sé dugc thuc hién viéc xr ly hinh dnh va da cda
ban sé dugc danh dau bang cac chdm hinh xam nhd. Nhitng dau nay xac dinh khu
vuc sé dugc diéu tri. Nhitng dau nay cé thé hoac khong dugc sir dung trong phac
d6 diéu tri cia ban. Néu ban lo lang vé hinh xam trong qua trinh diéu tri, vui long
thdo luan van dé nay véi bac si cla ban.

Qua trinh m6 phéng clia ban sé mat 2 gio, nhung cé thé 1au hon tluy thudc vao
phuong phap diéu tri ma bac si da lap phac dé cho ban.

Chuan bi san sang cho hoat déng mé phdng cua
ban
Khéng can chuén bi dac biét trudc khi thuc hién md phéng. Ban cé thé &n va udng

nhu binh thuong vao ngay lam thua thuat.

Tuy thudc vao phac d6 diéu tri, ban cé thé can xt ly hinh anh chi tiét hon, bao gom
chup cong hudng tir (MRI) sé dugc st dung d€ gilp lap phac do diéu tri cho ban.

Trong qua trinh m6 phdng, ban sé nam & mot tu thé trong mot thoi gian dai. Néu
ban nghirang ban sé khéng thoai mai khi nam yén, ban cé thé dung
acetaminophen (Tylenol®) hoac thu6c giam dau thong thudng trudc khi mé phong.
N&u ban nghi rang ban cé thé lo lang trong khi lam tha thuat, hay néi chuyén véi
bac si clia ban vé viéc liéu thuoc ¢ thé hitu ich hay khong.

Mac quan do thoai mai, dé cGi vi ban c6 thé phai d6i sang 4o choang bénh vién.
Khong deo db trang slc, phan phd hoac kem dudng da.

Thao bo thiét bi khédi da cta ban
Ban c6 thé deo mot so thiét bi trén da. Trudc khi thuc hién tha thuat moé phdng
hoac diéu tri, nha san xuat thiét bi khuyén nghi ban thao boé:

® Theo d6i dudng huyét lién tuc (CGM)

e Bom insulin

Néu ban st dung mot trong nhiing thiét bi nay, hay héi bac si ung thu xa tri xem
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ban c6 can phai thao bo thiét bi khong. Néu phai thdo bo thiét bi, hdy chac chan
mang theo mot thiét bi b6 sung dé deo lai sau khi mé phdng hoac diéu tri.

Ban c6 thé khdng chac chan lam thé nao dé ki€m soat glucose (lugng dudng trong
mau) khi thiét bi khong dugc deo trén da. Néu vay, trudc cudc hen cla ban, hay
trao d&i vGi nha cung cap dich vu cham sdéc stic khde, la bén quan ly dich vu cham
s6c bénh ti€u duong cla ban.

Ngay mo phdéng cua ban

Nhitng diéu can luong trudc

Mot thanh vién trong nhédm xa tri sé lam thd tuc dang ky cho ban. Ban sé dugc yéu
cau néu va danh van tén day du va ngay sinh cla minh nhiéu lan. biéu nay la vi sy
an toan ctia ban va la mét phan cla quy trinh nhan dang tiéu chuén cta chuing téi.
Nhirng bénh nhan trang tén hodc cé tén tuong tu cé thé dugc cham séc cung ngay
vGi ban.

Bac si xa tri sé chao dén ban. Ho sé chup dnh khuén mat cda ban. Hinh anh nay sé
dugc sir dung d€ nhan dang ban trong suét qua trinh diéu tri.

Sau d6 bac si tri liéu sé gidi thich mo phdng cho ban. Néu ban chua ky vao don
chap thuan, bac si ung thu xa tri sé cing ban xem xét moi ndi dung va yéu cau chir
ky cia ban.

Trong qua trinh mo phong

D6i v6i mo phdng, ban cé thé can cdi quan do va ddi sang do choang. Ban nén di
gidy. Néu ban deo d6 trum dau, chang han nhu téc gia, khdn x€p hodc mu ludi
trai, ban c6 thé phai théo ra. Bac si tri liéu sé gilp ban nam xuéng ban va c6 gang
hét strc d€ dam bdo su thodi mai va riéng tu cho ban.

Mac du ban sé cé tam trai trén d6 nhung ban sé cing va khéng cé dém. Néu ban
chua dung thudc gidm dau va nghi rang ban cé thé can dung thudéc, hay néi véi
bac si tri liéu trudc khi bat dau lam mo phdng. Ngoai ra, phong thudng mat mé.
Néu ban cdm thay khéng thodi mai bat cl Iic nao, hdy cho bac si trj liéu biét.

Trong sudt qua trinh lam md phdéng, ban sé cdm thay ban di chuyén sang cac vi tri
khac nhau. Dén trong phong sé bat va tat va ban sé thay dén laser mau do trén
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moi blrc tuong. Bac si tri liéu sir dung dén laser nay lam hudng dan khi ho dinh vi
ban trén ban. Khdng nhin thang vao chum tia d6 vi c6 thé [am héng mat ban.

Mac du bac si tri liéu sé di vao va ra khdi phong trong qua trinh md phdng, nhung
sé ludn c6 ngudi c6 thé nhin thay va nghe thay ban. Ban sé nghe thay bac si trj liéu
ndi chuyén vaGi nhau khi ho lam viéc va ho sé giai thich cho ban nhiing gi ho dang
lam. Khdng cr ddng khi mo phdng bat dau, vi diéu d6 cé thé lam thay dai vi tri cta
ban. Tuy nhién, néu ban khéng thodi mai hodc can gilp dd, hay ndi véi bac si tri
liéu.

DE gilp ban vugt qua thoi gian, bac si tri liéu c6 thé chai nhac cho ban nghe. Ban
c6 thé mang theo dia CD cUa ban tir nha, néu ban mudn.

Dinh vi

B4c si tri liéu sé gilip ban nam xuéng ban. Ban sé nam ngla trong qua trinh mo
phong va maoi lan diéu tri. BE gitip ban gilr dung vi tri, ban sé deo mat na hoac day
deo cam. B4c si tri liéu sé thuc hién viéc nay cho ban.

DPé& thuc hién viéc deo mat na, bac si tri liéu sé dat mot tam ludi nhua am udt 1én
mat khi ban nam trén ban mé phdng. Sau d6, ho sé dinh hinh tam lugi dé cho vira
v6i dau clia ban (xem Hinh 1). Ban sé khéng gap bat ky khé khan nao cho viéc
nghe hoac nhin khi deo mat na.

Hinh 1. Mat na cho viéc xa tri cla ban
Cac danh dau sé dugc thuc hién trén mat na. Sau khi thuc hién viéc deo mat na,

5/24



bac si tri liéu sé chup mét vai blc anh ctia ban & vi tri mé phdong. Cac bdc anh va
danh dau sé dugc st dung lam hudng dan dé dinh vi ban chinh xac khi thuc hién
diéu tri cho ban. Qua trinh mé phéng nay kéo dai khodng 15 phut.

Doi khi, ban sé deo day deo cam thay cho mat na. Bé la mét manh vai dugc dat
dudi cam cua ban dé gilr dau cla ban c6 dinh (xem Hinh 2). Manh vai sé dugc gan
chat vao ban ma ban dang nam. Gidong nhu mat na, phuong phap nay dam bao
rang ban & dung vi tri trong qua trinh mo phdng va diéu tri.

Hinh 2. Day deo cam cho viéc xa tri
cla ban

Néu ban dugc diéu tri xa phau lap thé, mot khuén dac biét sé dugc thuc hién cho

dau va vai cia ban. Sau khi khudn kho lai, bac si tri liéu sé tao mat na bang cach
dat mot tam ludi am Ién trén khudn mat ban ma sé c6 16 hd (xem Hinh 3).
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Hinh 3. Chup cat I6p vi tinh (CT) véi mat na ludi trén khudén mat ho

Panh dau trén da (hinh xam)

Né&u ban c6 day deo cam, bac si tri liéu sé vé trén da ban bang but da. Ban cé thé
can 2 danh dau trén da vinh vién dugc goi la hinh xam, moi bén dau can moét danh
dau, phia trén tai. Ban sé cdm thay giéng nhu bj kim cham. Cac vét xam khong 16n
hon dau dinh ghim. Cac danh dau bang but da cé thé rira sach sau khi thuc hién
md phdng. Hinh xam sé tén tai vinh vién va khdng thé rita sach. Néu ban lo 1ang
vé viéc tao hinh xam trong qua trinh xa tri, hdy néi chuyén véi bac si.

Sau khi tao hinh xam, bac si tri liéu sé chup mot s6 blc anh clia ban & vi tri mé
phéng. Cac blrc dnh va dau xam sé dugc sir dung lam hudng dan dé€ dinh vi ban
chinh xac vao moi ngay diéu tri.

Xu ly hinh anh

Trong khi nam & vi tri, ban sé dugc chup chi€u & khu vuc can diéu tri. Nhitng hinh
anh nay sé dugc thuc hién trén may X quang goi la may mé phéng hoac trén may
chup cat I8p vi tinh (CT) (xem Hinh 3). Nh{tng ban chup nay chi dugc sir dung dé
lap ban dé diéu tri. Chiing khdng dugc st dung dé chan doan hoac tim khéi u.
NEu ban can cac xt ly hinh dnh khac, y ta sé gidi thich diéu nay cho ban.

Doi khi, y ta cé thé bat dau mét dudng truyén tinh mach (IV) d€ c6 thé tiém chat
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cdn quang (thuéc nhudém) cho ban truéc khi chup. Chat cdn quang gitp chidng ta
c6 dugc nhitng hinh anh ré nét vé khu vuc can diéu tri. Néu ban bi di ing véi chat
can quang, vui long ndi véi bac si hoac y ta cda ban.

Viéc chup chi€u sé mat khodng 45 phut. Trong qua trinh chup chiéu, ban sé nghe
thay ti€ng may bat va tat. Ngay ca khi ti€ng 6n cé vé I16n, bac si tri liéu van cé thé
nghe thay ban néu ban néi chuyén véi ho.

- \ N 2
Sau khi lam mo phong
Vao cudi qua trinh mo phdng, chiing t6i sé cho ban mdt cuéc hen dé€ lam tha tuc
thiét lap va diéu tri.

Lén lich diéu tri

Viéc xa tri ¢ thé thuc hién tu th& Hai dén th(r Sdu. Vi mot s6 nguai, viéc diéu tri
dugc thuc hién chi trong moét ngay. Véi nhitng ngudi khac, viéc diéu tri dugc thuc
hién trong mot s tuan. Lich diéu tri cla ban dua trén dé nghi clia bac sf.

Viéc diéu tri c6 thé duoc thuc hién theo mot vai lich diéu tri khac nhau. D6 c6 thé
la:

O MGt lan diéu tri duy nhat, thuong dugc thuc hién vao cing ngay véi thu tuc
thié€t lap hoac mang chum tia cla ban

O 3 dén 5 lan diéu tri:

O Diéu tri hang ngay, dugc thuc hién tir th& Hai dén th& Sau, trong khodng
tuan.

Ban phai d&n mébi ngay ma ban da |én lich diéu tri. Viéc diéu tri c6 thé khéng hiéu
qud néu ban bd 16 hoac tré hen. Néu vi ly do nao d6 ma ban khong thé dén dé
diéu tri, ban phai goi cho van phong bac si ung thu xa tri d€ bao cho nhém cula
ban biét. Néu ban can thay dai lich diéu trj vi bat ky ly do gi, hdy néi chuyén véi
bac si xa tri cla ban.

Néu ban dang diéu tri bang phuong phap xa phau lap thé, nhém xa tri ung thu sé
cho ban biét khoang thoi gian hen kham cla ban va diéu nay sé thay déi tly thudc
vao soO vi tri dang dugc diéu tri.
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Lap phac do diéu tri

Trong khodng thai gian tir khi md phong dén khi bat dau diéu tri, bac si ung thu xa
tri sé lam viéc vGi mot nhom dé lap phac d6 diéu tri cho ban. Ho sé stir dung hinh
anh md phong clia ban dé lap ké hoach cho cac géc va hinh dang ctia chum tia
blc xa. Cac chi tiét dugc Ién ké hoach va ki€m tra can than. Qua trinh nay mat tir 1
dén 10 ngay.

Vitamin va thuc pham chudc nang trong qua trinh
xa tri

Ban c6 thé dung vitamin t6ng hgp trong qua trinh xa tri. Khéng dung nhiéu hon
lugng vitamin hoac khoang chat dugc khuyén nghi hang ngay (RDA).

Khong dung bat ky thuc pham chic nang nao khac néu chua trao d6i véi mét
thanh vién trong nhédm cham séc clia ban. Vitamin, khoang chat va thdo dugc hoac
thuc pham chiic nang dang thuc vat (dua trén thuc vat) la nhirng vi du vé thuc
pham chiic néng.

Thu tuc thiét lap

Trudc lan diéu tri dau tién, ban sé dugc |én lich lam tha tuc thiét 1ap. Thu tuc nay
thuong mat khodng 1 gid. Néu thudc gidm dau hitu ich trong qué trinh mo phong,
ban c6 thé muon dung thudc trudce khi thuc hién tha thuat nay.

Khi dén lam tha tuc thiét l1ap, ban sé dugc dua vao phong thay dé va dugc yéu cau
d6i sang 4o choang. Bac si tri liéu sé dua ban dén phong noi ban sé dugc diéu tri
moi ngay. Ho sé dat ban vao vi tri trén ban. Ban sé nam ngla chinh xac nhu ban
da lam trong qua trinh moé phdéng.

Cac tia X dac biét dugc goi la mang chum tia sé dugc thuc hién d€ ddm bdo rang vi
tri cla ban va khu vuc dugc diéu tri la chinh xac. CAc mang chum tia sé dugc lap lai
trong sudt qua trinh diéu tri ctia ban. Ching khéng dugc sir dung dé xem khéi u
cia ban dap ung véi diéu tri nhu thé nao.

Tuy thudc vao phac dé diéu tri, ban cé thé bat dau diéu tri vao cung ngay véi tha
tuc thiét lap hoac vao ngay lam viéc ti€p theo.
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Trong qua trinh diéu tri

Sau khi ban lam thu tuc tai noi ti€p nhan, hdy ngoi dgi trong phong chd. Khi bac si
xa tri da san sang, ho sé yéu cau ban déi sang 4o choang. Ban nén di giay trong
su6t qua trinh diéu tri.

Bac si xa tri sé dua ban vao phong diéu tri va gilip ban nam Ién ban (xem Hinh 4).
Ban sé& dugc dat vi tri chinh xac nhu ban d& nam trong qua trinh thiét l1ap cla
minh.

Hinh 4. Trong qua trinh diéu tri

Khi ban da dugc dat ding vi tri, bac si xa tri sé roi khdi phong, dong ctra va bat dau
diéu tri. Ban sé khéng nhin thay hodc cdm thay buc xa, nhung ban cé thé nghe
thay ti€ng may khi mdy di chuyén xung quanh ban, va bat va tat. Ban sé & trong
phong diéu trj tr 15 dén 90 phut, tuy thudc vao phéac dé diéu tri. Phan I6n thai gian
nay sé dugc danh dé€ dua ban vao ding vi tri.

Mac du ban sé & mot minh trong suot qua trinh diéu tri, nhung bac si xa tri sé nhin
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thay ban trén man hinh va luén nghe thay ban qua hé thong lién lac ndi bo. Bac si
xa tri s& dam bao rang ban cam thay thoai mai trong su6t qua trinh diéu tri. Ban
hay hit thé binh thudng trong qua trinh diéu tri, nhung khéng c&r ddng. Tuy nhién,
néu ban khong thodi mai hoac can gitp dd, hay néi chuyén véi bac si xa tri. Ho c6
thé tat may va dén gap ban bat c Iic nao, néu can.

Ca ban va quan ao ctia ban sé khong bi nhiém phéng xa trong hoac sau khi diéu
tri. S@ an toan khi ban & bén canh nhitng nguoi khac.

Hudng dan xuat vién sau khi diéu tri xa phau lap
thé

N&u ban dang dugc diéu tri xa phau lap thé, ban sé phai lam theo cac hudng dan
dac biét.

e Ban sé can nguoi cham séc chiu trach nhiém dua ban vé nha sau khi diéu tri.
Khéng lai xe trong

e DGi tdc cham séc clia ban sé can & lai véi ban trong 24 gid dau tién sau khi diéu
tri.

e Ban cd thé tiép tuc hau hét cac hoat dong clia minh trong ngay sau khi diéu tri.
Hi bac si hodc y td xem khi nao ban c6 thé tiép tuc tap thé duc manh mé.

Kham theo lich trong qua trinh diéu tri

Bac si ung thu vay ta xa tri sé kham cho ban theo lich trong su6t qua trinh diéu tri
dé ndi chuyén véi ban vé bat ky méi quan tdm nao, hoi vé bat ky tac dung phu
tiém an nao ban cé thé gap phai va trd I6i cac cau hdi cta ban. Lan tham kham nay
sé dién ra trudc hoac sau khi diéu tri vao . Ban nén cé ké hoach
dén cudc hen thém khodng 1 giG vao ngay nay.

Néu ban can ndi chuyén véi bac si ung thu xa tri hoac y ta xa tri bat ky Iic nao giita
cac lan kham, hay goi cho van phong clla bac si ung thu xa tri hodc yéu cau nhan
vién ho trg hodac bac si xa tri lién hé véi ho khi ban dén diéu tri.

Tac dung phu

MOt s6 ngudi c6 thé phat trién cac tdc dung phu do xa tri. TAc dung phu nao va
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muc dé nghiém trong cla chdng nhu thé ndo phu thudc vao nhiéu yéu té, chang
han nhu liéu lugng bic xa, s6 lan diéu tri va stc khde tong thé cla ban. Cac tac
dung phu cé thé t6i té hon néu ban cling dang hda tri. Duédi day la nhiing tac dung
phu thuong gap nhat cla xa tri cho ndo. Ban cé thé cé tat ca, mot s6 hoac khéng
c6 nhirng tac dung phu nay.

Sung tay trong nao
Xa tri cho ndo cé thé gay sung ndo. Néu ban cé cac triéu ching than kinh trudc khi
bat dau xa tri, chliing c6 thé quay trd lai hodc ban c6 thé cé cac triéu chiing mdi.
Cac triéu ching nay c6 thé bao gom:

e Cac triéu chiing ban dau trd nén toi té hon

e Cogiat

e Dau dau khong bién mat sau khi dung acetaminophen (Tylenol®)

e Budn ndn va éi mia

e Nhiing thay dé&i vé thi luc, chang han nhu nhin mot thanh hai

e Khong on dinh khi di bo

e Thay dGi trang thai than kinh
Né€u ban c6 bat ky triéu chirng méi hoac xau di nao, hay goi cho bac si hoacy ta

ngay lap tuc. Ho sé danh gia cho ban. Ban c6 thé dugc ké don cac loai thuéc néu
can. Cac loai nay c6 thé bao gém:

e Steroid, chang han nhu dexamethasone (Decadron®). Steroid lam gidm sung
ndo do chinh khéi u hodc do tac déng cla xa tri.

o Chi dung steroid theo chi dan cla bac si. Liéu cho ban cé thé thay d6i khi
can thiét trong qua trinh diéu tri. Khi bac si clia ban quyét dinh diéu nay la
an toan, ho sé dua ra lich trinh cho ban dé€ giam dan liéu lugng thudc.
Khong nguing dung dexamethasone néu khéng c6 huéng dan ctia bac si.

o Steroid cé thé gay dau da day, vi vay hay luén dung thuéc cung véi thirc an.
Ban c6 thé dugc cho dung mot loai thudc khac dé€ gidam nguy co kich ng da
day.

o Steroid c6 thé lam tang nguy cd mac mét sé bénh nhiém trung phéi. Ban cé
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thé dugc cho dung mot loai thudc khang sinh goi la sulfamethoxazole va
trimethoprim (Bactrim®) d€ gidam nguy co nay.

o Steroid c6 thé& che ddu cac dau hiéu nhiém trung, chang han nhu sét.

o Steroid c6 thé lam tang lugng dudng trong mau. Néu ban bi ti€u dudng, vui
long ndi cho nhdm xa tri va bac si ké don thubc diéu tri ti€u dudng cho ban.

e Thudc dé ki€m soat con co giat, chang han nhu levetiracetam (Keppra®),
phenytoin (Dilantin®), carbamazepine (Tegretol®), phenobarbital (Luminal®),
hoac axit valproic (Depakene®).

o Né&u ban dang dung bat ky loai thuéc chéng co giat nao, ban cé thé can
phai xét nghiém mau dé dam bao rang ban dang dung dung liéu lugng.

o No&i chuyén véi bac si vé viéc ban cé an toan khi lai xe khi dung nhiing loai
thudc nay hay khong.

Rung tdéc
Hai dén 3 tuan sau khi bat dau xa tri, ban c6 thé bi rung mét it toc trén da dau. Hoi

bac si hoacy ta xem ban nén ludng trudc nhiing gi. Téc cda ban thudng sé moc trd
lai t&r 3 dén 6 thang sau khi diéu tri xong.

Mau sac va két cdu cula tdc cé thé khac sau khi xa tri. Ban c6 thé che da dau bang
khan quang c6, khan xép, doi toc gid hodc budc téc néu cdm thay thodi mai hon.

Néu ban mudn do6i téc gid hoac trum toc, hdy dung thir mét chiéc trudc khi téc
rung vi nhu vay sé dé pht hgp véi mau téc va ki€u téc clia ban hon. Bao hiém y té
c6 thé chi tra chi phi tdéc gid hoac trum téc cla ban. BE dugc bao hi€m chi tra cho
tdc gid hodc trum tdc, bac si phai ké don thuéc cé ma chan doan cho thay ban bi
rung téc do diéu tri ung thu. Hay ki€ém tra véi cong ty bdo hiém dé xem liéu ho cé
tra chi phi cho téc gia hoac trum téc hay khdong va ho sé trad bao nhiéu.

Cham sodc toc

e GOi dau nhe nhang bang dau g6i nhe khi can.
e DUng ban chdiléng mém dé chai toc.

e Khong nhuém téc hodc sir dung cac sdn pham lam téc.
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Phan ung cua da

Trong qua trinh xa tri, da va téc ctia ban 6 khu vuc diéu tri c6 thé thay déi. Nhiing
vi tri nay cé thé bao gom tran, tai va sau c6 clia ban. Diéu nay la binh thudng. Yéu
cau y ta chira nhirng viing da va da dau sé bi dnh hudnag.

Sau 2 hodc 3 tuan, da cla ban cé thé trd nén hong hao hodc rdm nang. Da tham
chi c6 thé trd nén dod tuci hodc rat sam sau d6. Da cling cé thé cdm thay kho va
ngUa va trong bi bong tréc. Cac triéu chiing nay sé gidm dan khodng 3 hodc 4 tuan
sau khi ban két thic cac dot diéu tri.

Ban cling c6 thé nhan thay su phat ban, dac biét la & bat ky khu vuc nao da co su
ti€p xuc vGi anh nang mat troi trudc d6. Mac du day co thé la tac dung phu cla
viéc diéu tri, nhung phat ban cling cé thé la dau hiéu ctda nhiém trung. Néu ban
phat ban bat c ldc nao trong qua trinh diéu tri, hdy ndi véi bac si hoac y ta.

DugGi day la hudng dan gidp ban cham séc da trong qua trinh diéu tri. Lam theo
hudng dan nay cho dén khi da cia ban trd nén tot hon. Huéng dan nay chi dé cap
dén vung da dugc diéu tri bang xa tri.

Gilr cho da cua ban sach sé

e Tam hang ngay bang nudc am va xa phong khéng mui nhe, chang han nhu
Dove®, Basis®, hoac Cetaphil®. Rtra sach da va lau kho bang khan mém.

e Khi gbi dau, hdy nhe nhang véi da va da dau. Khong dung khan lau, khan chui
hodac ban chai.

e Khéng st dung cén hodac miéng tam cén trén ving da dang dugc diéu tri.
Dudéng am da thuéng xuyén

® Y ta c6 thé dé nghij ban bat dau sir dung kem dudng &m vao ngay dau tién diéu
tri. Néu ban khong cé kha nang bi phan Gng da, ban khéng can sir dung kem
dudng am trir khi da tré nén khé hodc ngla. Ban cé thé sir dung kem dudng
am khéng ké don. Khi chon kem dudng am, hay chon loai khéng cé mui thom
hodc lanolin. Cé mét s6 sdn pham tot cho viéc strdung, vay ta c6 thé dé xuat
mot trong sé nhirng sdn pham nay cho ban. Mai l1an chi s&t dung mot loai trir
khiy ta yéu cau ban sir dung nhiéu hon.
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e Néu ban dang st dung mot loai kem duGng &m, hdy thoa kem 2 Ian mot ngay.
Tranh kich ing da cta ban & khu vuc duoc diéu tri

e Khong doi mi kin hodc mii len cé thé co xat vao da cla ban.

e Chislrdung cac loai kem dudng &m hoac kem dudng da ma ban da thdo luan
vGi bac si hoacy ta.

e Khéng str dung do trang di€ém, nudc hoa, phan phd hoac d6 dung sau khi cao
rau ¢ vung dang dugc diéu tri.

e Khéng dan bang dinh Ién viing da diéu tri.

¢ Néu da hodc da dau bj nglra, dung gai. Boi kem dudng am. Hay hoiy ta dé
dugc khuyén nghij vé cach gidm ngua.

e Khong cao rau & khu vuc dang dugc diéu tri. Néu ban phai cao rau, chi st dung
dao cao dién. Dung lai néu da ban bi kich Uing.

e Khéng d€ da dang dugc diéu tri ti€p xtc véi nhiét d6 qua néng hoac qua lanh.
Nhng th nay bao gom bon tam nudc néng, chai nudc, miéng sudi va tai da.

e Néu ban khong cé phan Uing clia da trong qua trinh diéu tri, ban c6 thé boi
trong hoé bai khir tring bang clo. Tuy nhién, hdy ddm bao tam sach clo ngay
sau khi ra khoi hé boi.

e Tranh sam da hodc bdng da trong qua trinh diéu tri va trong suét phan daoi con
lai cGla ban. Néu ban sap ra nang, hay s&r dung kem chéng nang khéng chira
PABA v@i SPF tlr 30 tré Ién. Ngoai ra, hdy mac quan o rdng rai, che phud ban
cang nhiéu cang t6t.

Mét moi
Mét moi la cdm gidc mét madi hodc yéu 6t, khéng muén lam moi viéc, khdng thé
tap trung hodc cdm thay cham lai. Ban c6 thé bi mét mai sau 2 dén 3 tuan diéu tri,

va cé thé tr nhe dén nang. Mét mai cé thé kéo dai tlr 6 tuan dén 12 thang sau khi
két thic diéu tri.

Cé rat nhiéu ly do khién ban cé thé bi mét mdi trong qua trinh diéu tri, bao gom:

e Anh hudng cla buic xa d6i véi co thé ban.
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Di chuyén dén va di tir nai diéu tri.

Ngu khong du giac vao ban dém.

An khéng da protein va calo.

Bi dau hoac cac triéu chiing khac.

Cam thay lo lang hoac chan nan.

MOt so loai thuoc.

Ban c6 thé thay rang tinh trang mét maoi cla minh toi té hon vao nhiing thai di€m
nhat dinh trong ngay. Duéi day la nhitng ggi y gitp ban ki€m soat sy mét mai cla
minh.

Nhitng cach kiém soat su mét moi

e Né&u ban dang lam viéc va cdm thay khoe, cl hdy ti€p tuc nhu vay. Tuy nhién,
lam viéc it hon ¢ thé gilp tdng ndang lugng cda ban.

e Lap ké hoach cho cac hoat ddng hang ngay. Chon nhiing viéc can thiét va quan
trong nhat doi véi ban va thuc hién khi ban cé nhiéu nang lugng nhat. Vi duy,
ban cé thé di lam nhung khéng lam viéc nha, hoac xem su kién thé thao cla
con ban nhung khong di an toi.

e Lap ké hoach thai gian cho viéc nghi ngoi hodc chgp mat ngan (10 dén 15
phut) trong ngay, dac biét khi ban cdm thady mét maéi han. Néu ban ngu trua,
hady c6 gang ngu it hon 1 gio maéi lan.

e CO gang ngu it nhat 8 gid mbi dém. Ban c6 thé ngl nhiéu hon murc can thiét
trudc khi bat dau xa tri. Ban cling c6 thé thay hitu ich khi di ngli sém hon vao
ban dém va thic day mudn hon vao bugi sdng. Mot cach dé ngu ngon haon vao
ban dém la van déng vao ban ngay. Vi du, néu ban cé thé tap thé duc, ban c6
thé di b0, tap yoga hoac dap xe. Mot cach khac d€ ngl ngon hon vao ban dém
la thu gidn trudc khi di ngl. Ban c6 thé doc sach, chai tro chai ghép hinh, nghe
nhac hoac lam cac viéc sd thich nhe nhang.

e Nho gia dinh va ban bé gidp ban nhiing viéc nhu mua sam, nau nudng va don
dep. Ki€ém tra véi cong ty bdo hi€ém dé xem ho cé chi trd cho cac dich vu cham
soc tai nha hay khong.

16/24



e MOt s6 ngudi cd nhiéu nang lugng hon khi ho tap thé duc. Héi bac si xem ban
6 thé tap thé€ duc nhe nhang hay khéng, chang han nhu di b, kéo cang co
hoac yoga.

e An thuc phdm giau protein va calo. Yéu cau y ta ctia ban dua ra nguén thong
tin Eating Well During Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/eating-well-during-your-treatment).

e C4c triéu ching khac, chang han nhu dau, bubn nén, tiéu chay, khé ngl hoac
cam thay chan nan hoac lo 1ang, c6 thé lam tang su mét mai cla ban. Hay héi
bac si hoacy téd dé dugc gilp d& véi bat ky triéu chiing nao khac ma ban cé thé
co.

Suc khoe tinh duc

Ban cé thé lo 1ang vé viéc ung thu va cach diéu tri c6 thé anh hudng dén tinh duc
cla ban. Ban khéng gay phdng xa. Ban khong thé truyén buc xa cho bat ky ai
khdc, vi vay ban c6 thé an toan khi ti€p xdc gan véi nhiing nguai khac.

Ban c6 thé hoat dong tinh duc trong thoi gian xa tri, trir khi bac st ung thu xa tri ¢
hudng dan khac. Tuy nhién, néu ban hoac ban tinh cla ban cé thé cé con, ban
phai s&r dung bién phap ngua thai (trdnh thai) d€ tranh thai trong thoi gian diéu tri.

Hiép hoi Ung thu Hoa Ky cling cé tai liéu vé cac van dé sutc khde tinh duc trong qua
trinh diéu tri ung thu dugc goi la 7inh duc va dan 6ng truong thanh mac bénh ung
thuva Tinh duc va phu nit trucng thanh mac bénh ung thur. Ban cé thé tim ki€m
thong tin nay tai www.cancer.org hodc goi 800-227-2345 d€ yéu cau ban sao.

MSK cling c6 cac chuang trinh siic khde tinh duc d€ gitp ban giai quyét tac dong
clUa bénh va diéu tri d6i véi stric khde tinh duc. Ban c6 thé gap bac si chuyén khoa
trudc, trong hoac sau khi diéu tri.

¢ Y hoc Tinh duc N{r giGi & Chuong trinh Stic khde Phu n(r: DE biét thém thong tin
hodc d€ dat lich hen, hay goi 646-888-5076.

e Chuong trinh Y hoc Sinh san & Tinh duc Nam gidi: D& biét thém thong tin hoac
dat lich hen, hdy goi s6 646-888-6024.

Suc khée cam xuc
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Chan doan va diéu tri ung thu c6 thé rat cang thang va qua sdc. Ban ¢ thé cam
thay:

e Lolang hodchéihop e Tram cam o Téliét

e Sg hai e Bat luc e Khéng chac chan
e Codon e Nanlong e Lo nghi

e Buc boi

Ban ciling c6 thé lo lang vé viéc ndi véi cong ty clia ban rang ban bi ung thu hoac
vé viéc thanh toan cac héa don y té. Ban c6 thé lo lang vé viéc cac maoi quan hé gia
dinh cGia minh c6 thé thay d&i nhu thé nao, hodc ung thu sé quay trd lai. Ban cé
thé lo lang vé viéc diéu tri ung thu sé anh hudng dén ca thé ban nhu thé nao,
hodc liéu ban van con hap dan vé tinh duc khéng.

Lo lang vé tat ca nhitng diéu nay la diéu binh thudng. Tat ca nhiing loai cam giac
nay la binh thudng khi ban hoac ngudi ban yéu thuang mac bénh hiém nghéo.
Chuing t6i ¢ day dé€ ho trg ban.

Cach doéi phé véi cam xuc cua ban

H&y néi chuyén véi nguai khac. Khi moi nguoi c6 gang bao vé nhau bang cach che
gidu cdm xuc ctia minh, ho c6 thé cdm thay rat c6 don. Tro chuyén cé thé gilp
nhrng ngudi xung quanh ban biét ban dang nghi gi. C6 thé hitu ich khi néi vé cam
xUc cla ban véi nguai ma ban tin tudng. Vi du, ban c6 thé ndi chuyén véi vg/chong
hoac ngudi ban doi cia minh, mot ngudi ban than, hoac mot thanh vién trong gia
dinh. Ban cling c6 thé ndi chuyén cha tuyén Uy (c6é van vé tam linh), y ta, nhan vién
xa hoi hoac bac sitam ly.

Tham gia mét nhém hé tro. Gap g& nhirng ngudi khac bi ung thu sé gitip ban ¢
co hdi ndi vé cdm xuc ctia minh va hoc hoi tir ngudi khac. Ban ¢é thé tim hi€u cach
ngudi khac d6i pho véi bénh ung thu va cach diéu tri chia ho, va sé thay rang minh
khong don doc.

Chung t6i biét rang tat ca cac chan doan ung thu va nhiing ngudi bi ung thu
khong gidng nhau. Chiing t6i cung cdp cdc nhém ho trg cho nhitng nguai cé chung
chan doan hodc nhan dang gidi tinh. Vi du: ban c6 thé tham gia nhém ho trg cho
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nhitng nguai bi ung thu vi hodc cho nhitng nguai LGBTQ+ bj ung thu. D& tim hi€u
thém vé cdc nhém ho trg cla MSK, vui long truy cap www.msk.org/vp. Ban cling c6
thé ndi chuyén véi bac si ung thu xa tri, y td hodc nhan vién xa hoi,

H&y thar thu gidn va thién dinh. Nhing loai hoat dong nay c6 thé gitip ban cdm
thay thu thai va binh tinh. Ban cé thé thir nghi minh dang & mot noi yéu thich.
Trong khi & d6, hdy thd cham. Chu y dén ting hai thé hoac nghe nhac hoac am
thanh nhe nhang. Béi véi mét s6 ngudi, cau nguyén la mét hinh thic thién dinh
khac. Truy cap www.msk.org/meditations dé€ tim cac bai hudng dan vé thién do céc
nha cung cap Y hoc Tich hgp cla ching téi hudng dan.

Tap th€ duc. Nhiéu ngudi nhan thdy rang hoat ddng nhe nhang nhu di bd, di xe
dap, yoga hoac thé duc nhip diéu dudi nudc gitp ho cdm thay tét hon. Noi chuyén
vGi nha cung cap dich vu cham sdéc strc khde vé cac loai bai tap thé duc ban cé thé
thuc hién.

Tat ca chiing ta déu c6 cach riéng d€ d6i phd véi nhiing tinh huéng khé khan. Noi
chung, chiing ta s&r dung bat cr th& gi da cé hiéu qua cho chidng ta trong qua kh.
Nhung dbi khi diéu nay la khong du. Chung toi khuyén khich ban néi chuyén véi
bac si, y td hodc nhan vién xa hoi vé nhiing lo 1ang cta minh.

Sau khi diéu tri

Vui Idbng dam bao duy tri cac cudc hen tai kham véi bac si ung thu xa tri. Ho sé
danh gia phan Ung clia ban véi viéc diéu tri. Ban cé thé xét nghiém mau, chup X-
quang va chup chiéu trong nhiing Ian khdm nay. Truéc khi dén, hay viét ra nhirng
cau hoi va thac mac clda ban. Mang theo tai liéu nay va danh sach tat ca cac loai
thudc clia ban. Ban cling c6 thé goi cho bac si hodc y ta cia minh bat c lic nao
sau khi diéu tri xong, hodc gilra cac lan tai kham, néu ban cé bat ky cau héi hoac
thac mac nao.

Thong tin lién hé
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Né&u ban cé cau hoi hodc thac mac, hay noi chuyén véi mot thanh vién trong
nhom xa tri cia minh. Ban c6 thé lién hé véi ho tir Thir Hai dé€n Th(r Sau tur
9:00 gi® sdng dén 5:00 gio chiéu. theo nhitng s6 nay.

Bac si ung thu xa tri:
S6 dién thoai:

Y ta xa tri:
S6 dién thoai:

Sau 5:00 gio chiéu, vao cudi tuan va vao cac ngay &, hay goi 212-639-2000.
Hay hdi gap bac si ung thu blc xa dang truc.

Nguon thoéng tin
Dich vu ho tro MSK

Trung tam tu van

www.msk.org/counseling

646-888-0200

Nhiéu ngudi thay dich vu tu van sé gitp ho. Trung tam tu van cung cap dich vu tu
van cho ca nhan, cap vg chong, gia dinh va nhém bénh nhan. Ching t6i cling ké
don cac loai thu6c d€ gitp ban néu ban cdm thay lo lang hodc tram cdm. b€ dat
lich hen, hdy yéu cau nha cung cap dich vu cham sdéc stic khde gidi thiéu hoac goi
cho so & trén.

Y hoc Tinh duc Nit giéi & Chuong trinh Strc khée Phu nir

646-888-5076

Ung thu va diéu tri ung thu c6 thé dnh hudng dén sic khde tinh duc, kha nang
sinh sdn hoac ca hai. Chuong trinh Y hoc Tinh duc va Stc khoe Phu nir cé thé giup
ich cho nhimg van dé vé siic khde tinh duc, chang han nhu man kinh sém hoac cac
van dé vé kha nang sinh san. Chiing toi c6 thé gitp ban trudc, trong hodc sau khi
diéu tri. Vui long goi d€ biét thém théng tin hoac dat lich hen.

Dich vuY hoc Tich hop
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www.msk.org/integrativemedicine

Dich vu Y hoc Tich hgp cla chiing téi cung cap nhiéu dich vu d€ bé sung (di cung)
cho dich vu chdm séc y té truyén théng, bao goém liéu phap dm nhac, liéu phap
tam tri/co thé, khiéu vi va liéu phap van déng, yoga va liéu phap ti€p xdc. D€ 1én
lich hen cho nhirng dich vu nay, vui Iong goi 646-449-1010.

Ban cling c6 thé Ién lich tham van véi mét nha cung cap dich vu cham séc suc
khde trong Dich vu Y hoc Tich hgp. Ho sé lam viéc véi ban dé xay dung mot ké
hoach tao ra mot 16i séng lanh manh va kiém soat cac tac dung phu. BE Ién lich
hen, vui Idbng goi 646-608-8550.

Chuong trinh Y hoc Sinh san va Tinh duc Nam giéi

646-888-6024

Ung thu va diéu tri ung thu cé thé anh hudng dén siic khoe tinh duc, kha nang
sinh sdn hodc ca hai. Chuong trinh Y hoc Sinh sén va Tinh duc Nam giéi ¢6 thé gidp
ich cho nhiing van dé vé suirc khde tinh duc, chang han nhu réi loan cuong duang
(ED). Chuing t6i c6 thé giup ban trudc, trong hodc sau khi diéu tri. Vui long goi dé
biét thém thong tin hodc dat lich hen.

Dich vu dinh duéng

www.msk.org/nutrition

212-639-7312

Dich vu Dinh dudng cla ching t6i cung cap dich vu tu van dinh dudng véi moét
trong nhimng chuyén gia dinh dudng lam sang. Chuyén gia dinh dudng lam sang sé
néi chuyén véi ban vé théi quen an uéng. Ho cling c6 thé dua ra |Gi khuyén nén an
gi trong va sau khi diéu tri. € dat lich hen, hay yéu cau mot thanh vién trong
nhém cham séc cla ban gidi thiéu hoac goi cho s6 & trén.

Chuong trinh Nguén théng tin cho Cudc séng Sau Ung thu (RLAC)
646-888-8106

Tai MSK, dich vu cham séc khdng két thic sau giai doan diéu tri. Chuong trinh
RLAC danh cho bénh nhéan va gia dinh clia ho sau khi da diéu tri xong.

Chuong trinh nay c6 nhiéu dich vu. Chang téi cung cap cac budi héi thdo, nhéom ho
trg, tu van vé cudc song sau khi diéu tri. Chiang toi cling cé thé gitip ban vé cac van
dé bao hiém va viéc lam.
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Chuong trinh Piéu tri Thudc la

www.msk.org/tobacco

212-610-0507

MSK c6 cac chuyén gia c6 thé gitp ban bo thudc. BE biét thém thdong tin vé
Chuong trinh Diéu tri Thudc l& cla chdng t6i, vui long goi cho s6 212-610-0507.
Ban cling cé thé ndi chuyén véi y ta vé chuang trinh.

Nguén luc bén ngoai

Hiép hdi Ung thu Hoa Ky (ACS)

WWW.cancer.org

800-ACS-2345 (800-227-2345)

Cung cap nhiéu loai thong tin va dich vy, bao gom Hope Lodge, mot noi mién phi
cho bénh nhan va ngudi cham séc & lai trong qua trinh diéu tri ung thu.

Hiép hoi X quang tri liéu va Ung thu hoc Hoa Ky

WWWw.rtanswers.org

800-962-7876

MOt nhém cac chuyén gia ung thu xa tri chuyén diéu tri bénh nhén bang xa tri.
Cung cap thong tin chi tiét vé diéu tri ung thu bang blc xa va thong tin lién hé cho
cac bac siung thu xa tri trong khu vuc cta ban.

CancerCare

Www.cancercare.org

800-813-HOPE (800-813-4673)

275 7th Ave. (gilta cac phd West 25th & 26th)

New York, NY 10001

Cung cap tuvan, nhém ho trg, hodi thdo gido duc, &n pham va ho trg tai chinh.

Céng déng Ho trg Ung thu
Www.cancersupportcommunity.org
Cung cép ho trg va gido duc cho nhirng ngudi bi anh hudng bédi ung thu.

Dich vu Théng tin vé Ung thu ctia Vién Ung thu Quéc gia (NCI)
WWW.cancer.gov

800-4-CANCER (800-422-6237)

Cung cap gido duc va hé trg cho nhitng ngusi mac bénh ung thu va gia dinh cla
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http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-610-0507
http://www.cancer.org
tel:+1-800-227-2345
http://www.rtanswers.org
tel:+1-800-962-7876
http://www.cancercare.org
tel:+1-800-813-4673
http://www.cancersupportcommunity.org
http://www.cancer.gov
tel:+1-800-422-6237

ho. Cac an phdm cé san truc tuyén va & dang ban in.

Cau hoi danh cho bac si ung thu xa tri

Trudc khi dén budi hen, ban nén viét ra cac cau hdi ban muon héi. Dudi day la mét
sO vi du. Viét ra cac cau trd |6i trong budi phong van dé ban cé thé xem lai sau nay.

To6i sé nhan dugc loai xa tri nao?

Toi sé nhan dugc bao nhiéu lan xa tri?

T6i nén luong trudc nhirng tadc dung phu nao trong qua trinh xa tri?

Cac tac dung phu nay cé mat di sau khi t6i két thic xa tri khéng?

T6i nén luong trudc loai tdc dung phu mudn nao sau khi xa tri?
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DE biét thém cac thong tin khac, vui long truy cap www.mskcc.org/pe dé€ tim ki€m
trong thu vién do cla chung toi.

Radiation Therapy to Your Brain - Last updated on April 1, 2024

Tat cd cac quyén déu thudc sé hitu va bao luu clia Trung tdm Ung thu Memorial Sloan
Kettering

24/24


https://www.mskcc.org/pe

	Xạ trị cho não
	Giới thiệu về xạ trị cho não
	Vai trò của bạn trong nhóm xạ trị

	Mô phỏng
	Chuẩn bị sẵn sàng cho hoạt động mô phỏng của bạn
	Tháo bỏ thiết bị khỏi da của bạn

	Ngày mô phỏng của bạn
	Những điều cần lường trước
	Trong quá trình mô phỏng
	Định vị
	Đánh dấu trên da (hình xăm)
	Xử lý hình ảnh


	Sau khi làm mô phỏng
	Lên lịch điều trị
	Lập phác đồ điều trị
	Vitamin và thực phẩm chức năng trong quá trình xạ trị

	Thủ tục thiết lập
	Trong quá trình điều trị
	Hướng dẫn xuất viện sau khi điều trị xạ phẫu lập thể
	Khám theo lịch trong quá trình điều trị

	Tác dụng phụ
	Sưng tấy trong não
	Rụng tóc
	Chăm sóc tóc

	Phản ứng của da
	Giữ cho da của bạn sạch sẽ
	Dưỡng ẩm da thường xuyên
	Tránh kích ứng da của bạn ở khu vực được điều trị

	Mệt mỏi
	Những cách kiểm soát sự mệt mỏi

	Sức khỏe tình dục
	Sức khỏe cảm xúc
	Cách đối phó với cảm xúc của bạn


	Sau khi điều trị
	Thông tin liên hệ

	Nguồn thông tin
	Dịch vụ hỗ trợ MSK
	Nguồn lực bên ngoài

	Câu hỏi dành cho bác sĩ ung thư xạ trị


