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TAI LIEU GIAO DUC CHO BENH NHAN VA NGU'O1 CHAM SOC
Xa tri cho nao

Théng tin nay sé gitip ban chuan bi cho qua trinh xa tri cho
ndo, bao gobm ca nhirng diéu sé xay ra trudc, trong va sau khi
diéu tri. Ban cling sé tim hi€u vé tac dung phu va cach cham
séc ban than trong qua trinh diéu tri.

Chung t6i khuyén ban nén doc qua néi dung nay it nhat mot
lan trudc khi bat dau xa tri, sau d6 s&t dung ndi dung nay lam
tai liéu tham khdo trong nhirng ngay trudc khi xa tri dé€ ban
c6 thé lam tat cd nhiing gi c6 thé chuan bi. Mang theo tai liéu
nay dén cu6c hen md phdng va tat ca cac cudc hen trong
tuong lai véi bac si ung thu xa tri d€ ban va nhdm cham séc
strc khde cla ban cé thé tham khao.

Gidi thiéu vé xa tri cho ndo

Xa tri sir dung tia nang lugng cao dé diéu tri ung thu. Phuong
phap nay hoat dong bang cach lam tén thuong cac té bao
ung thu va khién chiing khé tai tao. Khi d6, co thé ban cé thé
loai b theo cach tu nhién nhiing té bao ung thu bi ton
thuong nay. Xa tri cling anh hudng dén cac té bao binh
thudng. Tuy nhién, cac té bao binh thudng cé thé tu phuc hoi
theo cadch ma cac té bao ung thu khéng thé.
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Cé thé sir dung blrc xa d€ diéu tri cac khoi u nguyén phat
trong ndo hoadc cac khoi u da di can dén ndo tir mot bd phan
khéc cla co thé (da di can). Bac si sé quyét dinh liéu ban sé
dugc diéu tri buc xa mdt phan hay toan bo ndo. Ban sé dugc
xa tri bang tia bén ngoai hodc xa phau lap thé tly thubc vao
phac do diéu tri cla ban.

Trong qua trinh xa tri bang tia bén ngoai, mot may diéu trj sé
hudng cac chum tia blc xa truc tiép dén khoi u. Chum tia di
qua co thé va tiéu diét cac té bao ung thu trén dudng di cla
chum tia. Ban sé khéng nhin thay hodc cdm nhan dugc bic
Xa.

Phuong phép xa phau lap thé cé thé dugc sir dung trong mot
s6 khoi u va tham chi con chinh xac hon. Phuong phap nay
hudng muc tiéu dén mot khu vuc nhé trong néo véi liéu
luogng blc xa cao va phan phai liéu lugng buc xa thap hon
dén cdc mo binh thuong xung quanh khu vuc nhé dé. Ban cé
thé nhan dudgc liéu cao hon cho khoi u @ moi lan diéu tri, diéu
nay gidp rut ngan qua trinh diéu tri téng thé.

Xa tri can cé thai gian dé€ phat huy tac dung. Phai mat vai
ngay hoac vai tuan diéu tri trudc khi té bao ung thu bat dau
chét, va chuing ti€p tuc chét trong vai tuan hoac vai thang sau
khi xa tri.

Vai tro cua ban trong nhém xa tri
Nhom chdam séc clia ban sé lam viéc cing nhau dé cham soc
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cho ban. Ban la m6t phan clla nhém d6é va vai trd cla ban
bao gom:

e Pé&n bubi hen cla ban dung gio.

e Pat cau héiva néi vé moi quan tam cda ban.

e Hay cho chuing t6i biét khi ban gap tac dung phu.

e Hay cho chiing t6i biét néu ban bi dau.

e Chdm soc ban than é nha bang céach:

o B6 thudc 14, néu ban hut thudc. MSK cé cac chuyén gia
c6 thé gilp ban. BE€ tim hi€u thém vé Chuong trinh Diéu
tri Thudc |4 cha ching t6i, vui long goi s6 212-610-0507.
Ban cling cé thé ndi chuyén véiy ta vé chuong trinh.

o Cham soc da cla ban dua trén hudng dan cla ching
toi.

o Udng chat Idng dua trén hudng dan cla chiing toi.

o An hoac tranh dung nhirng thuc phdm va d6 uéng ma
chung t6i khuyén nghi.

o Duy tri cing mdt khoang can nang.
M6 phéng
Trudc khi bat dau diéu tri, ban sé c6 mot quy trinh 1ap phac

d6 diéu tri dugc goi la mé phéng. Viéc nay dugc thuc hién dé
ddm bdo rang:
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https://www.mskcc.org/experience/patient-support/tobacco-treatment
tel:+1-212-610-0507

e Vi tri diéu tri cla ban dugc lap ban doé.
e Ban nhan dugc dung liéu lugng blc xa.

e Lugng blc xa truyén dén cdc mo lan can clia ban cang nhd
cang tot.

Trong qua trinh mdé phong, ban sé dugc thuc hién viéc xu ly
hinh anh va da cla ban sé dugc danh dau bang cdc cham
hinh xam nhd. Nhitng dau nay xac dinh khu vuc sé dugc diéu
tri. Nhitng dau nay cé thé hoac khéng dugc sir dung trong
phac d6 diéu tri cia ban. Néu ban lo lang vé hinh xam trong
qua trinh diéu tri, vui long thao luan van dé nay véi bac si cla
ban.

Qua trinh md phdng cla ban sé mat 2 gig, nhung c6 thé lau
hon tuy thubc vao phuong phap diéu tri ma bac si da lap
phac d6 cho ban.

Chuan bi san sang cho hoat ddng md phéng cta ban
Khéng can chudn bi dac biét trudce khi thuc hién mo phdng.
Ban c6 thé &n va uéng nhu binh thudng vao ngay lam thad
thuat.

Tay thubc vao phéac do diéu tri, ban cé thé can x ly hinh anh
chi tiét han, bao gobm chup cong hudng ti (MRI) sé dugc su
dung dé€ giup lap phac d6 diéu tri cho ban.

Trong qua trinh mo phdng, ban sé nam & mot tu thé trong
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mot thai gian dai. Néu ban nghi rang ban sé khdng thoai mai
khi nam yén, ban cé thé dung acetaminophen (Tylenol®) hoac
thudc gidm dau théng thuong trudc khi mé phong. Néu ban
nghi rang ban cé thé lo lang trong khi lam thd thuat, hay ndi
chuyén véi bac si clia ban vé viéc liéu thudc cé thé hitu ich
hay khdng.

Mac quan do thodi mai, dé cdi vi ban cé thé phai dGi sang 4o
choang bénh vién. Khong deo do trang suc, phan phu hoac
kem dudng da.

Théo bo thiét bi khéi da ctia ban

Ban cé thé deo mot so thiét bj trén da. Trudc khi thuc hién
thd thuat moé phéng hodc diéu tri, nha san xuat thiét bi
khuyén nghi ban thao bo:

e Theo d&i duong huyét lién tuc (CGM)

e Bom insulin

Néu ban sir dung mot trong nhiing thiét bi nay, hay hdi bac
si ung thu xa tri xem ban cé can phai thao bo thiét bi khong.
N&u phai thdo bo thiét bi, hdy chac chan mang theo mot
thiét bi bo sung dé€ deo lai sau khi mé phdng hoac diéu tri.

Ban c6 thé khéng chac chan lam thé nao dé kiém soat
glucose (lugng dudng trong mau) khi thiét bi khong dugc deo
trén da. Néu vay, trudc cudc hen cla ban, hay trao dai véi
nha cung cap dich vu cham séc sic khoe, la bén quan ly dich
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vu cham séc bénh ti€u dudng cla ban.

Ngay mo phong cua ban

Nhirng diéu can luong trudc

M6t thanh vién trong nhdm xa tri sé lam thu tuc dang ky cho
ban. Ban sé dugc yéu cau néu va danh van tén day du va
ngay sinh ciia minh nhiéu lan. Diéu nay la vi su an toan cuda
ban va la mot phan cla quy trinh nhan dang tiéu chuén cula
chung téi. Nhirng bénh nhan trung tén hoac c6 tén tuong tu
c6 thé dugc cham sdéc cung ngay véi ban.

Bac si xa tri sé chao dén ban. Ho sé chup anh khuén mat cua
ban. Hinh anh nay sé dugc st dung dé nhan dang ban trong
sudt qua trinh diéu tri.

Sau d6 bac si tri liéu sé gidi thich m6é phong cho ban. Néu
ban chua ky vao don chap thuan, bac si ung thu xa tri sé
cung ban xem xét moi ni dung va yéu cau chir ky cdia ban.

Trong qua trinh mo6 phéng

Poi v6i mo6 phdong, ban cé thé can cdi quan do va déi sang o
choang. Ban nén di giay. Néu ban deo d6 trum dau, chang
han nhu téc gid, khan xép hoac mi luGi trai, ban cé thé phai
thdo ra. Bac sitri liéu sé giip ban nam xudng ban va c6é gang
hét strc d€ ddm bao su thodi mai va riéng tu cho ban.

Mac du ban sé cé tam trdi trén dé nhung ban sé cliing va
khdong cé dém. Néu ban chua dung thuéc gidm dau va nghi
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rang ban c6 thé can dung thudc, hay néi véi bac si trij liéu
trudc khi bat dau lam md phdng. Ngoai ra, phong thuong
mat mé. Néu ban cdm thay khéng thodi mai bat c Iic nao,
hay cho bac si tri liéu biét.

Trong su6t qua trinh lam md phdéng, ban sé cam thay ban di
chuyén sang cac vi tri khdc nhau. Bén trong phong sé bat va
tat va ban sé thay deén laser mau do trén moi birc tuong. Bac
si tri liéu s&r dung dén laser nay lam huéng dan khi ho dinh vi
ban trén ban. Khéng nhin thang vao chum tia dé vi c6 thé
lam héng mat ban.

Mac du bac si tri liéu sé di vao va ra khoi phong trong qua
trinh mé phdng, nhung sé ludén cé ngudi c6 thé nhin thay va
nghe thay ban. Ban sé nghe thay bac si tri liéu néi chuyén véi
nhau khi ho lam viéc va ho sé giai thich cho ban nhitng gi ho
dang lam. Khong cir ddng khi moé phong bat dau, vi diéu do
c6 thé lam thay d6i vi tri cila ban. Tuy nhién, néu ban khong
thodi mai hoac can giup dd, hay néi vdi bac si tri liéu.

PE gilp ban vugt qua thoi gian, bac si tri liéu cé thé choi
nhac cho ban nghe. Ban c6 thé mang theo dia CD cUa ban tu
nha, néu ban muon.

Pinh vi
Bac si tri liéu sé gilip ban nam xu6ng ban. Ban sé nam ngUa
trong qua trinh mo6 phdng va moi lan diéu tri. DE gitip ban

gilr ding vi tri, ban sé deo mat na hoac day deo cam. Bac si
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tri liéu sé thuc hién viéc nay cho ban.

P& thuc hién viéc deo mat na, bac si trj liéu sé dat mot tam
luGi nhua @m udt 1én mat khi ban nam trén ban mo phdng.
Sau do, ho sé dinh hinh tam luéi dé cho vira véi dau cta ban
(xem Hinh 1). Ban sé khong gap bat ky khé khan nao cho viéc
nghe hoac nhin khi deo mat na.

Hinh 1. Mat na cho viéc xa
tri cha ban

Cac danh dau sé duogc thuc hién trén mat na. Sau khi thuc
hién viéc deo mat na, bac sitri liéu sé chup mét vai blrc anh
clia ban & vi tri mo6 phdng. Cac blrc anh va danh dau sé dugc
sir dung lam hudng dan d€ dinh vi ban chinh xac khi thuc
hién diéu tri cho ban. Qua trinh md phdng nay kéo dai
khoang 15 phut.

Poi khi, ban sé deo day deo cam thay cho mat na. D6 [a mot
manh vai dugc dat dudi cam cla ban dé gilr dau ctia ban co
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dinh (xem Hinh 2). Manh vai sé dugc gan chat vao ban ma
ban dang nam. Giong nhu mat na, phuong phap nay dam
bdo rang ban & dlng vi tri trong quéa trinh mé phéng va diéu
tri.

Hinh 2. Day deo cam cho
viéc xa tri cla ban

Né&u ban duogc diéu tri xa phau lap thé€, mét khudn dac biét
sé duoc thuc hién cho dau va vai cia ban. Sau khi khudén kho
lai, bac si trj liéu sé tao mat na bang cach dat moét tam Iudi
am lén trén khuén mat ban ma sé cé 16 hd (xem Hinh 3).
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Hinh 3. Chup cat I&p vi tinh (CT) véi mat na ludi
trén khuén mat hé

Panh dau trén da (hinh xam)

NE&u ban c6 day deo cam, bac si tri liéu sé vé trén da ban
bang but da. Ban c6 thé can 2 dadnh dau trén da vinh vién
dugc goi la hinh xam, moi bén dau can mot danh dau, phia
trén tai. Ban sé cam thay giong nhu bi kim cham. Cac vét
xam khong I6n hon dau dinh ghim. Cac danh dau bang but
da c6 thé rira sach sau khi thuc hién mo phéng. Hinh xam sé
tén tai vinh vién va khong thé ria sach. Néu ban lo lang vé
viéc tao hinh xam trong qua trinh xa tri, hay ndi chuyén vai
bac si.

Sau khi tao hinh xam, bac si tri liéu sé chup mdét s6 blc anh
clia ban & vi tri mo6 phdng. Cac blrc anh va dau xam sé dugc
sir dung lam hudng dan d€ dinh vi ban chinh xac vao moi
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ngay diéu tri.

X@ Iy hinh anh

Trong khi nam & vi tri, ban sé dugc chup chi€u & khu vuc can
diéu tri. Nhitng hinh anh nay sé dugc thuc hién trén may X
quang goi la may mé phdng hoac trén may chup cat I6p vi
tinh (CT) (xem Hinh 3). Nhitng ban chup nay chi dugc st dung
dé€ lap ban d6 diéu tri. Chiing khéng dugc sit dung dé chan
doan hoac tim khéi u. Néu ban can cac xtr ly hinh dnh khac, y
ta sé gidi thich diéu nay cho ban.

Poi khi, y té cé thé bat dau mot duong truyén tinh mach (1V)
dé co6 thé tiém chat cdn quang (thuéc nhudm) cho ban trudc
khi chup. Chat cdn quang gilp chung ta cé dugc nhirng hinh
anh ro nét vé khu vuc can diéu tri. Néu ban bi di ing véi chat
can quang, vui long ndi véi bac si hoac y ta cua ban.

Viéc chup chiéu sé mat khoang 45 phat. Trong qua trinh
chup chiéu, ban sé nghe thay ti€ng may bat va tat. Ngay ca
khi ti€ng 6n cb vé 16N, bac si tri liéu van cé thé nghe thay ban
néu ban ndi chuyén véi ho.

Sau khi lam md phong

Vao cudi qua trinh md phdng, chiing t6i sé cho ban mdt cudc
hen dé€ lam thu tuc thiét lap va diéu tri.

Lén lich diéu tri

Viéc xa tri cé thé thuc hién tu th& Hai dén th& Sau. Vi mot so
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nguoi, viéc diéu tri dugc thuc hién chi trong mot ngay. Véi
nhirng nguoi khac, viéc diéu tri dugc thuc hién trong mot s6
tuan. Lich diéu tri cGa ban dua trén dé nghi clia bac si.

Viéc diéu trj co thé dugc thuc hién theo mot vai lich diéu tri
khac nhau. D6 cé thé la:

0 MOt lan diéu tri duy nhat, thudng dugc thuc hién vao cung
ngay véi tha tuc thiét 1ap hoac mang chum tia cla ban

o 3 dén 51an diéu tri:

0 Diéu tri hang ngay, dugc thuc hién tir thi Hai dén thir Sau,
trong khoang tuan.

Ban phai d€n moi ngay ma ban da 1én lich diéu tri. Viéc diéu
tri c6 thé khoéng hiéu qua néu ban bd 16 hodc tré hen. Néu vi
ly do nao dé ma ban khéng thé dén dé diéu tri, ban phai goi
cho van phong bac si ung thu xa tri d€ bao cho nhém cua
ban biét. Néu ban can thay dai lich diéu tri vi bat ky ly do g,
hdy ndi chuyén véi bac si xa tri cda ban.

Néu ban dang diéu tri bang phuong phap xa phau lap thé,
nhém xa tri ung thu sé cho ban biét khoang thai gian hen
kham cla ban va diéu nay sé thay doi tuy thudc vao so vi tri
dang dugc diéu tri.

Lap phac do diéu tri
Trong khodng thoi gian tir khi mé phdng dén khi bat dau
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diéu tri, bac si ung thu xa tri sé lam viéc véi mot nhém dé lap
phac d6 diéu tri cho ban. Ho sé sir dung hinh anh mé phdng
clia ban dé lap ké hoach cho cac géc va hinh dang cdia chum
tia blc xa. Cac chi tiét dugc |1én ké hoach va kiém tra can
than. Qua trinh nay mat tir 1 dén 10 ngay.

Vitamin va thuc pham chirc ndng trong qua trinh xa tri

Ban cé thé dung vitamin tong hop trong qua trinh xa tri.
Khéng dung nhiéu hon lugng vitamin hoac khodng chat dugc
khuyén nghi hang ngay (RDA).

Khong dung bat ky thuc phdm chic nang nao khac néu chua
trao doi v4i mot thanh vién trong nhéom cham séc cla ban.
Vitamin, khoang chat va thdo dugc hoac thuc pham chic
nang dang thuc vat (dua trén thuc vat) la nhiing vi du vé thuc
phd@m chirc nang.

Thu tuc thiét 1ap

Trudc lan diéu tri dau tién, ban sé duoc Ién lich lam thu tuc
thiét 1ap. Thu tuc nay thudng mat khoang 1 gio. Néu thudc
gidm dau h(ru ich trong qua trinh mo6 phdéng, ban cé thé
muon dung thudc trudc khi thuc hién thd thuat nay.

Khi dén lam thu tuc thiét lap, ban sé dugc dua vao phong
thay do va dugc yéu cau d6i sang do choang. Bac si tri liéu sé
dua ban dén phong noi ban sé dugc diéu tri moi ngay. Ho sé
dat ban vao vi tri trén ban. Ban sé nam ngla chinh xac nhu
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ban da lam trong qua trinh mé phoéng.

Cac tia X dac biét dugc goi la mang chum tia sé dugc thuc
hién d€ dam bao rang vi tri cGia ban va khu vuc dugc diéu tri
la chinh xac. Cdc mang chum tia sé dugc lap lai trong sudt
qua trinh diéu tri ciia ban. Ching khéng duoc st dung dé
xem khoi u cia ban dap tng véi diéu tri nhu thé nao.

Tuy thudc vao phéac dé diéu tri, ban c6 thé bat dau diéu tri
vao cung ngay vdi thu tuc thiét 1ap hoac vao ngay lam viéc
ti€p theo.

Trong qua trinh diéu tri

Sau khi ban lam thu tuc tai noi ti€p nhan, hdy ngdi dgi trong
phong cho. Khi bac si xa tri d3 san sang, ho sé yéu cau ban
d6i sang 4o choang. Ban nén di giay trong sudt qua trinh
diéu tri.

Béac si xa tri sé dua ban vao phong diéu tri va gitip ban nam
|én ban (xem Hinh 4). Ban sé duogc dat vi tri chinh xac nhu
ban da nam trong qua trinh thiét 1ap ctia minh.
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Hinh 4. Trong qua trinh diéu tri

Khi ban da dugc dat dung vi tri, bac si xa tri sé rgi khoi
phong, déng clra va bat dau diéu tri. Ban sé khéng nhin thay
hodac cdm thay blc xa, nhung ban cé thé nghe thay tiéng
may khi may di chuyén xung quanh ban, va bat va tat. Ban sé
& trong phong diéu tri tu 15 dén 90 phut, tuy thudc vao phéac
d6 diéu tri. Phan 16n thai gian nay sé dugc danh dé€ dua ban
vao dung vi tri.

Mac du ban sé @ m6t minh trong sudt qua trinh diéu tri,
nhung bac si xa tri sé nhin thay ban trén man hinh va luén
nghe thay ban qua hé thong lién lac ni b6. Bac si xa tri sé
ddm bdo rang ban cdm thay thoai mai trong suét qua trinh
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diéu tri. Ban hay hit thd binh thuong trong qua trinh diéu tri,
nhung khong clir ddng. Tuy nhién, néu ban khéng thodi mai

hodc can gitp d6, hay ndi chuyén véi bac si xa tri. Ho c6 thé
tat may va dén gap ban bat c& lic nao, néu can.

Ca ban va quan o ctia ban sé khéng bi nhiém phong xa
trong hoac sau khi diéu tri. Sé an toan khi ban & bén canh
nhiing nguoi khac.

Hudéng dan xuat vién sau khi diéu tri xa phau lap thé
N&u ban dang dugc diéu tri xa phau lap thé, ban sé phailam
theo cac hudng dan dac biét.

e Ban sé can ngudi cham soc chiu trach nhiém dua ban vé
nha sau khi diéu tri. Khéng lai xe trong

e DOi tdc cham sdc clia ban sé can & lai v&i ban trong 24 gid
dau tién sau khi diéu tri.

e Ban co thé tiép tuc hau hét cac hoat ddng clia minh trong
ngay sau khi diéu tri. Hoi bac si hoac y ta xem khi nao ban
c6 thé tiép tuc tap thé duc manh mé.

Kham theo lich trong qua trinh diéu tri

Bac st ung thu va y ta xa tri s€ kham cho ban theo lich trong
sudt qua trinh diéu tri d& ndi chuyén véi ban vé bat ky maoi
quan tdm nao, hoi vé bat ky tdc dung phu tiém an nao ban cé
thé gap phai va trd 10i cac cau hoi cia ban. Lan tham kham
nay sé dién ra trudc hodc sau khi diéu tri vao
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. Ban nén c6 ké& hoach dén cudc hen thém
khoang 1 gid vao ngay nay.

Néu ban can néi chuyén véi bac si ung thu xa tri hoacy ta xa
tri bat ky lic nao gira cac lan kham, hay goi cho van phong
cUa bac s ung thu xa tri hodc yéu cau nhan vién ho trg hoac
bac si xa tri lién hé véi ho khi ban dén diéu tri.

Tac dung phu

MOt s6 ngudi c6 thé phat trién cac tac dung phu do xa tri. Tac
dung phu nao va muic d6 nghiém trong clia ching nhu thé
nao phu thudc vao nhiéu yéu t6, chang han nhu liéu lugng
blrc xa, so lan diéu tri va stc khde tong thé cla ban. Cac tac
dung phu c6 thé toi té hon néu ban cling dang hoéa tri. Dudi
day la nhing tdc dung phu thuong gap nhat cla xa tri cho
ndo. Ban cé thé cé tat ca, mot sé hodc khdng cd nhiing tac
dung phu nay.

Sung tay trong ndo

Xa tri cho ndo cé thé gay sung ndo. Néu ban c¢6 cac triéu
ching than kinh trudc khi bat dau xa tri, ching cé thé quay
trd lai hodc ban ¢ thé cé cac triéu chimng mdi. Cac triéu
chimng nay c6 thé bao gom:

e Cac triéu chiing ban dau tré nén t6i té hon

e Cogiat

e Dau dau khéng bién mat sau khi dung acetaminophen
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(Tylenol®)
e Budn ndn va é6i mia

e Nhiing thay d&i vé thj luc, chang han nhu nhin mot thanh
hai

e Khdéng 6n dinh khi di b6
e Thay d6i trang thai than kinh

Néu ban c6 bat ky triéu chitng méi hoac xau di nao, hay goi
cho bac si hoacy ta ngay lap tuc. Ho sé danh gia cho ban.
Ban c6 thé dugc ké don cac loai thudc néu can. Cac loai nay
c6 thé bao gom:

e Steroid, chang han nhu dexamethasone (Decadron®).
Steroid lam gidm sung ndo do chinh khoi u hoac do tac
doéng cua xa tri.

o Chi dung steroid theo chi dan cla bac si. Liéu cho ban
c6 thé thay d6i khi can thiét trong qua trinh diéu tri. Khi
bac si cla ban quyét dinh diéu nay la an toan, ho sé dua
ra lich trinh cho ban dé& gidm dan liéu lugng thudc.
Kh6éng ngling dung dexamethasone néu khéng cé
hudng dan cda bac si.

o Steroid c6 thé gay dau da day, vi vay hay ludn dung
thudc cung véi thirc an. Ban cé thé dugc cho dung mot
loai thu6c khac dé gidm nguy co kich irng da day.

o Steroid c6 thé lam tang nguy co mac mot so bénh
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nhiém trang phai. Ban cé thé dugc cho dung mot loai
thudc khang sinh goi la sulfamethoxazole va
trimethoprim (Bactrim®) d& gidm nguy co nay.

o Steroid c6 thé che dau cac dau hiéu nhiém triing, chang
han nhu sot.

o Steroid cé thé lam tang lugng dudng trong mau. Néu
ban bi ti€u duong, vui long ndi cho nhdm xa tri va bac si
ké don thudc diéu tri ti€u dudng cho ban.

e Thudc dé kiém soat con co giat, chang han nhu
levetiracetam (Keppra®), phenytoin (Dilantin®),
carbamazepine (Tegretol®), phenobarbital (Luminal®), hoac
axit valproic (Depakene®).

o Néu ban dang dung bat ky loai thuéc chéng co giat nao,
ban c6 thé can phai xét nghiém mau dé ddm bdo rang
ban dang dung dung liéu lugng.

o N&i chuyén véi bac sivé viéc ban c6 an toan khi lai xe
khi dung nhiing loai thudc nay hay khéng.

Rung toc

Hai dén 3 tuan sau khi bat dau xa tri, ban cé thé bj rung mot
it toc trén da dau. Hoi bac si hoac y td xem ban nén luong
truéc nhitng gi. Téc cla ban thuong sé moc tré lai tr 3 dén 6
thang sau khi diéu tri xong.

Mau sac va két cau cla tdc co thé khac sau khi xa tri. Ban cé
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thé che da dau bang khan quang c6, khan xép, doi toc gia
hodc budc téc néu cam thay thodi mai hon.

Néu ban mudn doi téc gid hodc trum téc, hdy dung thir mot
chiéc trudc khi téc rung vi nhu vay sé dé phu hop véi mau téc
va ki€u toc clia ban hon. Bdo hiém y té cé thé chi trd chi phi
tdc gid hoac trum téc clia ban. P& dugc bdo hiém chi trd cho
tdc gid hoac trum tdc, bac si phai ké don thudc cé ma chan
doén cho thay ban bi rung téc do diéu tri ung thu. Hay ki€m
tra vdi cong ty bdo hi€ém dé xem liéu ho cé tra chi phi cho téc
gia hoac trum tdc hay khéng va ho sé tra bao nhiéu.

Cham soc téc

e GOi dau nhe nhang bang dau goi nhe khi can.

e Dung ban chai l6ng mém dé chai téc.

e Khong nhudém téc hodc sir dung cac sdn pham lam téc.
Phan ung cua da

Trong qua trinh xa tri, da va téc clia ban & khu vuc diéu tri c6
thé thay dG6i. Nhirng vi tri nay c6 thé bao gom tran, tai va sau

c6 cla ban. Piéu nay la binh thuong. Yéu cau y ta chira
nhirng viing da va da dau sé bi anh hudng.

Sau 2 hoac 3 tuan, da cla ban cé thé trd nén hong hao hoac
ram nang. Da tham chi c6 thé trd nén do tuci hoac rat sam
sau d6. Da cling c6 thé cdm thay kho va ngla va tréng bi
bong tréc. Cac triéu chling nay sé giam dan khodng 3 hoac 4
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tuan sau khi ban két thic cac dot diéu tri.

Ban cling c6 thé nhan thay su phat ban, dac biét la & bat ky
khu vuc nao da cé su ti€p xuc véi anh nang mat troi trudc do.
Mac du day cé thé la tdc dung phu cla viéc diéu tri, nhung
phat ban cling c6 thé |a dau hiéu cla nhiém trung. Néu ban
phat ban bat c(r Iic nao trong qua trinh diéu tri, hay néi vdi
bac si hoacy ta.

Dudi day la huéng dan gitip ban cham séc da trong qua trinh
diéu tri. Lam theo hudng dan nay cho dén khi da cla ban trd
nén tot hon. Huéng dan nay chi dé cap dén ving da dugc
diéu tri bang xa tri.

Gilr cho da cua ban sach sé
e Tam hang ngay bang nudc am va xa phong khéng mui

nhe, chang han nhu Dove®, Basis®, hoac Cetaphil®. Rira
sach da va lau khé bang khan mém.

e Khi gbi dau, hdy nhe nhang véi da va da dau. Khdong dung
khan lau, khan chui hoac ban chai.

e Khéng sir dung cén hoac mi€ng tam cén trén vang da
dang duogc diéu tri.

Dudng am da thudéng xuyén
e Y ta c6 thé dé nghi ban bat dau sir dung kem dudng am

vao ngay dau tién diéu tri. Néu ban khong c6 kha nang bi
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phan Ung da, ban khéng can st dung kem dudng &m tru
khi da tré nén kho hodc nglra. Ban c6 thé st dung kem
dudng am khong ké don. Khi chon kem dudng &m, hay
chon loai khéng cé mui thom hodac lanolin. Cé moét s6 san
pham t6t cho viéc sirdung, va y ta c6 thé dé xuat mot
trong s6 nhitng san pham nay cho ban. Méi lan chi st
dung mot loai trur khi y td yéu cau ban s dung nhiéu hon.

Néu ban dang sir dung mot loai kem dudng &m, hay thoa
kem 2 lan mot ngay.

Tranh kich iing da ctia ban & khu vuc duoc diéu tri

Khéng d6i mi kin hoac mi len c6 thé co xat vao da cla
ban.

Chi st dung céac loai kem dudng am hoac kem dudng da
ma ban da thao luan véi bac si hoac y ta.

Khéng st dung do trang di€m, nudc hoa, phan pht hoac
d6 dung sau khi cao rau ¢ vung dang dugc diéu tri.

Khéng dan bang dinh 1én ving da diéu tri.

Néu da hodc da dau bi nglra, dung gai. B6i kem dudng
am. Hay hoiy ta dé dugc khuyén nghi vé cach gidm nglra.

Khéng cao rau & khu vuc dang dugc diéu tri. Néu ban phai
cao rau, chi sirdung dao cao dién. Dung lai néu da ban bi
kich Ung.

Khéng dé da dang dugc diéu tri ti€p xuc véi nhiét d6 qua
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néng hoac quéa lanh. Nhitng th nay bao gom boén tam
nudc néng, chai nudc, miéng sudi va tui da.

e Néu ban khéng cé phan (ng cla da trong qua trinh diéu
tri, ban c6 thé bai trong ho boi khir triing bang clo. Tuy
nhién, hdy ddm bdo tam sach clo ngay sau khi ra khai ho
boi.

e Tranh sam da hoac béng da trong qua trinh diéu tri va
trong su6t phan doi con lai ctia ban. Néu ban sap ra nang,
hay st dung kem chdong nang khéng chira PABA véi SPF tUr
30 trd |én. Ngoai ra, hdy mac quan do réng rai, che phu
ban cang nhiéu cang tot.

Mét maoi

Mét mai la cdm gidc mét mai hodc yéu 6t, knébng muodn lam

moi viéc, khéng thé tap trung hodc cdm thay cham lai. Ban

c6 thé bi mét madi sau 2 dén 3 tuan diéu tri, va cd thé t nhe
dén nang. Mét maéi cé thé kéo dai t&r 6 tuan dén 12 thang sau
khi két thuc diéu tri.

Cé rat nhiéu ly do khién ban cé thé bi mét mai trong qua
trinh diéu tri, bao gom:

e Anh huéng cla buc xa d6i vdi co thé ban.

e Di chuyén dén va di tir noi diéu tri.

e Ngu khoéng du giac vao ban dém.

e An khdng dua protein va calo.
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e Bj dau hoac cac triéu ching khac.
e Cam thay lo lang hodc chan nan.

e MOt so loai thuoc.

Ban c6 thé thay rang tinh trang mét madi clia minh toi té hon
vao nhirng thai di€ém nhat dinh trong ngay. Duéi day la
nhitng goi y gitp ban kiém soat sy mét mai cila minh.

Nhiing cach ki€m soat su mét mai

e Néu ban dang lam viéc va cdm thay khde, c& hay tiép tuc
nhu vay. Tuy nhién, lam viéc it hon c6 thé gilp tang nang
lugng cua ban.

e Lap ké hoach cho cac hoat d6ng hang ngay. Chon nhiing
viéc can thiét va quan trong nhat déi vdi ban va thuc hién
khi ban cé nhiéu nang lugng nhat. Vi du, ban cé thé di lam
nhung khong lam viéc nha, hodc xem su kién thé thao cla
con ban nhung khéng di an toi.

e Lap ké hoach thoi gian cho viéc nghi ngoi hodc chop mat
ngan (10 dén 15 phut) trong ngay, dac biét khi ban cam
thady mét madi hon. Néu ban ngu trua, hdy c6 gang ngu it
hon 1 giG moi lan.

e CO gang ngu it nhat 8 gid moi dém. Ban c6 thé ngu nhiéu
hon muec can thiét trudce khi bat dau xa tri. Ban cling c6
thé thay h{ru ich khi di ngii sém hon vao ban dém va thuc
day mudn hon vao budi sang. Mot cach dé ngu ngon hon
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vao ban dém la van ddéng vao ban ngay. Vi du, néu ban cé
thé tap thé duc, ban c6 thé di bd, tap yoga hoac dap xe.
Mot cach khac dé ngl ngon hon vao ban dém la thu gian
trudc khi di ngu. Ban cé thé doc sach, choi tro choi ghép
hinh, nghe nhac hoac lam cac viéc sd thich nhe nhang.

e Nh@ gia dinh va ban be gitp ban nhiing viéc nhu mua
sam, nau nudng va don dep. Kiém tra vdi cong ty bdo
hiém dé xem ho cé chi trd cho cac dich vu cham sdc tai
nha hay khéng.

e MOt s6 nguoi cé nhiéu nang lugng hon khi ho tap thé duc.
Hdi bac sT xem ban co thé tap thé duc nhe nhang hay
khéng, chang han nhu di b, kéo cdng co hoac yoga.

e An thuc phdm giau protein va calo. Yéu cau y ta cta ban
dua ra ngudn théng tin Eating Well During Your Cancer
Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-well-during-your-treatment).

e C4c triéu chiing khac, chang han nhu dau, buén non, tiéu
chdy, khé ngl hodc cdm thay chan ndn hoac lo lang, cé
thé lam tang sy mét madi cla ban. Hay hdi bac si hoacy ta
dé dugc gitp d& vaéi bat ky triéu chirng nao khac ma ban
c6 thé co.

Suc khoe tinh duc

Ban c6 thé lo lang vé viéc ung thu va cach diéu tri cé thé dnh

hudng dén tinh duc cla ban. Ban khong gay phéng xa. Ban
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khong thé truyén bic xa cho bat ky ai khac, vi vay ban cé thé
an toan khi ti€p xtc gan vdi nhiing ngudi khac.

Ban c6 thé hoat dong tinh duc trong thai gian xa tri, trir khi
bac s ung thu xa tri cé hudng dan khac. Tuy nhién, néu ban
hodc ban tinh clia ban cé thé ¢ con, ban phai s&r dung bién
phap ngura thai (trdnh thai) dé€ tranh thai trong thai gian diéu
tri.

Hiép ho6i Ung thu Hoa Ky cling c6 tai liéu vé cac van dé suc
khde tinh duc trong qua trinh diéu tri ung thu dugc goi la
Tinh duc va dan éng truong thanh mac bénh ung thuva Tinh
duc va phu ni truong thanh mac bénh ung thu: Ban cé thé
tim ki€m thoéng tin nay tai www.cancer.org hodc goi 800-227-
2345 dé yéu cau ban sao.

MSK cling c6 cac chuang trinh sic khde tinh duc dé gitp ban
gidi quyét tdc dong cla bénh va diéu tri doi véi stc khde tinh
duc. Ban c6 thé gap bac si chuyén khoa trudc, trong hodc sau
khi diéu tri.

e Y hoc Tinh duc N{r gidi & Chuang trinh Stc khoe Phu nir:
PéE biét thém thong tin hoac dé dat lich hen, hdy goi 646-
3888-5076.

e Chuong trinh Y hoc Sinh san & Tinh duc Nam giéi: D& biét
thém théng tin hoac dat lich hen, hady goi s6 646-888-6024.

Suc khée cam xuc
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Ch&n dodn va diéu tri ung thu c6 thé rat cang thang va qua
sirc. Ban cé thé cam thay:

e Lolang hodchdi e Tram cam o Téliét
hop e Bat luc e Khéng chac chan
* Sghai e Nan long e Lo nghi
e COdan
e Buc boi

Ban cling c6 thé lo lang vé viéc ndi véi cong ty cla ban rang
ban bi ung thu hodc vé viéc thanh toan cac héa don y té. Ban
c6 thé lo lang vé viéc cdc méi quan hé gia dinh clla minh cé
thé thay d6i nhu thé nao, hodc ung thu sé quay trd lai. Ban
c6 thé lo lang vé viéc diéu tri ung thu sé dnh hudng dén co
thé€ ban nhu thé nao, hoac liéu ban van con hap dan vé tinh
duc khéng.

Lo lang vé tat ca nhiing diéu nay la diéu binh thudng. Tat c3
nhitng loai cam giac nay la binh thuong khi ban hoac nguai
ban yéu thuong mac bénh hiém nghéo. Ching téi & day dé
ho trg ban.

Cach doi pho véi cam xuc cta ban

Hay néi chuyén véi nguoi khac. Khi moi nguoi c6 gang béao
vé nhau bang cach che gidau cdm xutc ciia minh, ho cé thé
cdm thay rat c6 don. Tro chuyén cé thé gitp nhiing nguoi
xung quanh ban biét ban dang nghi gi. C6 thé hitu ich khi ndi
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vé cam xuc cla ban véi ngudi ma ban tin tuéng. Vi du, ban cé
thé ndi chuyén véi vo/chéng hodac ngudi ban doi ctia minh,
mot nguoi ban than, hoac mdt thanh vién trong gia dinh. Ban
cling cé thé ndi chuyén cha tuyén Uy (c6 van vé tam linh), y
ta, nhan vién xa hdi hoac bac sitam ly.

Tham gia mét nhém ho tro. Gap g& nhirng nguoi khac bi ung
thu sé giup ban cé co héi néi vé cdm xic cia minh va hoc hoi
tlr nguoi khac. Ban cé thé tim hi€u cach nguai khac déi phé
vGi bénh ung thu va cach diéu tri cla ho, va sé thay rang
minh khéng don doc.

Chung toi biét rang tat cd cac chan doan ung thu va nhiing
ngudi bi ung thu khong gidong nhau. Ching téi cung cap cac
nhém ho trg cho nhitng ngudi cé chung chan doan hoac
nhan dang gidi tinh. Vi du: ban cé thé tham gia nhém ho trg
cho nhirng nguai bi ung thu vd hoac cho nhitng nguai
LGBTQ+ bi ung thu. Truy cap www.msk.org/vp d€ tim hi€u vé
cac nhédm ho trg clia MSK. Ban cling cé thé néi chuyén véi
bac si ung thu xa tri, y ta hoac nhan vién xa hoi.

Hay thr thu gidn va thién dinh. Nhiing loai hoat dong nay cé
thé gitp ban cdm thay thu thai va binh tinh. Ban cé thé thi
nghi minh dang & mot nai yéu thich. Trong khi ¢ d6, hay thd
cham. Chu y dén tung hoi thd hoac nghe nhac hoac am
thanh nhe nhang. B6i véi mét s6 ngudi, cau nguyén la mot
hinh thirc thién dinh khac. Truy cap
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www.msk.org/meditations dé€ tim cac bai hudng dan vé thién
do cac nha cung cap Y hoc Tich hgp va Stc khde clia chiing
t6i hudng dan.

Tap thé& duc. Nhiéu nguoi nhan thay rang hoat dong nhe
nhang nhu di b0, di xe dap, yoga hoac thé duc nhip diéu dudi
nudc gitp ho cdm thay tét hon. Néi chuyén véi nha cung cap
dich vu cham séc stc khde vé cac loai bai tap thé duc ban cé
thé thuc hién.

Tat cd ching ta déu c6 cach riéeng dé déi phé véi nhiing tinh
hudng khd khan. N6i chung, chiing ta thuc hién bat c(r viéc gi
da cé hiéu qua cho chung ta trong qua kh&. Nhung dbéi khi
diéu dé6 la khéng du. Chung t6i khuyén khich ban néi chuyén
vGi bac si, y td hoac nhan vién xa hdi vé nhiing lo lang cla
minh.

Sau khi diéu tri

Vui long dam bao duy tri cac cudc hen tai khdm vai bac si ung
thu xa tri. Ho sé danh gid phan (ng cla ban véi viéc diéu tri.
Ban c6 thé xét nghiém mau, chup X-quang va chup chiéu
trong nhitng lan kham nay. Trudc khi dén, hay viét ra nhirng
cau hai va thac mac cla ban. Mang theo tai liéu nay va danh
sach tat ca cac loai thudc clia ban. Ban cling c6 thé goi cho
bdc si hodc y td clla minh bat c& ldc nao sau khi diéu tri xong,
hodc gilta cac lan tadi khdm, néu ban cé bat ky cau héi hoac
thac mac nao.
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Théng tin lién hé

Néu ban c6 cau héi hoac maéi lo ngai, hay lién hé véi mot
thanh vién trong nhém xa tri cila minh. Ban cé thé lién hé
véi ho tir thtr Hai dén th(r Sau, 9 gio sdng dén 5 gio chiéu
theo nhiing s6 sau day.

Bac si ung thu xa tri:
So dién thoai:

Y ta xa tri:
So dién thoai:

Ngoai nhitng gio do, ban cé thé d€ lai tin nhan hodc noi
chuyén véi mot nha cung cap dich vu khac cia MSK. Sé
ludn cé mot bac si hodc y ta truc. Néu ban khéng chac
chan vé cach lién hé véi nha cung cap dich vu cham séc
suc khée cia minh, hady goi 212-639-2000.

Nguon thong tin

Dich vu ho trg MSK

Trung tam tu van

www.msk.org/counseling

646-888-0200

Nhiéu nguai thay dich vu tu van sé gilp ho. Trung tam tu van
cung cap dich vu tu van cho cad nhan, cap vg chéng, gia dinh
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va nhém bénh nhan. Ching to6i cling ké don cac loai thubc dé
gilp ban néu ban cdm thay lo lang hoac tram cdm. P& dat
lich hen, hdy yéu cau nha cung cap dich vu cham séc suc
khde gidi thiéu hoac goi cho s6 & trén.

Y hoc Tinh duc Nir gigi & Chuong trinh Strc khoe Phu nir
646-888-5076

Ung thu va diéu tri ung thu ¢6 thé dnh huédng dén stc khde
tinh duc, kha nang sinh san hoac ca hai. Chuong trinh Y hoc
Tinh duc va Stric khde Phu n(r ¢6 thé gitp ich cho nhitng van
dé vé sic khoe tinh duc, chang han nhu man kinh sém hoac
cac van dé vé kha nang sinh san. Chuing tbi cé thé gitp ban
trudc, trong hoac sau khi diéu tri. Vui long goi d€ biét thém
thong tin hoac dat lich hen.

Dich vu Y hoc Tich hop

www.msk.org/integrativemedicine

Dich vu Y hoc Tich hgp cla chiing t6i cung cap nhiéu dich vu
dé bd sung (di cung) cho dich vu cham sdéc y té truyén thong,
bao gom liéu phap dm nhac, liéu phap tam tri/co thé, khiéu
vl va liéu phap van dong, yoga va liéu phap tiép xic. D€ Ién
lich hen cho nhirng dich vu nay, vui long goi 646-449-1010.

Ban cling c6 thé Ién lich tham van véi mét nha cung cap dich
vu cham sdéc suc khoe trong Dich vu Y hoc Tich hgp. Ho sé
lam viéc véi ban dé xay dung mot ké hoach tao ra mot 10i
s6ng lanh manh va ki€m soat cac tadc dung phu. D& 1én lich

31/36


tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
http://www.msk.org/integrativemedicine
tel:+1-646-449-1010

hen, vui 1dng goi 646-608-8550.

Chuong trinh Y hoc Sinh san va Tinh duc Nam giéi
646-888-6024

Ung thu va diéu tri ung thu ¢6 thé dnh huédng dén stc khde
tinh duc, kha nang sinh san hoac ca hai. Chuong trinh Y hoc
Sinh san va Tinh duc Nam giéi cé thé gitp ich cho nhiing van
dé vé sic khoe tinh duc, chang han nhu réi loan cuong
duong (ED). Chung téi cé thé gitp ban trudc, trong hodc sau
khi diéu tri. Vui long goi dé biét thém thong tin hoac dat lich
hen.

Dich vu dinh duéng

www.msk.org/nutrition

212-639-7312

Dich vu Dinh dudng cla ching t6i cung cap dich vu tu van
dinh dudng véi mét trong nhitng chuyén gia dinh duéng lam
sang. Chuyén gia dinh dudng Iam sang sé ndi chuyén véi ban
vé thdi quen an uéng. Ho cling ¢ thé dua ra I6i khuyén nén
an gi trong va sau khi diéu tri. D€ dat lich hen, hady yéu cau
mOot thanh vién trong nhdm cham séc cua ban gidi thiéu hoac
goi cho s & trén.

Chuong trinh Nguén théng tin cho Cudc séng Sau Ung thu
(RLAC)

646-888-8106

Tai MSK, dich vu cham séc khong két thic sau giai doan diéu
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tri. Chuang trinh RLAC danh cho bénh nhan va gia dinh cua
ho sau khi da diéu tri xong.

Chuong trinh nay c6 nhiéu dich vu. Ching t6i cung cap cac
buGi hdi thao, nhédm ho trg, tu van vé cudc séng sau khi diéu
tri. Chiing t6i cling c6 thé gilip ban vé cac van dé bao hiém
va viéc lam.

Chuong trinh Diéu tri Thuoc la

www.msk.org/tobacco

212-610-0507

MSK c6 cac chuyén gia c6 thé gilip ban bd thudc. D€ biét
thém théng tin vé Chuong trinh Diéu tri Thuoc 14 clia ching
toi, vui long goi cho s6 212-610-0507. Ban cling c6 thé ndi
chuyén véiy ta vé chuong trinh.

Nguon luc bén ngoai

Hiép hoi Ung thu Hoa Ky (ACS)

WWWw.cancer.org

800-ACS-2345 (800-227-2345)

Cung cap nhiéu loai théng tin va dich vu, bao gobm Hope
Lodge, mOt nai mién phi cho bénh nhén va ngudi cham séc 6
lai trong qua trinh diéu tri ung thu.

Hiép hoi X quang tri liéu va Ung thu hoc Hoa Ky
www.rtanswers.org

800-962-7876

M6t nhém cac chuyén gia ung thu xa tri chuyén diéu tri bénh
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nhan bang xa tri. Cung cap théng tin chi tiét vé diéu tri ung
thu bang buc xa va théng tin lién hé cho cac bac si ung thu xa
tri trong khu vuc cuda ban.

CancercCare

WWW.cancercare.org

800-813-HOPE (800-813-4673)

275 7t Ave. (gilta cac pho West 25th & 26th)

New York, NY 10001

Cung cap tu van, nhém ho trg, hoi thdo gido duc, an pham va
hoé tro tai chinh.

Cong dong Ho tro Ung thu
WWW.cancersupportcommunity.org

Cung cap ho trg va gido duc cho nhitng nguoi bi anh hudng
bdi ung thu.

Dich vu Théng tin vé Ung thu ctia Vién Ung thu Quéc gia
(NCI)

WWw.cancer.gov

800-4-CANCER (800-422-6237)

Cung cap gido duc va ho trg cho nhitng ngudi mac bénh ung
thu va gia dinh cGia ho. Cac an pham cé san truc tuyén va &
dang ban in.

Cau hoi danh cho bac si ung thu xa tri

Trudc khi dén budi hen, ban nén viét ra cac cu hdi ban
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muon héi. Duédi day la mot so6 vi du. Viét ra cac cau tra [0i
trong budi phdng van dé ban cé thé xem lai sau nay.

Toi sé nhan dugc loai xa tri nao?

Toi sé nhan duoc bao nhiéu lan xa tri?

TOi nén ludng trudc nhing tac dung phu nao trong qua trinh
Xa tri?

Cac tadc dung phu nay cé mat di sau khi t6i két thic xa tri
khong?

TOi nén luong trudc loai tac dung phu mudn nao sau khi xa
tri?
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PE biét thém cac thong tin khéac, vui long truy cap
www.mskcc.org/pe dé tim kiém trong thu vién do cla ching
toi.

Radiation Therapy to Your Brain - Last updated on April 1, 2024
Tat cad cac quyén déu thudc sé hiru va bdo luu cla Trung tdm Ung thu
Memorial Sloan Kettering
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