(%) Moot Seantring

TAI LIEU GIAO DUC CHO BENH NHAN VA NGU'GI CHAM SOC

Liéu phap iot phong xa cho ung thu
tuyén giap: Piéu tri ngoai tri

Thong tin nay sé gitp ban chuan bi san sang cho viéc diéu tri bang liéu phap iot
phdéng xa ngoai tru. Tai liéu gidi thich nhirng gi mong dgi trudc, trong va sau khi
diéu tri.

Gi6i thiéu vé diéu tri bang idt phong xa
Diéu tri bang it phdéng xa lam gidm nguy co ung thu tuyén gidp quay trd lai.

Phuong phap nay cling dugc st dung dé€ diéu tri ung thu tuyén gidp lan sang cac
b6 phan khac clia co thé.

16t phdéng xa thudong & dang thudc vién. Cling c6 thé ¢ dang Idng néu ban gap khé
khan khi nuét thuéc vién. Néu ban muén dang Idng, hay ndi véi bac si clia ban
trong bd phan Dich vu Tri liéu va Hinh &nh Phan t& (MITS) trudc khi diéu tri. MITS
ddéi khi dugc goi la dich vu Y hoc hat nhan.

Khi ban dung i6t phdng xa, thudc sé di vao mau clia ban va dugc cac té bao tuyén
gidp hap thu. 16t phéng xa phat ra blc xa va giét chét cac té bao ung thu trong
tuyén gidp cla ban theo thoi gian. Thuéc cling giét chét bat ky té bao ung thu
tuyén gidp nao co thé da lan sang cac bé phan khac cla co thé.

Trudc khi diéu tri bang idt phong xa

Tuan theo ché do an it iot

Ban phai tudn theo ché d6 an it i6t trong it nhat 1 tuan trudc khi bat dau diéu tri.
Ché d6 an it idt sé giup liéu phap i6t phdng xa hoat dong tét hon. Qua nhiéu i6t

trong ché do an uéng cé thé ngan chan cac té bao tuyén gidp hap thu iét phdéng

Xa.
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Tiép tuc tuan theo ché d6 an udng nay trong 24 gid (1 ngay) sau khi diéu tri két
thuc, hoac lam theo hudng dan cla bac si. P& tim hi€u thém, hay doc Ché dé an it
iét (www.mskcc.org/vi/cancer-care/patient-education/low-iodine-diet).

No6i chuyén véi bac si cua ban vé ké hoach diéu tri cia ban
Bac si sé ndi chuyén véi ban vé ké hoach diéu tri cla ban. K& hoach diéu tri cla
ban sé lam theo cac budc sau trong mot vai ngay:

Ngay 1: Ban sé dugc xét nghiém mau. Sau nhiing xét nghiém do, ban sé gap bac
si. Sau d6, y ta sé ki€m tra cac dau hiéu sinh ton ctia ban (nhip tim, huyét ap, nhiét
dd va nhip thd). Ho cling sé tiém thyrotropin alfa (Thyrogen®) (tiém) cho ban dé
gilp ban san sang cho viéc diéu tri. M{i tiém nay sé gilp bat ky té bao tuyén giap
nao con sét lai hap thu i6t phdng xa.

Ngay 2: Ban sé nhan dugc mot mi tiém thyrotropin alfa khac. Sau d6 2 gig, ban sé
nhan dugc mét liéu i6t phong xa nhd dé€ chan doan & dang thudc vién hoac chat
l6ng. Ban khdng can phai tuan theo bat ky bién phap phong nglra blc xa nao (bién
phap an toan) sau khi nhan dugc lugng i6t phdng xa nho nay.

Ngay 3: Ban sé dugc quét chup trudc khi tri liéu. Viéc nay sé cho bac si thay co thé
ban dang hap thu i6t phdng xa nhu thé nao. Viéc quét chup cling sé gilp bac si
quyét dinh liéu i6t phdng xa diéu tri cho ban nén la bao nhiéu.

Sau khi quét chup, ban sé nhan dugc liéu i6t phdong xa diéu tri. Bay la mét thu
thuat ngoai trd, vi vay ban sé khong can phai & lai bénh vién qua dém.

3 dén 5 ngay sau: Ban sé dugc quét chup sau tri liéu mot vai ngay sau khi diéu tri.
Viéc nay sé gilp bac si cla ban thay noi co thé ban hap thu liéu i6t phdng xa diéu
tri.

Hay noi chuyén véi bac si cia ban néu ban dang cé ké
hoach cé con

Néu ban dang cé ké hoach c6 con, hay néi chuyén véi bac si vé ké hoach cla ban
trudce khi diéu tri.

Diéu quan trong la ban:
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e Khdng mang thai hodc khién ngudi khac mang thai it nhat 6 thang sau khi ban
diéu tri bang i6t phdng xa.

e SUrdung bién phap tranh thai (nglra thai) trong it nhat 6 thang sau khi ban diéu
tri bang iot phong xa. S& dung bién phap tranh thai sé gitp tranh thai.

Ban c6 thé phai lam theo hudng dan nay lau hon 6 thang, tly thubc vao nhiing gi
bac si ndi véi ban.

Ngung cho con bu hoac hat stra me

Ban phai hoan toan ngling cho con bu hodc hit sita me it nhat 12 tuan (3 thang)
trudc khi diéu tri. Diéu nay sé gilp ngan chan iét phdéng xa tich tu trong mé v cla
ban cé slra trong do.

Sau khi diéu tri, ban khéng thé quay tré lai cho con bl hoac hit sita me cho con
hién tai clia ban. Biéu nay la do s(ta me clia ban cé thé khién chuing ti€p xuc véi
brc xa. Ban cé thé cho con bu hodc hut sita me trd lai mét cach an toan cho bat ky
em bé nao ban cé thé cé trong tuong lai.

Néu ban c6 bat ky cau hdi nao vé viéc cho con bu hodc hut sira me va viéc diéu tri
cla ban, hdy néi chuyén véi bac si clia ban. Néu ban c6 ké hoach cé con sau khi
diéu tri, hdy ndi chuyén véi bac si vé ké hoach cla ban.

Goi cho céng ty bao hi€m cta ban

Khi bac si clia ban da xem ké& hoach diéu tri ciia ban, hay goi cho cong ty bdo hiém
cla ban. Hay hdi ho néu ban can su cho phép truéc cho bat ky phuong phap diéu
tri va xét nghiém nao. Su cho phép trudc la quyét dinh clia cdng ty bao hiém cula
ban rang xét nghiém, diéu tri hodc thd thuat la can thiét. Néu ban c6 bat ky cau
hdi nao vé su cho phép trudc véi cong ty bdo hiém clia minh, hay goi cho bd phan
Hoéa don cho bénh nhan clla MSK theo s6 646-227-3378.

K& hoach phuong tién giao théng ca nhan sau khi diéu tri
Trudc khi ban dén diéu tri, hay lap ké hoach vé nha bang phuong tién giao thong
ca nhan.

16t phdng xa phat ra blc xa. Biéu nay c¢6 nghia la sau khi diéu tri, ban khong thé
st dung phuong tién giao thong céng cdng dé€ vé nha. Vi du vé giao théng cdng
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cOng la xe buyt, tau dién ngam, xe I&ra va may bay. Thay vao dé, ban cé thé:

e Dibo.

e Tu lai xe vé nha.

e Nho ai d6 dén ban va chd ban vé nha.

e Dixe riéng vé nha. Khéng dé c6 ai khac trong xe véi ban ngoai trir nguei lai xe.
Néu ban dang lai xe véi mét ngudi khac trong xe, hdy ngoi cang xa ho cang tét.

Ban sé can ngdi cach xa ngudi |ai xe it nhat 3 dén 6 feet (1 dén 2 mét). Diéu nay c6
nghia la ngbi & ghé sau cla xe va & phia déi dién cla ngudi lai.

Doc phan “Tai nguyén” d€ biét thdng tin vé dich vu xe.

Ngay thuc hien dieu tri iét phong xa cua ban
Tam
e Ban c6 thé tam bang xa phong va nudc vao dém hém trudc hodc budi sang
ngay diéu tri.
e Ban c6 thé sir dung chat khir mui, kem dudng da, kem va trang di€m thong

thuong.

Thuoc
e Noi chuyén véi bac si clia ban vé thuoc tuyén gidp clia ban. Ban cé thé dung
thudc vao ngay diéu tri néu bac si ndi véi ban rang viéc nay khéng cé van dé gi.

e Dung tat ca cac loai thudc khac clia ban nhu thong thuong.
Ché do an udng

e Ti€p tuc tuan theo ché d6 an it iot.

e An mot blta sdng nhe, it i6t (chang han nhu bot yén mach) it nhat 2 gid trudc
cudc hen theo lich cla ban.

e Khong an bat c th gi trong vong 2 gid sau khi diéu tri. Ban ¢ thé udng chat
|6ng it i6t (nhu nuéc) trong vong 2 gio sau khi diéu tri.
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Nhirng thit can mang theo

Mang theo nhiing th& d€ gitip giét thoi gian, chang han nhu sach, tap chi, mdy tinh
xach tay, iPad hodc dién thoai di ddng. Ban c6 thé mang nhiing vat dung nay vé
nha sau khi diéu tri. Bat ky lugng nhé blc xa nao trén cac vat dung nay sé khéng
gay hai cho ban hoac nguai khac.

Noi dén
Diéu quan trong la ban phai dén ding gid cho cuéc hen clia minh. Biéu phoi vién'y
hoc hat nhan cla ban sé nhac ban di dau va cach lam thd tuc nhap vién.

Nhirng diéu can luong trudc

Trudc khi bat dau diéu tri, ban sé dugc quét chup y hoc hat nhan tai MITS. Quét
chup y hoc hat nhan 1a viéc quét chup hinh anh dugc thuc hién bang cach sir dung
mot may I6n hon d€ ban nam trén d6. Qua trinh quét chup thudng mat khoang 45
phut, nhung cé thé mat nhiéu thai gian hon.

Sau khi quét chup, mét thanh vién trong nhém cham séc cla ban sé dua ban dén
mot phong riéng trong khu vuc diéu tri ngoai tru. Ban be va gia dinh ban cé thé &
lai v&i ban trong phong cla ban, nhung ho phai roi di trudc khi viéc diéu tri cla
ban bat dau.

Trong khi ban & trong phong:

e BAac si, y ta va nha vat ly stc khoe (FIH-zih-sist) cla ban sé dén gap ban. Mot
nha vat ly sirc khde gilip bao vé con ngudi va moi trudng bang cach ddm bao
rang buc xa dugc st dung mot cach an toan. Bac si, y ta va nha vat ly stc khoe
cla ban sé trd 16i bat ky cau hoi nao clia ban vé viéc diéu tri.

e Bac si, y ta va nha vat ly sic khde sé cho ban biét vé cac bién phap phong ngira
blc xa ban phai tuan theo sau khi diéu tri. Ban sé nhan dugc mét ban sao
bang van ban cla hudng dan nay. Sau dd, ban sé ky mdt mau don dongy,
trong d6 ndi rang ban déng y vai viéc diéu tri va hi€u nhiing rui ro.

e MOty ta sé lam tha tuc nhap vién cho ban trudc khi viéc diéu tri cla ban bat
dau. Ban cling sé dugc dung thudc dé ngan nglra budn nén (cdm giac nhu ban
sé non) hodac n6n ma (n6n mura). Khong an it nhat 1 gid sau khi dung thudc
nay, hoac lam theo hudng dan cla bac si.
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Trong qua trinh diéu tri

Khach tham cla ban sé dugc yéu cau roi khoi phong cla ban. Sau dé, bac si sé cho
ban diéu trj i6t phdng xa trong phong cla ban. Liéu lugng ban nhan dugc sé dua
trén két qua xét nghiém mau va quét chup cta ban.

e Né&u ban dang nhan dugc id6t phdng xa & dang thudc vién, ban cé thé nhan
dugc 1 hoac nhiéu vién thudc, tuy thudc vao liéu dung clia ban. Ban sé uéng
vién thudc cung véi nudc.

e Néu ban dang nhan dugc i6t phéong xa & dang Iédng, ban sé udng khoang 1
muong ca phé (5 ml) chat Idng. Ban sé uong thudc tir mét lo nho qua ong ht.
Chat lIdng trong sudbt va cé it hoac khéng cé huong vi. Hau hét moi nguai néi
rang thudc cé vi nhu nudc, nhung mdt s6 ngudi nodi rang thudc cé vi hoi cl
hodc moc.

e Ngay sau khi diéu tri, nha vat ly sirc khde clia ban sé theo d&i mic d6 bic xa
cUa ban bang mét thiét bi cam tay. Ban sé phai & trong phong it nhat 1 gio sau
khi diéu tri. Ban c6 thé sir dung dién thoai di ddng hoac xem TV dé€ gilp giét
thoi gian. Ban sé khéng thé cé khach tham trong thai gian nay.

e Ban cé thé khong cé bat ky tdc dung phu nao ngay sau khi diéu tri, nhung ban
c6 thé c6 tac dung phu sau do6. D& tim hi€u thém, hay doc phan “Tac dung

n

phu”.

Sau khi diéu tri bang iét phéng xa

Hudng dan an toan buc xa

Sau khi diéu tri, sé c6 blrc xa dén tur co thé ban. Thuc hién theo cac hudng dan an
toan blrc xa dudi day, cling nhu cac hudng dan ma nha cung cap dich vu cham séc
stc khde clia ban cung cap cho ban. Biéu nay sé gilp gilt an toan cho nhitng ngudi
xung quanh ban.

Tiép xuc véi nguoi khac

e Thoi gian: GiGi han thai gian ban & cung véi nguoi khac. Ban cang danh it thoi
gian gan ngudi khac, ho sé cang it ti€p xuc véi blc xa.

e Khoang cach: Gilt khoang cach véi ngudi khac. Ban cang & xa nhiing ngudi
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khac, ho sé cang it ti€p xdc véi buc xa.

o Gilr khodng cach tdi thi€u 6 feet (2 mét) v4i nguai mang thai va bat ky ai
dudi 18 tudi trong 24 gid ti€p theo.

o Gilr khodng cach tdi thi€u 3 feet (1 mét) véi tat cd nhing nguoi khac trong
24 gio tiép theo.

o Khong ngu chung giudng véi bat c ai trong 2 dén 3 ngay ti€p theo. Ngu
cach xa it nhat 6 feet (2 mét).

e Néu ban ngu chung giudng véi em bé, tré em hoac nguoi mang thai, hdy goi
cho khoa vat ly strc khée theo s 212-639-7391. Ho sé cung cap cho ban cac
hudng dan an toan buc xa cu thé dé lam theo. Ban ¢ thé lién hé véi ho tir thi
Hai dén th( Sau, tur 9 gio sang dén 5 gio chiéu.

e Néu ban la nguéi cham soc chinh cho em bé hoac tré duéi 18 tudi, hay goi
cho khoa vat ly stic khée theo s 212-639-7391. Ho sé cung cap cho ban cac
hudng dan an toan buc xa cu thé dé lam theo. Ban ¢ thé lién hé vai ho tir thi
Hai dén th( Sau, tur 9 gio sang dén 5 gio chiéu.

Di chuyén

e MOt s6 thiét bi an ninh (chang han nhu tai sdn bay hodc duding ham bén ngoai)
c6 thé phat hién mot lugng rat nhé bic xa. MOt nhan vién sé dua cho ban mot
thé dé€ trong vi cho biét ban c6 thudc phéng xa. Thé nay cho biét ban c6 thé
phat ra mét lugng nhé bic xa trong t6i da 3 thang sau khi diéu tri. Xuat trinh
thé nay cho co quan thuc thi phap luat néu ho chan ban tai tram kiém soét.

e Sau khi diéu tri, ban khong thé sir dung phuaong tién giao thong céng cong dé
vé nha. S dung phuong tién giao thdng ca nhan sé gitp quy vi gilt khoang
cach it nhat 3 dén 6 feet (1 dé€n 2 mét) véi ngudi khac. Xem danh sach dudi day
dé biét hudng dan vé phuong tién giao thong. Néu ban sé di chuyén hon 4 gio,
hay néi chuyén véi khoa vat ly stc khoe trudc khi ban rgi bénh vién.

Huéng dan vé phuong tién giao théng

C6 thé& di chuyén bang Khéng di chuy@€n bang
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® Dibd ® Giao thdong cong cdng (tau hoa, xe buyt,
Xe ca nhan tau dién ngam, may bay) trong 24 gid sau
Xe c& nhan (ban cé thé tu l&i xe vé nha khi diéu tri

hodc nha ai 6 don ban va chd ban vé nha)
Né&u di chuyén bang xe:

o Gidi han 2 nguai trén xe. Ngoi theo
duong chéo tlr ngudi lai xe (ngoi & ghé
sau va & phia déi dién cta nguai lai).

o POoi véi xe 16n hon, hdy ngbi 6 ghé xa
nhat va phia sau nguai lai.

Tré lai lam viéc

Chuyén gia vat ly sirc khde clia ban sé cho ban biét khi nao ban cé thé trd lai lam
viéc. Diéu nay thuong la 1 dén 2 ngay sau khi diéu tri, nhung c6 thé 1au hon. Diéu
nay phu thudc vao loai cong viéc ban lam, va liéu ban sé tiép xtc gan gli véi nguoi
khac hay khéng.

Hoat déng tinh duc

e Chuyén gia vat ly stic khde clia ban sé cho ban biét khi nao an toan d€ hoat
dong tinh duc trd lai sau khi diéu tri.

e Hay hdi bac si vé viéc sir dung bién phap tranh thai d€ giup tranh thai. Khéng
mang thai hodc khién ngudi khac mang thai it nhat 6 thang sau khi diéu tri. N6i
chuyén vé&i bac si cia ban trudc khi tim cach cé thai.

Lam sach iét phong xa khéi co thé ban

Mot s i6t phdng xa sé dugc hap thu béi cac té bao tuyén gidp cla ban, nhung sé
c6 mot s6 con sét lai. Hau hét idt phdng xa con sét lai sé roi khdi co thé ban qua
nudc ti€u. Mot lugng nhd haon sé roi khoi co thé ban thong qua nudc bot (khac
nhG), mo6 hoi va dai tién (phan).

Thuc hién theo hudng dan nay dé gilp it phdng xa rai khdi co thé ban mot cach
nhanh chdng.

e Uong nhiéu chat Idng. Bat dau ngay sau khi diéu tri, c6 gang udéng it nhat 8 ly
(8 ounce) chat 1dng mbi ngay. Uéng nudc va d6 uéng cé nudc. Tiép tuc udng
chat Iédng trong it nhat 5 dén 7 ngay sau khi diéu tri. Ban khéng can phai thic
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day vao ban dém dé€ uéng chat Idng. Chi uéng chat Iéng trong khi ban thic.

e Diti€u cang nhiéu cang tét. Nudc ti€u cla ban sé bi nhiém phong xa, vi vay
hay di ti€u cang nhiéu cang tot dé day hét nudc ti€u khoi bang quang. C6 gang
di ti€u moi khi ban cdm thay mudn di ti€u thay vi gilt nudc ti€u trong bang
quang.

o Khi ban di ti€u, hay c6 gang khong dé€ nudc ti€u rét bén ngoai bon vé sinh.
NEu bi nhu vay, hdy deo gang tay va lam sach nuéc ti€u bang chat khir
trung lam sach da nang.

o Néu ban thudng diing trong khi di ti€u, hay thir ngoi trén bon vé sinh. biéu
nay la d€ ban cé thé tranh di ti€u & bat cir dau, chi di ti€u trong nha vé sinh.
Lam diéu nay trong 2 ngay sau khi diéu tri, trtr khi nha cung cap dich vu
cham séc siic khde clia ban cung cap cho ban cac hudng dan khac.

e Divé sinh (dai tién) cang nhi@u cang tét. Viéc dai ti€u cla ban cling sé bi
nhiém phoéng xa. Pi vé sinh cang nhiéu cang tot trong khodng 1 tuan dé ban c6
thé day hét phan khai dai trang.

o Tao bédn la khi ban di dai tién it thudng xuyén haon binh thudng, kho di dai
tién hon hoac ca hai. Néu ban thudng xuyén bi tdo bén, hdy héi bac sivé
viéc dung thudc nhuan trang trudc khi diéu tri. Thuéc nhuan trang la thuéc
gilp ban di dai tién. Néu ban khong di dai tién trong vong 24 gio sau khi
diéu tri, hdy ndi chuyén véi bac si.

e Ngam keo cting chua. Mot s6 ngudi bi khd miéng sau khi diéu tri. D& gitip xur ly
viéc nay, ban cé thé ngam keo cling chua bat dau 24 gio sau khi diéu tri. Tiép
tuc ngam keo trong khodng 3 ngay sau khi diéu tri. Viéc nay sé gilp ban tao ra
nhiéu nudc bot hon d€ i6t phéng xa cé thé rai khai co thé ban.

e Lién hé véiy ta cua ban. Goiy td néu ban cé bat ky van dé nao, chang han nhu
buén nén hodc dau da day.
Ché d6 an uéng
e Ban c6 thé trd lai ché do an uong binh thudng 24 gid sau khi diéu tri, trir khi
bac si cung cap cho ban cac hudng dan khac.

e Tiép tuc udng nhiéu chat Iédng trong 5 dén 7 ngay sau khi diéu tri. Udng it nhat
8 ly (8 ounce) mbi ngay.
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e Né&u ban udng dé udng cé con, khéng uéng qua 1 hoac 2 ly moéi ngay.
Thuoc

e Néu ban dugc yéu cau ngiing dung thudc tuyén giap, hay bat dau dung lai vao
ngay sau khi diéu tri. Thuc hién theo hudng dan cla bac si.

e Bat dau dung tré lai tat ca cac loai thudc theo toa khac cla ban vao ngay sau
khi diéu tri. Thuc hién theo hudng dan cla bac si.

e Khi ban r&i bénh vién, nha cung cap dich vu cham séc stc khde clia ban sé
cung cap cho ban thuéc chéng buén nén dé€ mang vé nha. Dung thudc khi can
thiét sau khi diéu tri.

Tac dung phu

Ban cé thé c6 mot sb tac dung phu sau khi diéu tri. Chdng cé thé bao gom:

e Budn ndn nhe ngay sau khi ban dung thuéc iét phéng xa. Nha cung cap dich
vu cham séc st khde clia ban sé cung cap cho ban thuéc chéng buén nén
trudc khi diéu tri d€ ngan nglra diéu nay.

e Sung & ma cua ban. biéu nay la do su kich thich hoac gay hai cho tuyén nudéc
bot clia ban tlri6t phdng xa. Tuyén nudc bot la tuyén tao ra nuéc bot cla ban.
Tinh trang sung cé thé xay ra sém nhat la vao budi sdng sau khi diéu tri. Tinh
trang nay cé thé tiép tuc trong 1 nam sau khi diéu tri. Goi cho bac si clia ban
néu ban coé:

o Tuyén nudc bot dau, bi sung.
o Nudc bot ¢6 vi hoi.
o Nudc bot c6 mui hoi.

e Kh6 miéng. Diéu nay cling do su kich thich hodc gay hai cho tuyén nudc bot
cla ban turidt phdng xa. Khé miéng cé thé xady ra néu ban dang dung liéu i6t
phdng xa cao hon. BE gilp xt ly viéc nay, uéng nhiéu chat Iéng, theo huéng
dan cla bac si. Ngam keo cing chua sau khi diéu tri cling cé thé gitp ich. Kho
miéng co6 thé xay ra ngay sau khi diéu tri, hodc cé thé xdy ra vai thang dén 1
nam sau khi diéu tri. Trong mot so it trudng hgp, tinh trang nay cé thé la vinh
vién (khéng bién mat).
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e Thay d@i vi giac gay ra béi su kich thich vi giac ctia ban. Thuc phdm cé thé cé vi
man hoac giéng nhu kim loai sau khi diéu tri. Biéu nay chi kéo dai trong mét
thoi gian ngan va thuong bién mat trong vong 8 tuan sau khi diéu tri. Hay thur
cac loai thuc phdm c6 huong vi khac nhau dé dam bao ban c6 dugc dinh dudng
can thiét.

e Khé chiu & 6. Diéu nay c6 thé xay ra trong 2 dén 3 tuan dau sau khi diéu tri.
Tinh trang nay kéo dai bao lau phu thudc vao lugng mé tuyén gidp van con
trong c6 cla ban. Dung thudc gidm dau khéng can ké toa, chang han nhu
acetaminophen (Tylenol®). Trong nhiing trudng hop rat hiém, viéc diéu tri c6
thé gay sung & c6 khién ban khé thd. Bay la mot tinh trang nghiém trong.

Néu ban kho thé, hdy dén phong cap ctru gan nhat ngay lap tuec.
Yéu cau ho goi cho bac si clia ban tai MSK.

Cham séc theo ddi sau khi diéu tri bang i6t
phong xa

Ban sé& c6 mdt cudc hen tai kham véi MITS 3 dén 5 ngay sau khi diéu tri. O d6, ban
sé dugc quét chup sau tri liéu dé€ xem ca thé ban hap thu i6t phdong xa 6 dau.

Trudc khi ban dén cudc hen tai kham, hday dam bdo:

e Tam bang xa phong va nudc am.
e GOi dau that ky bang dau gbi.

e Mac quan do sach. Khéng mac bat ky quan do nao ban da mac trong hoac sau
khi diéu tri bang i6t phdng xa.

Khi ban c6 da, téc va quan o sach, diéu do sé gitp ky thuat vién X quang cla ban
c6 dugc hinh anh rd rang tu qua trinh quét chup.

Néu ban cé bat ky cau hdi nao vé qua trinh quét chup clia minh, hay goi cho MITS
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theo s6 212-639-6652.
Trong cudc hen tai khdm cla ban, bac si cling cé thé:

e Yéu cau lan quét chup khac dua trén nhu cau cham séc sic khde clia ban.

e Yéu cau xét nghiém mau dé xem liéu liéu thudc tuyén gidp cla ban cé can phai
thay d6i hay khéng.

Sau cu0c hen tai kham dau tién, ban sé thuc hién mot cudc hen tai khdm khac
trong 6 thang sau doé.

Ban cé thé tim thong tin vé cac cudc hen tai kham clia minh trong céng thong tin
bénh nhan MSK MyChart. Néu ban chua cé tai khodn MSK MyChart, hdy goi cho
MITS theo s 212-639-6652. Ho cé thé cung cap cho ban théng tin vé cac cuéc hen
tai kham cda ban.

Thong tin lién he

Néu ban gap bat ky van dé y té nao, hay goi cho bac si ndi ti€t ctia ban. Ban cé thé
lién hé véi nhan vién tur th& Hai dén th& Sau, tUr 9 gio sdng dén 5 gio chiéu. Néu
ban can lién hé véi nha cung cap dich vu cham séc stic khde sau 5 gid chiéu, vao

cudi tuan hoac vao ngay nghi, hdy goi 212-639-2000. Yéu cau bac si ndi ti€t dang
tryc.

Néu ban c6 bat ky cau hdi nao vé thoi gian hen hoac diéu tri cla ban, hady goi cho
MITS theo s6 212-639-6652. Ban c6 thé lién hé véi ho tir th Hai dén thir Sau, tir 9
gio sdng dén 5 gio chiéu.

NéEu ban cé bat ky cadu hdi nao vé an toan bulc xa, hdy goi cho bd phan vat ly stc
khde tai 212-639-7391. Ban c6 thé lién hé vdi ho tur thr Hai dén th Sau, tu 9 gio
sang dén 5 gio chiéu.

Nguon thong tin

Access-A-Ride
web.mta.info/nyct/paratran/quide.htm
877-337-2017
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tel:+1-212-639-6652
tel:+1-212-639-6652
tel:+1-212-639-2000
tel:+1-212-639-6652
tel:+1-212-639-7391
https://new.mta.info/accessibility/access-a-ride
tel:+1-877-337-2017

Tai thanh pho New York, MTA cung cap dich vu di chung, phuc vu tan nai cho
nhitng nguai khuyét tat khong thé s dung phuong tién giao théng céng cong.

Air Charity Network
www.aircharitynetwork.org

877-621-7177

Cung cap chuyén di dén cac trung tam diéu tri.

Hiép hoi Ung thu Hoa Ky (ACS)

Www.cancer.org

800-ACS-2345 (800-227-2345)

Cung cap nhiéu thong tin va dich vu khac nhau, bao gom cac cong dong Hope
Lodge®. Pay la nhitng noi mién phi cho b&nh nhan va ngudi cham séc & lai trong
qua trinh diéu tri ung thu.

Hiép hdi tuyén giap Hoa Ky

www.thyroid.org

Cung cap thong tin cap nhat cho bénh nhan tuyén giap, gia dinh ho va cac céng
déng céng cOng khac cé méi quan tam.

Light of Life Foundation

www.lightoflifefoundation.org

(609) 409-0900

Cung cap cho bénh nhan ung thu tuyén giap théng tin y té€ va ho tro.

Vién Ung thu Quéc gia (NCI)

WWW.cancer.gov

800-4-CANCER (800-422-6237)

Cung cap nhiéu thong tin vé ung thu, bao gém tém t&t cac huéng dan diéu tri. O
dé cling cé tin tdc nghién cltu, danh sach thir nghiém 1am sang, lién két dén tai liéu
y khoa, v.v.

Chuong trinh Tai nguyén cho Cudc séng sau Ung thu (RLAC)

646-888-8106

Tai MSK, cham séc khéng két thic sau khi diéu tri. Chuong trinh RLAC danh cho
bénh nhan va gia dinh clia ho da hoan thanh diéu tri. Chuong trinh nay cé nhiéu
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http://www.aircharitynetwork.org
tel:+1-877-621-7177
http://www.cancer.org/
tel:+1-800-227-2345
http://www.thyroid.org/
http://lightoflifefoundation.org/
http://www.cancer.gov/
tel:+1-800-422-6237
tel:+1-646-888-8106
https://www.mskcc.org/experience/living-beyond-cancer/services-survivors

dich vu. Chuing tdi cung cap cac budi hoi thao, nhém ho trg, tuvan vé cubc song
sau khi diéu tri. Chiing t6i cling c6 thé gitp ban vé cac van dé bao hiém va viéc
lam.

ThyCa: Thyroid Cancer Survivors' Association, Inc.

www.thyca.org

877-588-7904

Cung cap théng tin cdp nhat vé ung thu tuyén giap va cac dich vu ho trg cho moi
ngudi & bat ky giai doan ndo clia ung thu tuyén gidp. O dé cling cé théng tin cho
nguadi cham soc.

DE biét thém cac thong tin khac, vui long truy cap www.mskcc.org/pe dé tim kiém
trong thu vién do cua chung toi.

Radioactive Iodine Therapy for Thyroid Cancer: Outpatient Treatment - Last updated on January
23,2024

Tat cd cac quyén déu thudc sé hitu va bao luu clia Trung tdm Ung thu Memorial Sloan
Kettering
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