
ןענרעל רעבעגריעק  טנעיצאַפּ & 

ןא   טימ    ןשטנעמ    ראפ    ןעגנוזייוונא    עטעיד
ימאטסאיליא

ןעגנוזייוונא ירעטאייד )  ) ןעקנירט ןוא  ןסע  טרעלקרע  עיצאמראפניא  יד 
ךיוא טרעלקרע  סע  .ךיז  טליוהרע  ןאלאק  רעייא  תעשב  ןגלאפוצכאנ 

ןא ןבאה  ןופ  ןעגנוקריוו  עגיטייז  עטנאקאב  טימ  ןעווארפס  וצ  ךיז  יוזאיוו 
.ימאטסאיליא

ןעגנוזייוונא    ןעקנירט    ןוא    ןסע    עניימעגלא
רעייא ךאנ  ןכאוו  ראפ  עטשרע  יד  ראפ  ןעגנוזייוונא  יד  ךאנ  טגלאפ 

רעייא תעשב  םעווקאב  ןטלאה  ךיז  ןפלעה  ךייא  טעוו  סאד  .עיצארעפא 
.ךיז טליוהרע  ןאלאק 

ערענעלק ןבאה 6  וצ  טריבארפ  .טפא  ןטייצלאמ  עניילק  טסע 
ליפוצ טשינ  טסע  .עסיורג  יוו 3  שרעדנע  גאט  ןסיואכרוד  ןטייצלאמ 

ןעגנוגעוואב לעוואב  יד  ןרענימראפ  ןפלעה  טעוו  סאד  .טנווא  יד  ןיא 
.טכאנ יד  סיואכרוד  ימאטסאילא  רעייא  ןופ 
.גראוונסע רעייא  טוג  טייק  ןוא  ךילעמאפ  טסע 

ןופ רעטיל ) רעפעגמוא 2   ) ךעלזעלג סנוא ) -8  ) זיב 10 טקנירט 8 
רעסאוו יד  ןצעזרע  ןפלעה  ךייא  טעוו  סאד  .גאט  ןדעי  טייקגיסילפ 

ןופ ןדיימראפ  ןפלעה  ךייא  ןוא  ימאטסאיליא  רעייא  ךרוד  ןריולראפ 
ךילנעוועג יוו  טייקגיסילפ  רעמ  גידנרילראפ   ) טנקורטעגסיוא ןרעוו 
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Preventing  “ יד טנייל  עיצאמראפניא , רעמ  ראפ  ףוג .) רעייא  ןופ 
.גנולייטפא טייקנקורטעגסיוא ) ןדיימראפ  ” ) Dehydration

.רעבייפ ןיא  גירדינ  זיא  סאוו  גראוונסע  ענעקורט , סנטסרעמ  טסע 
”Recommended foods  “ יד טנייל  עיצאמראפניא , רעמ  ראפ 

.גנולייטפא גראוונסע ) עטרידנעמאקער  )
ףיוא סע 1  טוט  עטעיד , רעייא  וצ  קירוצ  גראוונסע  וצ  טגייל  ריא  ןעוו 

Adding foods to  “ יד טנייל  עיצאמראפניא , רעמ  ראפ  .לאמא 
.גנולייטפא עטעיד ) רעייא  וצ  גראוונסע  ןגיילוצ  ” ) your diet

, לאטיפש ןופ  טשזדארשטסיד )  ) טזאלעגסיורא טרעוו  ריא  רעדייא 
יד ןגעוו  ךייא  טימ  ןדער  טסינאשירטונ  ןאשיטעייד  עשינילק  טעוו א 

ןוא ראטקאד  רעייא  טעוו  לאטיפש , יד  טזאלראפ  ריא  ךאנ  .ןעגנוזייוונא 
ןעוו ןפלעה  ךייא  טסינאשירטונ  ןאשיטעייד  עשינילק  טנעשיעפטיוא  ןא 

.עטעיד עכילנעוועג  רעייא  וצ  קירוצ  טייג  ריא 

גראוונסע    עטרידנעמאקער
וצ עטסעב  יד  זיא  עיצארעפא , רעייא  ךאנ  ןכאוו  ראפ  עטשרע  יד  ראפ 

.רעבייפ ןיא  גירדינ  זיא  סאוו  גראוונסע  ענעקורט  סנטסרעמ  ןסע 
גראוונסע ןעיידראפ  - וצ - גנירג עטכאקעג , ןענעז  גראוונסע  ענעקורט 
רעדא ןעיידראפ , וצ  רעווש  ןענעז  ןצריוועג , ןייק  טשינ  ןבאה  סאוו 

ןדיימראפ ןפלעה  ךייא  טעוו  גראוונסע  ענעקורט  ןסע  .טלגערפעג 
: יוו יוזא  ןעמאטפמיס , עמעווקאבמוא 

( ןעגנאַגלהוטש עגידרעסאַװ  רעדאָ  עזױל   ) לושליש
טייקנזאלבעגפיוא
זעג
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טרא ימאטסאיליא  רעייא  ייב  גאטייוו  רעדא  ץכעליוושעג 

, ענעקורט ןופ  ןליפשייב  ןיירא  ןענעכער  ךעלטסעק  עדנגלאפ  יד 
עכלעוו    ייס    טאה    ריא    ביוא  .רעבייפ  ןיא  גירדינ  זיא  סאוו  גראוונסע 

יד   ןיא    טנכערעגסיוא    טשינ    טרעוו    סאוו    גראוונסע    ןגעוו    סעגארפ
טנעשיעפטיוא    ןא   טימ    ןדער    וצ  212-639-7312  טפור  ,  ךעלטסעק

באטש   א  וצ   ןעמוקנא    טנעק    ריא    .טסינאשירטונ    ןאשיטעייד    עשינילק
5:00  זיב    ירפרעדניא   9:00  ןופ  ,  גאטיירפ    זיב    גאטנאמ    דילגטימ

.גאטימכאנ

סגיכלימ    ןוא    ךלימ
וצ   ןגיילוצוצ    טוג    זיא    סאוו    גראוונסע

עטעיד    רעייא

רעדא םיקס )  ) טעפ - ןופ - יירפ
רעדא 2%)  1%  ) טעפ - עגירדינ

* ךלימ
* םראפ רעדואפ  ןיא  ךלימ 

וק ןופ א  טשינ  טמוק  סאוו  ךלימ 
לדנאמ ןוא  ךלימ  ואס  יוו  יוזא  )

( ךלימ
ןופ יירפ  ןטקודארפ  עגיכלימ 
Lactaid יוו יוזא   ) זואטקעל

( ןטקודארפ
* טרוגאי

* זעק
ןיא גירדינ  זיא  סאוו  םעירק  זייא 

טרעברעש רעדא  טעפ 
** רעייא

ןצינערגאב    וצ   ןסע

ןוא טעפ  ןיא  ךיוה  זיא  סאוו  ךלימ 
: יוו יוזא  ןטקודארפ , עגיכלימ 

ךלימ עצנאג 
םעירק זייא  עגירעהעג 

טרעברעש רעדא 
טימ ןטקודארפ  עגיכלימ  ןוא  ךלימ 

לושליש טאה  ריא  ביוא  זאטקעל ,
ייז טכוזראפ  ריא  ךאנ 
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ךלימ טריבורפ  ןטקודארפ , יד  טסע  ריא  ךאנ  לושליש  טאה  ריא  ביוא  * 
- זאטקעל רעדא  זעק , עיירפ  - זאטקעל יק , ןופ א  טשינ  טמוק  סאוו 

.םעד טאטשנא  טרוגאי  עיירפ 

יוו 1 יוזא   ) סאמ עניילק  טימ א  ןא  טגנאפ  רעייא , טריבורפ  ריא  ןעוו  ** 
ריא ןעוו  קעמש )  ) ךורעג עטכעלש  ןכאזרואראפ א  ןעק  רעייא  רעייא .)

(. שטואפ  ) לקעז רעייא  טנפע 

סניעטארפ    ןוא    שיילפ
וצ   ןגיילוצוצ    טוג    זיא    סאוו    גראוונסע

עטעיד    רעייא

: יוו יוזא  ןיעטארפ , תויח  ערעגאמ 
עראבקרעמ ןייק  ןא  שיילפ 

טעפ
יוו יוזא   ) טיוה יד  ןא  תופוע 

( יקרוט ןוא  ןקישט 
* שיפ

יוו יוזא  , ) רעטופ סינ  עטאלג 
(* רעטאב טאניפ  ימעירק 

ןצינערגאב    וצ   ןסע

, טעפ ןיא  ךיוה  זיא  סאוו  גראוונסע 
, שיילפ עטלגערפעג  יוו  יוזא 

שיפ ןוא  תופוע ,
ןיא ךיוה  זיא  סאוו  גראוונסע 

עטנעקורטעג יוו  יוזא  רעבייפ ,
סמושזדעל עטריוורעזנאק  רעדא 

( ןזניל ןוא  סעברא , ךעלדנאב , )

.ןסאמ עניילק  טימ  ןא  טגנאפ  רעטופ , סינ  ןוא  שיפ  טריבורפ  ריא  ןעוו  * 
טנפע ריא  ןעוו  ךורעג  עטכעלש  ןכאזרואראפ א  ןענעק  גראוונסע  יד 

(. שטואפ  ) לקעז רעייא 

סניערג
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וצ   ןגיילוצוצ    טוג    זיא    סאוו    גראוונסע
עטעיד    רעייא

, רעבייפ ןיא  גירדינ  זיא  סאוו  גראוונסע 
: יוו יוזא 

זייר ןוא  ןשקאל , טיורב , עסייוו 
סרעקערק ןוא  סלואר , ךעלגייב ,
רעדא עסייוו  ןופ  טכאמעג 

לעמ עטריניפער 
עסייוו ןופ  טכאמעג  סלעיריס 

יוו יוזא  לעמ , עטריניפער  רעדא 
Cream of Wheat , Rice

( Rice Krispies ןוא , Chex

ןצינערגאב    וצ   ןסע

, רעבייפ ןיא  ךיוה  זיא  סאוו  גראוונסע 
, טיורב טיוו  לואה   ) סניערג לואה  יוו  יוזא 

ןוא עאניק , לעיריס , ןערב  זייר , עניורב 
( טיווקאב

גייצנירג

®
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וצ   ןגיילוצוצ    טוג    זיא    סאוו    גראוונסע
עטעיד    רעייא

, רעבייפ ןיא  גירדינ  זיא  סאוו  גראוונסע 
: יוו יוזא 

ןא גייצנירג  עטכאקעגפא  - טוג
יוו יוזא   ) ךעלרעק רעדא  טיוה  ןייק 

, לפאטראק עטליישעגפא 
יד טימ  יניקאז  עטליישעגפא 

ןוא ןעמונעגסיורא , ךעלרעק 
טימ סעטאמאט  עטליישעגפא 

( ןעמונעגסיורא ךעלרעק  יד 
סוטעל

טפאז גייצנירג  עטייזעגכרוד 

ןצינערגאב    וצ   ןסע

ןיא ךיוה  זיא  סאוו  גראוונסע 
גייצנירג עיור  יוו  יוזא  רעבייפ ,

( סוטעל רעסיוא  )
ןדיימראפ    וצ   גראוונסע

ןכאזרואראפ ןעק  סאוו  גראוונסע 
יד ןיא  גנופאטשראפ  א 

ןראק יוו  יוזא  ימאטסאיליא ,

ראפ ךורעג  עטכעלש  רעדא א  זעג  ןכאזרואראפ  ןעק  גייצנירג  עסיוועג 
זעג ךייא  טכאזרואראפ  גייצנירג  עסיוועג  ביוא א  .ןשטנעמ  עסיוועג 

, עיצאמראפניא רעמ  ראפ  .טשינ  סאד  טסע  ךורעג , עטכעלש  רעדא א 
”Guidelines for Managing Common Problems  “ יד טנייל 

( ןעמעלבארפ עטנאקאב  טימ  ןעווארפס  ךיז  ראפ  ןעגנוזייוונא  )
.גנולייטפא

טכורפ
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וצ   ןגיילוצוצ    טוג    זיא    סאוו    גראוונסע
עטעיד    רעייא

, רעבייפ ןיא  גירדינ  זיא  סאוו  גראוונסע 
: יוו יוזא 

טשינ טאה  סאוו  טפאז  טכורפ 
טפאז ןורפ  רעסיוא   ) פלאפ ןייק 

( סושזד פיערג  ןוא 
טכורפ עטליישעגפא  עטכאקעג 

עטכאקעג יוו א  יוזא  )
( לפע עטליישעגפא 

רעסיוא  ) טכורפ עטריוורעזנאק 
( לפענייפ

ןליפּשייב .טיוה  עקיד  טימ  טכורפ 
: ןענעז

םוצ סענאלעמ , עכייוו 
ענאלעמרעסאוו ליפשייב 

אדינאה ןוא 
ךעלרעק ןא  ןצנאראמ 

עניד יד   ) טכיש רעדא א 
לייט עסייוו  רעדא  עראלק 

( קלח עדעי  םורא 
* סענאנאב עפייר 

ןצינערגאב    וצ   ןסע

, רעבייפ ןיא  ךיוה  זיא  סאוו  גראוונסע 
: ליפשייב םוצ 

טכורפ עיור 
טפאז ןורפ 

סושזד פיערג 
ןדיימראפ    וצ   גראוונסע

יד ןא  טכורפ  עיור  ןייק  טשינ  טסע 
ןכאוו זיב 4  עטשרע 3  יד  ראפ  ץכעלאש 

ןליפּשייב .עיצארעפא  רעייא  ךאנ 
: ןענעז

ךעלפע
סעדגאי

סירעבולב
ןביורט

ןכאזרואראפ א ןעק  גראוונסע  יד 
.ימאטסאיליא רעייא  ןיא  גנופאטשראפ 

יד ראפ  גאט  רעפ  ענאנאב  עפייר  עניילק  ןייא  יוו  רעמ  טשינ  טסע  *
ןעק ענאנאב  ליפוצ  ןסע  .עיצארעפא  רעייא  ךאנ  ןכאוו  זיב 4  עטשרע 3 

רעמ ראפ  .ימאטסאיליא  רעייא  ןיא  גנופאטשראפ  ןכאזרואראפ א 
”Preventing Ileostomy Blockage  “ יד טנייל  עיצאמראפניא ,

.גנולייטפא ימאטסאיליא ) רעייא  ןיא  גנופאטשראפ  ןדיימראפ א  )
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סנטעפ
וצ   ןגיילוצוצ    טוג    זיא    סאוו    גראוונסע

עטעיד    רעייא

עניילק טימ א  טכאקעג  גראוונסע 
תיז ןמש  יוו  יוזא  טעפ , סאמ 

ליוא עלאנאק  רעדא 

ןצינערגאב    וצ   ןסע

םוצ טעפ , ןיא  ךיוה  גראוונסע 
ןסע עטלגערפעג  ליפשייב 

ןענעק סנטעפ  .סאמ  עניילק  טימ א  ןא  טגנאפ  סנטעפ , טסע  ריא  ןעוו 
.טייקכילמעווקאבמוא ןכאזרואראפ 

ןעקנירט
רעייא    ןיא    ןענעכערוצניירא    ןעקנארטעג

עטעיד

רעסאַוו
ןיפאק ןא  ייט  רעדא  עוואק 

טשינ ןענעז  סאוו  ןעקנארטעג 
דעטיינאבראק

יוו יוזא  ןעקנארטעג , סטראפס 
( Gatorade  and Powerade

יוזא  ) ןעקנארטעג ןאשיערדייהיר 
- ןגייא ןא  רעדא   Pedialyte יוו

ןאשיערדייהיר עטכאמעג 
( קנארטעג

ןצינערגאב    וצ   ןעקנארטעג

יוזא  ) ןעקנארטעג דעטיינאבראק 
ןענעק ייז  דלאביוו  עדאס ,) יוו 

זעג ןכאזרואראפ 
יוזא  ) ןעקנארטעג עשילאהאקלא 

( ןייוו ןוא  ריב  יוו 

ךעלטעצ    טקאפ    ןאשירטונ    ןענייל
ךרוד גראוונסע  רעייא  ןיא  רעבייפ  ןופ  סאמ  יד  ןענופעגסיוא  טנעק  ריא 

טקאפ ןאשירטונ  דליב 1 .) טעז   ) לטעצ טקאפ  ןאשירטונ  יד  ףיוא  ןקוק 

®®
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לענאשירטונ יד  ןכיילגראפ  ןפלעה  ךייא  ןענעק  ךעלטעצ 
.גראוונסע ענעדישראפ  ןשיווצ  עיצאמראפניא 

עיצאמראפניא רעבייפ  דליב 1 .
לטעצ טקאפ  ןאשירטונ  ףיוא א 

 
עטעיד    רעייא    וצ   גראוונסע    ןגיילוצ

ןעמענראפ ןענעק  טשינ  טעוו  ריא  זא  ןייז  ןעק  עיצארעפא , רעייא  ךאנ 
.עיצארעפא יד  ראפ  ןסע  טנעקעג  אי  טאה  ריא  סאוו  גראוונסע  עסיוועג 
עסיוועג ןסע א  םייב  זא  טניימ  גראוונסע  ןא  ןעמענראפ  ןענעק  טשינ 

יוו יוזא  ןעמאטפמיס , עמעווקאבמוא  סע  טכאזרואראפ  ןסע  טראס 
, לאמטפא .ךורעג  עטכעלש  רעדא  זעג , טייקנזאלבעגפיוא , לושליש ,

.ךיז טליוהרע  ןאלאק  רעייא  ןעוו  ןייגקעווא  סנערעלאטניא  ןסע  יד  טעוו 
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ףיוא סע 1  טוט  עטעיד , רעייא  וצ  קירוצ  גראוונסע  וצ  טגייל  ריא  ןעוו 
עמעווקאבמוא טכאזרואראפ  גראוונסע  עסיוועג  ביוא א  .לאמא 

טריבורפ ןאד  .ןכאוו  עכילטע  ראפ  טשינ  סע  טסע  ןעמאטפמיס ,
.ןסע וצ  געוו  עבלעז  יד  ןריגאער  טשינ  ןלעוו  ןשטנעמ  ייווצ  .לאמאכאנ 
ייס ביוא  גראוונסע , עכלעוו  גנוראפרע  ןופ  ןענרעלסיוא  ךיז  טעוו  ריא 

.ןסע טשינ  טלאז  ריא  עכלעוו ,

Guidelines for Managing  “ יד טנייל  עיצאמראפניא , רעמ  ראפ 
טימ ןעווארפס  ךיז  ראפ  ןעגנוזייוונא  ” ) Common Problems

.גנולייטפא ןעמעלבארפ ) עטנאקאב 

רעבייפ    ןיא    ךיוה    ןענעז    סאוו    גראוונסע
רעפעגמוא 2 ןייז  טעוו  טנעמטניופא  עדנגלאפכאנ  עטשרע  רעייא 
יד ייב  ןגאז  ךייא  טעוו  ראטקאד  רעייא  .עיצארעפא  רעייא  ךאנ  ןכאוו 

ןענעז סאוו  גראוונסע  ןגיילוצ  ןביוהנא  טנעק  ריא  ביוא  טנעמטניופא 
סע טעוו  ןוט  סאד  טעוו  ריא  ןעוו  .עטעיד  רעייא  וצ  רעבייפ  ןיא  ךיוה 

(. דילאס רעמ   ) רערעווש ןעגנוגעוואב  לעוואב  רעייא  ןכאמ 

רעבייפ ןיא  ךיוה  ןענעז  סאוו  גראוונסע  ןגיילוצוצ  ןא  טגנאפ  ריא  ןעוו 
גראוונסע וצ 1  ראנ  טגייל  .ךילעמאפ  סאד  טוט  עטעיד , רעייא  ןיא  קירוצ 

.ןטייקגיסילפ גונעג  ךיוא  טקנירט  ריא  זא  רעכיז  טכאמ  .לאמא  ףיוא 
( רעטיל רעפעגמוא 2   ) ךעלזעלג סנוא ) -8  ) זיב 10 ןקנירט 8  וצ  טליצ 

.גאט ןדעי  טייקגיסילפ  ןופ 

טייקנקורטעגסיוא    ןדיימראפ
, ץלאז רעמ  לופ  ריא  טרילראפ  ימאטסאיליא , ןא  טאה  ריא  ןעוו 

וצ ןריפ  ןעק  סאד  .ךילנעוועג  יוו  רעסאוו  ןוא  םויזעטאפ ,
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.טייקנקורטעגסיוא

ןיירא טמענ  ריא  טייקגיסילפ  ליפיוו  ןובשח  טלאה  גאט , ןדעי  סיואכרוד 
ןופ ןובשח  ןטלאה  ךיוא  טלאז  ריא  טקנירט .) ריא  טייקגיסילפ  ליפיוו  )

סיורא טמוק  סע  טייקגיסילפ  ליפיוו   ) סיורא טבעג  ימאטסא  רעייא  ליפיוו 
גנומעננייא טייקגיסילפ  רעייא  טביירשראפ  ימאטסאיליא .) רעייא  ןופ 

לטסעק םעד  ןצונ  טנעק  ריא  .סיורא  טבעג  ימאטסא  רעייא  ליפיוו  ןוא 
ליפיוו ןוא  ןייא  טמענ  ריא  טייקגיסילפ  ליפיוו  ןופ  דראקער  סרואסיר  יד  ןיא 

www.mskcc.org/yi/cancer-) ימאטסא רעייא  ןופ  סיורא  טמוק  סע 
care/patient-education/liquid-intake-and-ostomy-

ןטסעמ וצ  לזעלג  ןבעג א  ךייא  טעוו  סרונ  רעייא  . (output-log-01
.לאטיפש םעד  טזאלראפ  ריא  רעדייא 

סיורא טבעג  ימאטסא  רעייא  סאוו  ביוא  סיפא  ’ס  ראטקאד רעייא  טפור 
רעדא גאט  רעפ  סעסנוא ) ךרעב 34   ) רעטילילימ יוו 1000  רעמ  זיא 

רעדא טנעמעלפוס  רעבייפ  ןרידנעמאקער א  ןענעק  ייז  .גירעסאוו  זיא 
.ןיצידעמ

טייקנקורטעגסיוא    ןופ    סענעכייצ
ןרינ וצ  ןריפ  ןעק  העש , יוו 24  רעגינייוו  ראפ  וליפא  טנקורטעגסיוא , ןרעוו 

טשינ ןענעק  ןרינ  רעייא  ןעוו  ןריסאפ  ןעמעלבארפ  ןרינ  .ןעמעלבארפ 
.ןטכילפ עכילנעוועג  רעייז  ןריפסיוא 

ןופ    סענעכייצ    עדנגלאפ    יד   ןופ    עכלעוו    ייס    טאה    ריא    ביוא
סיפא  ’ס  רעטקאד    רעייא    טפור  ,  טייקנקורטעגסיוא

ךאנ    רעדא    ירפוצ   9:00  ראפעב    זיא    סע   ביוא    .טראפאז
212-  טפור  ,  אגח   א  רעדא  ,  דנעקיוו  א  ,  גאטימכאנ   5:00

( טקעד    סאוו   ) לאק    ןא   שטנעמ    רעד    טימ    ןדער    וצ   טעב  . 639-2000
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.ראטקאד    רעייא    ראפ

לדניוושפּאָק
ןירוי עטרילאק  - עכילניורב / עלעג עלעקנוט ,

ןגאָטײװפּאָק
ןפמערק ןעלקסומ 

ןפיל ענעטלאפשעג  רעדא  ליומ  ענעקורט 
ךילנעוועג יוו  רעגינייוו  ןטיענירוי 

ךילנעוועג יוו  גיטשראד  רעמ  ןליפ 
, עקראטש עלענש , עכילנעוועגמוא  ןא   ) סנאשיעטיפלאפ ץראה 

( שינעפאלק ץראה  עלאמראנבא  רעדא 
( גירעגנוה טשינ  ךיז  טליפֿ  ןעמ   ) טיטעפּאַ ןופֿ  טסולראַפֿ 

עדעי יוו  יוזא   ) ךילנעוועג יוו  רעמ  שטואפ )  ) לקעז רעייא  ןגידיילסיוא 
( העש

טייקנקורטעגסיוא    ןדיימראפ    וצ   ןעגנוזייוונא
ןרעוו ןופ  ןדיימראפ  ןפלעה  וצ  ךייא  ןעגנוזייוונא  יד  סיוא  טגלאפ 

.טנקורטעגסיוא

( רעטיל רעפעגמוא 2   ) ךעלזעלג סנוא ) -8  ) זיב 10 ןקנירט 8  וצ  טליצ 
.גאט ןדעי  טייקגיסילפ  ןופ 

טייקגיסילפ ןופ  לזעלג ) סעסנוא ½(  יוו 4  רעמ  טשינ  טקנירט 
העש ראפ 1  טייקגיסילפ  םוש  ןייק  טשינ  טקנירט  .ןטייצלאמ  טימ 

רעייא ןכאמ  טעוו  סאד  .ןטייצלאמ  ךאנ  העש  ןוא 1  ראפעב 
.רערעווש ןעגנוגעוואב  לעוואב 
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וליפא טייקגיסילפ , ליפ  ןעקנירט  ןייא  ןיא  ןטלאה  וצ  גיטכיוו  זיא  סע 
ןעקנירט .גירעסאוו  ןענעז  ןעגנוגעוואב  לעוואב  רעייא  ביוא 

לעוואב רעייא  ןפלעה  טשינ  טעוו  טייקגיסילפ  רעגינייוו 
וצ ןריפ  ןעק  סע  ןוא  גירעסאוו , רעגינייוו  ןייז  ןעגנוגעוואב 

.טייקנקורטעגסיוא
רעדא  Gatorade יוו יוזא   ) ןעקנארטעג סטראפס  טקנירט 

טימ טמענ  ןעמ  סאוו  סנעשולאס  ןאשיערדייהיר  ןוא  ( Powerade
ןצעזרע ןפלעה  ןלעוו  ןעקנארטעג  יד  (. Pedialyte יוו יוזא   ) ליומ יד 

רעייא ביוא  לעיצעפס  רעלענש , טסולראפ  טייקגיסילפ  רעייא 
יוו 1000 רעמ  זיא  טאפטוא  עכיוה  .ךיוה א  זיא  טופטוא  ימאטסא 

יד טשינ  טאה  ריא  ביוא  .גאט  רעפ  סעסנוא ) ךרעב 34   ) רעטילילימ
יד ןצונ  ךרוד  ענעגייא  רעייא  ןכאמ  ריא  טנעק  ןעקנארטעג ,

: ןלייטדנאטשאב
( רעטיל רעפעגמוא 1  זיא  עכלעוו  סעסנוא ,  32  ) ךעלזעלג  4

רעסאוו
טפאז ןצנאראמ  סעסנוא )  8  ) לזעלג  1

רעקוצ רעטילילימ )  40  ) ךעלפעל ​ 8 ​
ץלאז רעטילילימ )  4  ) לפעל  1

סע טשימ  .לקעד  טימ א  לזעלג  ןיא א  ןלייטדנאטשאב  עלא  טגייל 
(. ןזאלוצ  ) ןייגוצ ןלאז  ץלאז  ןוא  רעקוצ  עלא  ידכ  םאצ  טוג 
ןוא גראוונסע  עדנגלאפ  יד  טדיימראפ  רעדא  טצינערגאב 

עגירעסאוו רעדא  לושליש  ןכאזרואראפ  ןענעק  ייז  .ןעקנארטעג 
וצ טלעטשעגסיוא  רעמ  ךייא  ןכאמ  עכלעוו  ןעגנוגעוואב , לעוואב 

.טנקורטעגסיוא ןרעוו 
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טימ עוואק  ןוא  ייט  יוו  יוזא   ) ןיפאק טימ  ןטייקגיסילפ  טצינערגאב 
יוו יוזא   ) טעפ ןיא  ךיוה  ןענעז  סאוו  ןטייקגיסילפ  ןוא  ןיפאק )

.גאט רעפ  סעסנוא )  8  ) לזעלג וצ 1  ךלימ ) עגירעהעג 
עלעקנוט סיוא א  טלעוו  עוואק , טקנירט  ריא  ביוא 

.ענעטארבעג ערעגיטכיל  טאטשנא א  ענעטארבעג 
ןיפאק רעגינייוו  ךילנעוועג  טאה  עוואק  ענעטארבעג  עלעקנוט 

ןיפאק סאווטע  דלאביוו  עוואק  ענעטארבעג  ערעגיטכיל  יוו 
.רודעצארפ סנטארבעג  יד  סיואכרוד  ןריולראפ  טרעוו 

יד ראפ  טקנירט  ריא  סאוו  לאהאקלא  סאמ  יד  טצינערגאב 
ךייא ןעק  לאהאקלא  .עיצארעפא  רעייא  ךאנ  ןכאוו  עטשרע 3 

רעייא טימ  טדער  .טייקגיסילפ  רעמ  ןרילראפ  וצ  ןכאזרואראפ 
.עיצאמראפניא רעמ  ראפ  רעדייווארפ  ריעקטלעה 

ןוא סושזד  יוו  יוזא  ןעקנארטעג , עגידרעקוצ  טשינ  טקנירט 
סיוא 100% טלעוו  סושזד , ןעקנירט  טליוו  ריא  ביוא  .עדאס 

וצ רעסאוו ) טימ  סע  טשימ   ) םאצ סע  טשימ  ןוא  סושזד  טכורפ 
וצ 1 רעסאוו  לייט  וצ 1  טגייל  ןוט , וצ  סאד  .רעקוצ  יד  ןרענימראפ 
טימ 4 טשימעג  רעסאוו  סעסנוא   4 ליפשייב , םוצ   ) סושזד לייט 

(. סושזד סעסנוא 
, לאטיבראס יוו  יוזא  סרענטיווס , לעשיפיטרא  ןייק  טשינ  טצונ 

ךיז ןענופעג  סרענטיווס  עשלאפ  .לאטילייסקע  ןוא  לאטינעמ ,
ןוא ימוג , ךעלרעקוצ , רעקוצ , ןופ  יירפ  ןעקנארטעג  ןיא  טפא 

.ןסיה ראפ  ןפארט 
.סטיילארטקעלע טגאמראפ  סאוו  גראוונסע  טסע 

ןפלעה ןענעק  םויזעטאפ , ןוא  םוידאס  יוו  יוזא  סטיילארטקעלע ,
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סיוא טנכער  לטסעק  עדנגלאפ  יד  .טייקנקורטעגסיוא  ןדיימראפ 
.םויזעטאפ ןוא  םוידאס  ןיא  ךיוה  ןענעז  סאוו  גראוונסע  ןופ  ןליפשייב 

םוידאס    ןיא    ךיוה    גראוונסע םויזעטאפ    ןיא    ךיוה    גראוונסע
ךיוי

ךלימרעטופ
זעק

טרעוו סאוו  גראוונסע 
עלאיצרעמאק ןיא א  טיירגעגוצ 

עטריסעצארפ רעדא  ךאק 
יוו יוזא   ) גראוונסע עטקאפעג 

( ןטייצלאמ  TV
ןפוז עטריוורעזנאק  ענעלאמעג 
( ןעגנילש וצ  גנירג  ןוא  טאלג  )

סלצערפ ענעצלאזעג 
סרעקערק ןיטלאס 

סואס יוס 
ץלאז ןסע 

טפאז עטאמאט 

סענאנאב
ןייא יוו  רעמ  טשינ  טסע 

ענאנאב עפייר  עניילק 
יד ראפ  גאט  רעפ 

ןכאוו זיב 4  עטשרע 3 
.עיצארעפא רעייא  ךאנ 
ןעק רעמ  ןסע 

ןכאזרואראפ א
רעייא ןיא  גנופאטשראפ 

.ימאטסאיליא
ילאקארב

רעסאוו סינסוקאק 
שיילפבלאק ןוא  שיפ , ןקישט ,

פלאפ יד  ןא  טפאז  ןצנאראמ 
רעדא א ךעלרעק  ןא  ןצנאראמ 

רעדא עראלק  עניד  יד   ) טכיש
( קלח עדעי  םורא  לייט  עסייוו 

טיוה יד  ןא  לפאטראק 
ךלימ יוס 

פוז גייצנירג  רעדא  עטאמאט 
יקרוט

טרוגאי

גנופאטשראפ    ימאטסאיליא    ןדיימראפ
לעוואב ןפורעג א  ךיוא   ) גנופאטשראפ ימאטסאיליא  ןא 
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ןצנאגניא רעדא  זייוולייט  טרעוו  עקשיק  רעייא  ןעוו  זיא  גנופאטשראפ )
ראקס גראוונסע , ךרוד  טכאזרואראפ  ןרעוו  ןעק  סע  .טפאטשראפ 

ימאטסאיליא רעייא  ריא  ביוא  .עקשיק  רעייא  ןיא  גייב  רעדא א  ושיט ,
ךיז זעג  ןוא  טייקגיסילפ , גראוונסע , ןייק  טשינ  ןעק  טפאטשראפ , טרעוו 

.ךילנעוועג ןעוט  ייז  יוו  עקשיק  רעייא  ךרוד  ןקור  טשינ 

לעוואב    רעדא    זעג    ןייק    אד   טשינ    זיא    סע   ביוא
6  ראפ    עמאטס    רעייא    ןופ    ןעמוק    סאוו    ןעגנוגעוואב

יוו    ליפעג   ) גנולביא  ,  גאטייוו  ,  ןפמערק    טאה    ריא    ןוא    העש
רעייא    טפור  ,  3  עלא    רעדא  (,  ןכערב    טייג    ריא

ןופ    סענעכייצ    עלא    ןענעז    ןעמאטפמיס    יד   .טראפאז    סיפא  ’ס  ראטקאד
.גנופאטשראפ    ימאטסאיליא    ןא

גנופאטשראפ    ימאטסאיליא    ןא   ןדיימראפ    וצ   ןעגנוזייוונא
רעייא ןדיימראפ  ןפלעה  וצ  ךייא  ןעגנוזייוונא  יד  סיוא  טגלאפ 

.טפאטשראפ ןרעוו  ןופ  ימאטסאיליא 

יד סיוא  טגלאפ  גנולביא , רעדא  גאטייוו , ןפמערק , טאה  ריא  ביוא 
.עקשיק רעייא  ךרוד  זעג  ןוא  גראוונסע  ןקור  ןפלעה  ןענעק  ייז  .תוצע 

טשינ זיא  סע  ביוא  סיפא  ’ס  ראטקאד רעייא  ןפור  וצ  טקנעדעג 
לעוואב טאהעג א  טשינ  טאה  ריא  רעדא  זעג  ןייק  רעבירא 

.העש ןיא 6  גנוגעוואב 
( ילעב  ) לאנימאדבא רעייא  ןעורפא  וצ  ענאוו  עמעראוו  טמענ א 

.ןעלקסומ
ןעינק רעייא  ןעיצפיורא  ליפשייב  םוצ  עיציזאפ , רעייא  טשיוט 

.טגיל ריא  תעשב  ןטסאקטסורב  רעייא  וצ  ףיורא 
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 א ןבאה    ןפלעה    וצ   ךייא    ןיצידעמ   ) וויטיעסקעל   א  טשינ    טמענ
טדער .םעלבארפ  יד  ןכאמ  רעגרע  ןעק  סאד   (. גנוגעוואב    לעוואב

.ןיצידעמ עכלעוו  ייס  טמענ  ריא  רעדייא  רעטקאד  רעייא  טימ 
ןכאזרואראפ א ןענעק  ייז  .גראוונסע  עדנגלאפ  יד  טשינ  טסע 

.ימאטסאיליא רעייא  ןיא  גנופאטשראפ 
.ימאטסאיליא    רעייא    ןיא    גנופאטשראפ   א  ןכאזרואראפ    ןעק    סאוו    גראוונסע

ץכעלאש יד  טימ  ךעלפע 
סטוארפס לדנאב 

( עיור  ) טיורק
ירעלעס

גייצנירג עזעניכ 
ןראק
סעקרעגוא

ןטכורפ עטנעקורטעג 
ןביורט

אקירפאפ ענירג 

ןעמאווש
ךעלדנרעק ןוא  ךעלסינ 

סעברא
ןראקפאפ

ןטריבלייא ןוא  סעשילער 
סנירג טאלאס 

שטעניפס
ץכעלאש גייצנירג  ןוא  טכורפ 

סניערג לואה 

 
ןעמעלבארפ    עטנאקאב    טימ    ןעווארפס    וצ   ךיז    ןעגנוזייוונא

ךיז ןפלעה  וצ  עטעיד  רעייא  ןשיוט  וצ  ןעגנוזייוונא  טאה  גנולייטפא  יד 
טשינ טפראד  ריא  .ןעמעלבארפ  עטנאקאב  טימ  ןעווארפס 

סאוו ןעמעלבארפ  יד  טאה  ריא  ביוא  זיולב  ןעגנוזייוונא  יד  ןגלאפסיוא 
.טנכערעגסיוא ןרעוו 

ראפעב טייקכילמעווקאבמוא  ןכאזרואראפ  גראוונסע  עסיוועג  ביוא 
ןכאזרואראפ ץלא  ךאנ  ייז  ןלעוו  עיצארעפא , רעייא 

.עיצארעפא רעייא  ךאנ  טייקכילמעווקאבמוא 
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עירעייד
ןבאה ןעגנוגעוואב , לעוואב  עגירעסאוו  רעדא  עזיול  ןבאה  זיא  לושליש 
.עדייב רעדא  ךייא , ראפ  לאמראנ  זיא  סאוו  יוו  ןעגנוגעוואב  לעוואב  רעמ 

: ךרוד טכאזרואראפ  ןרעוו  ןעק  לושליש 

גראוונסע עסיוועג 
ןטייצלאמ ןפיהרעביא 

גנוגיטפיגראפ ןסע 
עקשיק רעייא  ןיא  עיצקעפניא  ןא 

ןוא סעיצקעפניא ) ןעלדנאהאב  וצ  ןעניצידעמ   ) קיטאיביטנא
ןעניצידעמ ענעבירשראפ  ערעדנא 

עקשיק רעייא  ןיא  גנופאטשראפ  א 

: ןעגנוזייוונא יד  ךאנ  טגלאפ  לושליש , טאה  ריא  ביוא 

וצ ןיצידעמ  ןבעג א  ךייא  ןענעק  ייז  .סיפא  ’ס  ראָטקאָד רעייא  טפור 
.ןפלעה

ןופ רעטיל ) רעפעגמוא 2   ) ךעלזעלג סנוא ) -8  ) זיב 10 טקנירט 8 
יוזא  ) ןעקנארטעג סטראפס  טקנירט  .גאט  יד  סיואכרוד  טייקגיסילפ 

סנעשולאס ןאשיערדייהיר  ןוא  ( Powerade רעדא  Gatorade יוו
.טנעק ריא  ביוא  ( Pedialyte יוו יוזא   ) ליומ יד  טימ  טמענ  ןעמ  סאוו 

ןענעק ייז  .ןעקנארטעג  ןוא  גראוונסע  עדנגלאפ  יד  טשינ  טסע 
.לושליש וצ  ןעגנערבוצ 

לושליש    ןעגנערבוצ    ןעק    סאוו    גראוונסע
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( ןייוו ןוא  ריב  יוו  יוזא   ) לאהאקלא
ןערב
ילאקארב

סטוארפס סלסארב 
טיורק

, ןיפאק טימ  ןעקנארטעג 
ןעקנארטעג עסייה  לעיצעפס 

עדאלאקאש
ןראק

לעשיפיטרא טימ  ןסע 
, לאטינאמ יוו  יוזא   ) סרענטיווס

( לאטעלייז ןוא  לאטיבראס ,
ןוא שיפ , ןשיילפ , עטלגערפעג 

תופוע
, ןורפ יוו  יוזא   ) טפאז טכורפ 

ןצנאראמ ןוא  ןביורט , לפע ,
( טפאז

ןגייצנירג עגידרעטעלב  ענירג 
ןיא ךיוה  זיא  סאוו  גראוונסע 

טעפ

ןיא ךיוה  זיא  סאוו  גראוונסע 
רעקוצ

עטכאקעג יוו  יוזא   ) סמויגעל
( ךעלדנאב ענעקורט  רעדא 

שיראקיל
ןטקודארפ עגיכלימ  ןוא  ךלימ 

טנעק ריא  ביוא  זאטקעל , טימ 
זאטקעל ןעמענראפ  טשינ 

ךעלדנרעק ןוא  ךעלסינ 
סעברא

ןצריוועג טימ  גראוונסע 
יוו יוזא   ) טכורפ רענייטש 

, ןעמיולפ ןשרעפ , סטאקירפא ,
( סנורפ ןוא 

” רעקוצ ןופ  יירפ  “
רעדא עטריוורעזנאק 
ןטכורפ עטנעקורטעג 

סעטאמאט
סנירג פינרוט 

ץייוו יוו  יוזא   ) סניערג לואה 
( טיורב

ןכאמ ןפלעה  ןענעק  ייז  .גראוונסע  עדנגלאפ  יד  ןופ  רעמ  טסע 
.ןעגנוגעוואב לעוואב  רעייא  רעקיד 

ןעגנוגעוואב    לעוואב    רעייא    רעקיד    ןכאמ    ןפלעה    ןענעק    סאוו    גראוונסע
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סואס לפע 
סענאנאב

* ןטשרעג
זייר עסייוו  עטכאקעג 

זעק
יוו יוזא   ) רעטופ סינ  ימעירק 

( רעטאב טאניפ 
סואלעמשראמ

* לעימטוא

ןשקאל
ץכעלאש יד  ןא  לפאטראק 

סלצערפ
סרעקערק ןיטלאס 

עקאיפאט
טיורב עסייוו 

טרוגאי

טאה ריא  ביוא  ןסע  ייז  טנעק  ריא  .סניערג  לואה  ןענעז  גראוונסע  יד  * 
לעוואב רעייא  רעקיד  ןכאמ  ןפלעה  ןענעק  ייז  דלאביוו  לושליש 

.ןעגנוגעוואב

ןאשיעפיטסנאק
ןעגנוגעוואב לעוואב  יוו 3  רעגינייוו  טאה  ריא  ןעוו  זיא  ןאשיעפיטסנאק 

ערעווש טאה א  ריא  ןעגנוגעוואב , לעוואב  רעווש  טאה  ריא  ךאוו , רעפ 
ןאשיעפיטסנאק עלא 3 . רעדא  ןעגנוגעוואב , לעוואב  ןזאלוצכרוד  טייצ 

: ךרוד טכאזרואראפ  ןרעוו  ןעק 

גאטייוו ראפ  ןעניצידעמ  עסיוועג 
גנולביא ראפ  ןעניצידעמ  עסיוועג 

רעבייפ גונעג  ןסע  טשינ 
ןעגנוביא גונעג  ןוט  טשינ 

טייקגיסילפ גונעג  ןעקנורט  טשינ 

: ןעגנוזייוונא יד  ךאנ  טגלאפ  דעטיעפיטסנאק , טנעז  ריא  ביוא 
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וצ ןיצידעמ  ןבעג א  ךייא  ןענעק  ייז  .סיפא  ’ס  ראָטקאָד רעייא  טפור 
.ןפלעה

, עוואק טפאז , ענעמיל  רעדא  ענעמיל  טימ  רעסאוו  עסייה  טקנירט 
.סושזד ןורפ  רעדא 

.טנעק ריא  ביוא  ןייג ,) יוו  יוזא   ) ןעגנוביא עטכייל  טוט 
ןיא ךיוה  זיא  סאוו  גראוונסע  ןסע  ןגעוו  ראטקאד  רעייא  טגערפ 

.ןפלעה טעוו  טנעמעלפוס  רעבייפ  ןעמענ א  ביוא  רעדא  רעבייפ 

ךורעג    ןוא    זעג
וצ לאמראנ  סע  זיא  עיצארעפא , רעייא  ךאנ  ןכאוו  ראפ  עטשרע  יד  ראפ 

ריא ןעוו  ךורעג  עטכעלש  ןוא א  שטואפ )  ) לקעז רעייא  ןיא  זעג  ןבאה 
טאה ריא  ביוא  זעג  רעמ  ןבאה  טעוו  ריא  שטואפ .)  ) לקעז רעייא  טנפע 

.עיצארעפא עשיטאבאר  טאהעג א 

רעייא טימ  טדער  ךורעג , רעדא  זעג  טימ  ןעמעלבארפ  טאה  ריא  ביוא 
ךיוא טנעק  ריא  .סרונ  ( WOC  ) סנעניטנאק ןוא  ימאטסא , דנואוו ,

: ןעגנוזייוונא יד  ןגלאפסיוא 

.זעג ןכאזרואראפ  ןענעק  ייז  .ןכאז  יד  טשינ  טוט 
ימוג ןעייק 

יורטש טימ א  ןעקנירט 
קיבאט ןעייק  רעדא  ןרעכייר 

​ לענש וצ  ןסע 
ןטייצלאמ ןפיהרעביא 

ןא ןעמענ  טנעק  ריא  ביוא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טגערפ 
®
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רעדא  Beano יוו יוזא   ) ןיצידעמ רעטנואק  - ןרעביא
.זעג ןדיימראפ  ןפלעה  וצ  ךייא  ןטייצלאמ  רעדייא  ( simethicone

ןכאזרואראפ ןענעק  ייז  .גראוונסע  עדנגלאפ  יד  ןופ  רעגינייוו  טסע 
.עדייב רעדא  ךורעג , עטכעלש  זעג ,

עדייב    רעדא  ,  ךורעג    עטכעלש  ,  זעג    ןכאזרואראפ    ןעק    סאוו    גראוונסע
סוגאראפסא

ריב לעיצעפס  לאהאקלא ,
ילאקארב

סטוארפס סלסארב 
טיורק

ןעקנארטעג דעטיינאבראק 
( עדאס יוו  יוזא  )

רעולפילאק
ןראק

סעברא ןוא  ךעלדנאב  ענעקורט 
רעייא

שיפ
לבאנק
ןביורט
סקעיל

ןטקודארפ עגיכלימ  ןוא  ךלימ 
טנעק ריא  ביוא  זאטקעל , טימ 

זאטקעל ןעמענראפ  טשינ 
לביווצ
סטאניפ
סנורפ

ןפלעה ךייא  ןענעק  ייז  .גראוונסע  עדנגלאפ  יד  ןופ  רעמ  טסע 
.עדייב רעדא  ךורעג , עטכעלש  זעג , ןדיימראפ 

עדייב    רעדא  ,  ךורעג    עטכעלש  ,  זעג    ןכאזרואראפ    ןעק    סאוו    גראוונסע
ךלימרעטופ

טפאז ירעבנערק 
ריפעק

עקשירטעפ
טרוגאי

רעדײװאָרפּ    ריעקטלעה    רעײא    ןפורנא    וצ   ןעוו
ריעקטלעה רעייא  טפור  עדנגלאפ , יד  ןופ  עכלעוו  ייס  טאה  ריא  ביוא 

: רעדייווארפ

®
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טייקנקורטעגסיוא ןופ  סענעכייצ  עכלעוו  ייס 
עמאטס רעייא  ןופ  טמוק  סאוו  ןעגנוגעוואב  לעוואב  רעדא  זעג  ןייק 

עלא 3 רעדא  גנולביא , גאטייוו , ןפמערק , טאה  ריא  ןוא  העש  ראפ 6 
רעכעה רעדא  ( F (38 °C  ° ןופ 100.4 רעביפ  ןוא א  לושליש 

טכערב ריא  ןוא  לושליש 
העש ראפ 24  ףיוא  טשינ  טרעה  סאוו  לושליש 

רעדא טייקגיסילפ ,)  ) טקעמש סאוו  גנונירסיורא  ןא  ןוא  לושליש 
עמאטס רעייא  ןופ  טופטוא  טייקגיסילפ  ענעגניווצעג 

טפור 212-639-7312 עטעיד , רעייא  ןגעוו  סעגארפ  טאה  ריא  ביוא 
ןאשיטעייד עשינילק  טנעשיעפטיוא  ןא  טימ  ןדער  וצ 

גאטנאמ דילגטימ  באטש  וצ א  ןעמוקנא  טנעק  ריא  .טסינאשירטונ 
.גאטימכאנ זיב 5:00  ירפרעדניא  ןופ 9:00  גאטיירפ , זיב 

ןקוקכרוד וצ   www.mskcc.org/pe טכוזאב סעסרואסיר , רעמ  ראפ 
.ירערבייל עלאוטריוו  רעזנוא 

Diet Guidelines for People With an Ileostomy - Last updated on
January 11, 2022

גנירעטעק ןואלס  לעיראמעמ  ךרוד  טריוורעזער  ןוא  טנגייאעג  ןרעוו  ןטכער  עלא 
רעטנעצ רעסנעק 
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