
ןענרעל רעבעגריעק  טנעיצאַפּ & 

COVID-19 טימ ןבעג  הצע  ןאַ  ךיז 
םײהרעדניא

טאָה ריא  ביוא  בוטש  ןיא  ןאָט  וצ  סאָוו  טרעלקרעד  עיצאַמראָֿפניא  יד 
.COVID-19 ןבאָה טנעק  רעדאָ 

COVID-19 רעביא
ןעגנול ערעײא  טריטקעֿפאַ  סאָװ  טײהקנאַרק  לערײװ  זיא אַ   COVID-19

רעדאָ דלימ  ןײז  ןענעק   COVID-19 ןוֿפ ןעמאָטפּמיס  .סיעװריע  ןוא 
׃ןענעכערנײראַ ןענעק  ײז  .רעװש 

רעדאָ סויסלעצ ) דאַרג   38  ) טײהנעראַֿפ דאַרג  רעביא 100.4  רעביפ 
.ןעגנולסיירט טלעק 

.טסוה
- טסורב רעדא  םעטא  עצרוק  יוויוזא  ןעמעטא  ןטימ  ןעמעלבארפ 

.טפאשגנע ןטסאק 
עגינייוו רעייז  ןבאה  רעדא  דימ  רעייז  ןריפש  ךיז   ) טייקטרעטאמראפ

(. עיגרענע
.ןגאטייוו רעפרעק  ןוא  לקסומ 

.ןגאטייוופאק
.ןקעמש רעדא  ןטסאק  וצ  טייקכילגעמ  יד  ןרילראפ 
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.גאטייוו זלאה 
זאנ עגידעניר  רעדא  עטגיילעגנא )  ) עטפאטשראפ
.ןכערב רעדא  ןכערב ) טייג  ריא  יוו  ןריפש   ) לביאראפ

(. ןעגנוגעוואב לעיוב  עגירעסאוו  רעדא  עזיול   ) עירעייד

’ן כאָנ געט  זיב 14  ןעמאָטפּמיס 2  יד  ןקרעמאַב  טנעק  ריא 
ןרעױד ןענעק  ןעמאָטפּמיס  ערעײא  סוריוו  םעד  וצ  ןרעװ  טלעטשעגסױא 

טשינ רעסנעק  טימ  ןשטנעמ  ןעוט  ךילנעוועג , .ןכאָװ  זיב 3  ךשמב 1 
.ןשטנעמ ערעדנא  ןופ  ןעמאטפמיס  ערעדנא  ןייק  ןבאה 

ןעמאטפמיס ןייק  טשינ  ןבאה   COVID-19 ןבאה סאוו  ןשטנעמ  עסיוועג 
ןייק טשינ  טאה  ריא  ביוא  וליפא  שיטאמאטפמיסא .) ןענעז  )
.ןשטנעמ ערעדנא  ןקעטשנא  ץלא  ךאנ  ריא  טנעק  ןעמאטפמיס ,

טימ קנאַרק  ןײז  ךאָנ  ןכאָװ  עכילטע  ךשמב  טסוה  ןבאָה אַ  ןשטנעמ  עליֿפ 
יד זיא  טסוה  רעייא  גנאליוו  . COVID-19 ַיװױזא טײהקנאַרק  לערײװ  אַ 
ןיא טסוה  .ןגראז  טשינ  ךיז  ריא  טפראד  רעסעב , טרעוו  רעדא  עבלעז 
ןעװ ושיט  טימ אַ  זאָנ  ןוא  לױמ  םעד  וצ  טקעד  רעדאָ  ןײראַ  לבראַ  םעד 
רעייא ןיא  טולב  טאה  ריא  רעגרע , טרעוו  טסוה  רעייא  ביוא  .טסוה  ריא 

טאהעג טשינ  טאה  ריא  סאוו  סיוא ) טסוה  ריא  סאוו  םיילש   ) םוטופס
רעייא טפור  םוטופס , רעמ  ןטסוהסיורא  ןא  טבייה  ריא  רעדא  ראפעב ,

.רעדייווארפ ריעקטלעה 

ןעגנוכוזרעטנוא  COVID-19 ענדיישראַֿפ
.COVID-19 ןזאָנגאַיד וצ  ןעגנוכוזרעטנוא  יילרעייווצ  ןענעז  לַייוורעד 

PCR טסעט. רעלויקעלאמ  ןפורעגנא א  ךיוא  טסעט ,  PCR א
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עכעלטע ןעמענ  ןעק  סע  רעבאָ  יונעג , רעייז  ןענעז  ןעגנוכוזרעטנוא 
.ןטאַטלוזער רעייא  ןעמוקאַב  וצ  געט 

טמענ סע  .טסעט  ןעשזדיטנא  ןא  ןפורעגנא  ךיוא  טסעט , דיפער  א 
עקידניוושעג רעייא  ןעמוקאַב  וצ  העש  יוו אַ  רעקינייוו  ךילנעװעג 

ןעגנוכוזרעטנוא עקידניוושעג  רעבאָ  .טאַטלוזער  גנוכוזרעטנוא 
וצ ןעגנוכוזרעטנוא   PCR זא טייקגכעלנַיישראָוו  ערעסערג  ןעבאה 

עלענש זא  טניימ  סאד  ןטאַטלוזער , עוויטאַגענ  עשלאַֿפ  ןעבעג 
COVID-19 ןייק טשינ  טאה  ריא  זא  ןגייצ  שרעדנע  ןענעק  סטסעט 
COVID- ןופ סמאָטפּמיס  טאָה  ריא  ביוא  .אי  תמאב  טאה  ריא  ןעוו 

עקידניוושעג יד  ןופ  טאַטלוזער  עוויטאַגענ  טמוקאַב אַ  ןוא   19
גנוכוזרעטנוא  PCR ַןעמוקאַב א וצ  רעטסעב  זיא  סע  גנוכוזרעטנוא ,

.רעכיז ןכאַמ  וצ 

ןעמוקאַב אַ טעוו  ריא  ןעגנוכוזרעטנוא , ןופ  ןטראָס  עדייב  יד  טימ 
טאַטלוזער עוויטיזאָפּ  .טאַטלוזער אַ  עוויטאַגענ  רעדאָ א  עוויטיזאָפּ 

א . COVID-19 טאה ריא  זא  טזַייוו  גנוכוזרעטנוא  יד  סעד  טַייטאַב 
ריא זא  טגייצעג  טשינ  טאה  טסעט  יד  זא  טניימ  טאטלוזער  עוויטאגענ 

.COVID-19 טאה

COVID-19 רעייא טימ  ןבעגפא  וצ  ךיז  יוזאיוו 
ןעמאטפמיס

ערעייא ןופ  ךוב  - גאט עכילגעט  ןטלאה א  וצ  ראבפליה  זיא  סע 
.ייז טימ  ןבעגוצפא  ךיז  טמענ  ריא  סאוו  ןעניצעדעמ  יד  ןוא  ןעמאטפמיס 

יד טימ  ךיז  ןשיוט  ןעמאטפמיס  ערעייא  יוזאיוו  ןעז  ןפלעה  ךייא  טעוו  סאד 
רעדא ןדניבראפ  ךיז  טפראד  ריא  ביוא  ראבצונ  ןייז  ןעק  סאד  .טייצ 

.רעדייווארפ ריעקטלעה  רעייא  ןכוזאב 

3/14



CPAP ַיװ א ױזאַ   ) אַענפּאַ ףאָלש  ראַֿפ  גײצעג  טצונ אַ  ריא  בױא 
רעײא טימ  טדער  רעזײלובענ , םײה  רעדאָ אַ  עקנישאַמ )

ןענעק ןגײצעג  יד  .סע  טצונ  ריא  רעדײא  רעדײװאָרפּ  ריעקטלעה 
.COVID-19 םרוג זיא  רעכלעװ  סורײװ  םעד  ןטײרפּשראַֿפ 

ןעניצידעמ

(( acetaminophen (Tylenol  ) ןעֿפאָנימאַטעצאַ ןצונ  טנעק  ריא 
ןוא רעפּרעק  ןיא  ןגאָטײװ  רעביֿפ , ןעלדנאַהאַב  ןֿפלעה  וצ 

.ןגאָטײװפּאָק
ןיא 1 ןעפאנימאטעצא  ןופ  ( g  ) םארג ןופ 3  רעמ  טשינ  טמענ 

.רעבעל יד  ןגידעש  ןעק  ליֿפוצ  ןעמענ  .גאט 
ןיא לייטדנאטשאב  עטנאקאב  רעייז א  זיא  ןעפאנימעטיסא 

טנייל .ןעניצידעמ  ןאשפירקסערפ  ןוא  רעטנואק  - יד - רעביא
עלופ יד  .טמענ  ריא  סאוו  ןעניצידעמ  יד  ןופ  ךעלטעצ  יד  לאמעלא 

ראפ א .ןבירשעגסיורא  ץלא  טשינ  זיא  ןעפאנימאטעצא  ןעמאנ 
ןעפאנימעטיסא ןגאמראפ  סאוו  ןעניצידעמ  עטנאקאב  ןופ  עטסיל 

גנולייטפא יד  טנייל  ןעפאנימעטיסא , ראפ  תובית  ישאר  ןוא 
How ןיא ןעפאנימעטיסא ) רעביא  ” ) About acetaminophen“
To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin,

Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/common-medications-containing-aspirin-
and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-

.(nsaids

ןכאמ טשינ  טעוו  ןעניצידעמ  גנוליקראפ  רעטנואק  - יד - רעביא

®
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ריא ביוא  ןפלעה  ןענעק  ייז  רעבא  רעלענש , ןייגקעווא   COVID-19
א  ) זאנ עטגיילגנא  ןא  טאה  רעדא  גאטייוו , זלאה  טאה  טסוה ,

ריא ביוא  טנאטסעשזדנאק  - יד טשינ א  טצונ  זאנ .) עטפאטשראפ 
.קורד טולב  ךיוה  טאה 

.ןייגקעווא רעלענש   COVID-19 ןכאמ טשינ  טעוו  סקיטאיביטנא 
ריעקטלעה רעייא  ביוא  ןדייס  סקיטאיביטנא  ןייק  טשינ  טמענ 

.ךייא טסייה  רעדייווארפ 

, ןעמאטפמיס ןייק  טשינ  טאה  ריא  רעבא   COVID-19 טאה ריא  ביוא 
ןעפאנימעטיסא ןעניצידעמ , גנוליקראפ  ןייק  ןעמענ  טשינ  ריא  טלאז 

עזאל - דיורעטס רעטנואק  - יד - רעביא רעדא  (, Tylenol לאנעלייט , )
ןיפארפרעבייא יוויוזא  NSAID’ס )  ) סגארד יראטאמאלפניא  - יטנא

עלא יד  (. Aleve ווילא ,  ) ןעסקארפאנ ןוא  ( Advil ליוודע , )
.COVID-19 ןופ ןעמאטפמיס  יד  ןטלאהאב  ןענעק  ןעניצידעמ 

רעפ ( mg  ) םארגילימ  81  ) ןיריפסא יביעב  ןעמענ  וצ  יעקא  זיא  סע 
בױא .יוזא  טגאזעג  ךייא  טאה  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  ביוא  גאט )

טשרעוצ טדער  עזאָד , ערעכעה  ןעמענ אַ  טֿפראַד  ריא  זאַ  טנײמ  ריא 
.רעדײװאָרפּ ריעקטלעה  רעײא  טימ 

גיסעמלגער רוטאַרעפּמעט  יד  פּאָ  ךיז  טסעמ 
ירֿפרעדניא לאָמנײא  גאָט , לאָמ אַ  רוטאַרעפּמעט 2  יד  פּאָ  ךיז  טסעמ 

.טכאַנײב לאָמנײא  ןוא 

רעביפ עיינ  טאה א  ןוא  אמעכ )  ) עיפארעטאמעכ טמוקאב  ריא  ביוא 
רעייא ןפור  ריא  טלאז  רעכעה , רעדא  ( F (38 °C  ° ןופ 100.4

.רעדייווארפ ריעקטלעה 

®®
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דארג  38.9  ) טײהנעראפ דארג  ןופ 102  רעביפ  טאה א  ריא  בױא 
טרעװ ןוא  העש  ךשמב 24  טרעױד  סאװ  רעכעה  רעדא  סויסלעצ )

, ןעפאנימאטעצא ןעמונעג  טאה  ריא  סאװ  םעדכאנ  רעסעב  טשינ 
.רעדײװארפ ריעקטלעה  רעײא  טפור 

ןעקנירט ןוא  ןסע 

ןטײצלאָמ ענײלק  טסע 6  ליפּשײב , םוצ  .ןטײצלאָמ  עטכײל  טסע 
ןגעק ןֿפלעה  טעװ  סאָד  .עסױרג  טאָטשנאָ 3  גאָט  םעד  סױאכרוד 

.טיטעפּאַ ןוֿפ  טסולראַֿפ  ןוא  לביא 
סאָד .גאט  ןדעי  ןטייקגיסילפ  ןופ  רעזעלג  סנוא ) -8  ) זיב 8 טקנירט 6 

רעפּרעק ןיא  טײקגיסילֿפ  גנונעג  ןבאָה  טלאָז  ריא  ןֿפלעה  ךײא  טעװ 
, רעסאַװ .ןעגנול  ןוא  זאָנ  יד  ןיא  םײלש  יד  ןכאַמ  זױל  ןֿפלעה  טעװ  ןוא 

ןאָ ןעקנאַרטעג  יזזיפ )  ) דאַטיינאַבראַק ןעקנאַרטעג , טראָפּס 
.ןלאַװסױא עטוג  ןענעז  פּוז  ןוא  ײט  ןטֿפאַז , ןיאעֿפאַק ,

ןופ גנוטיירפשראפ  סאד  ןדײמראפ  וצ  יוזאיוו 
COVID-19

רעדא טפול  יד  ןיא  ןפארט  ךרוד  ןטיירפשראפ  ךיז  ןעק   COVID-19
.טסונ רעדא  טסוה  שטנעמ  עקנארק  ךאנ א  ןכאז  ףיוא  טזאלעגרעביא 

ןוא ןקנאַרק  ןאָ אַ  טריר  ןעמ  בױא  ןטײרפּשראַֿפ  ךױא  ךיז  ןעק  סע 
.לױמ םעד  ןוא  זאָנ  יד  ןגױא , יד  ןאָ  ךיז  טריר  ךאָנרעד 

יד ןלעטשפּאָ  ןֿפלעה  וצ  ידכ  קלח  םעד  ןיא  סעיצקורטסניא  יד  טגלאָֿפ 
ךײא ײב  ןשטנעמ  ערעדנאַ  וצ   COVID-19 ןיֿפ גנוטײרפּשראַֿפ 

.יטינוימאָק יד  ןוא  םײהרעדניא 

: ןטאטלוזער טסעט  ערעייא  ראפ  טראוו  ריא  סאוו  טייצ  ןיא 
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יד סיוא  טגלאפ  ןאד  ןעמאטפמיס ,  COVID-19 טאה ריא  ביוא 
ייז ןוא  ןטלאטלוזער  טסעט  ערעייא  טמוקאב  ריא  זיב  ןעגנוזייוונא 

ןוא טסעט  דיפער  ןעמונעג א  טאה  ריא  ביוא  .וויטאגענ  ןענעז 
וצ טסעט   PCR טמוקאב א טאטלוזער , עוויטאגענ  טמוקאב א 

עדנעגלאפ יד  טלאַה  .ןטאטלוזער  ערעייא  ןקוקרעביא 
גנוכוזרעטנוא  PCR עוויטאַגענ טמוקאַב אַ  ריא  זיב  סעיצקורטסניא 

.טאַטלוזער
יד סיוא  טגלאפ  ןאד  ןעמאטפמיס ,  COVID-19 טשינ טאה  ריא  ביוא 

ייז ןוא  ןטלאטלוזער  טסעט  ערעייא  טמוקאב  ריא  זיב  ןעגנוזייוונא 
.וויטאגענ ןענעז 

:COVID-19 ראפ וויטיזאפ  טסעט  ריא  ביוא 

: זיב ןעגנוזייוונא  יד  סיוא  טגלאפ  ןאד  ןעמאטפמיס , טאה  ריא  ביוא 
געט שטאכ 3  ראפ  ( F (38 °C  ° רעביא 100.4 רעביפ  טאה  ריא 

.רעביפ ןעגנערבוצפארא  ןעניצידעמ  ןייק  טשינ  טמענ  ןוא 
ןעפאנימעטיסא ןיירא  ןעמענ  ןעניצידעמ  עכלעזא  ןופ  ןליפשייב 

ןוא ( Advil ליוודע ,  ) ןיפארפרעבייא (, Tylenol לאנעלייט , )
ןופ 81 רעמ   ) ןיריפסא עזאד  - עלופ (, Aleve ווילא ,  ) ןעסקארפאנ

(. Tivorbex סקעבראוויט ,  ) ןיקאטעמאדניא ןוא  גאט ,) גמ א 
רעײא רעדאָ  ןראָװעג  רעסעב  ןענעז  ןעמעלבאָרפּ  םעטאָ  ערעײא 

.ןראָװעג לאַמראָנ  רעדיװ  זיא  ןעמעטאָ 
עוויטיזאפ עטשרע  רעייא  ןופ  געט  רעמ  רעדא  ןעוועג 10  זיא  סע 

.טסעט  COVID-19

יד סיוא  טגלאפ  ןאד  ןעמאטפמיס , ןייק  טשינ  טאה  ריא  ביוא 

®

7/14



עטשרע רעייא  ןופ  געט  רעמ  רעדא  טרעוו 10  סע  זיב  ןעגנוזייוונא 
.טסעט  COVID-19 עוויטיזאפ

, קירוצ ןעמוק  סמאָטפּמיס   COVID-19 רעייא ןופ  רעצעמע  ביוא 
רעײא טֿפור  ןוא  סעיצקורטסניא  יד  ןגלאָֿפ  וצ  רעדיװ  טראָֿפאָז  ןאָ  טגנאַֿפ 

.רעדײַװאָרפּ ריעקטלעה 

סאוו ךאנ  טייצ  עגנאל  ראפ א  גיקעטשנא  ןייז  ןענעק  ןטנעיצאפ  עסיוועג 
ךאנ ןענעק  ייז  זא  טניימ  סאד  . COVID-19 טאהעג ןבאה  ייז 

ןבאה ייז  ביוא  וליפא  ןשטנעמ , ערעדנא  וצ  סוריוו  םעד  ןטיירפשראפ 
: ביוא גיקעטשנא  ןייז  ךאנ  טנעק  ריא  .ןעמאטפמיס  ןייק  טשינ 

ריא ןוא   COVID-19 ןופ סיעק  עטסנרע  רעייז  טאהעג א  טאה  ריא 
.לאטיפש יד  ןיא  ןעוועג  טנעז 

ריא ביוא  ליפשייב , םוצ   ) םעטסיס ןוימיא  עכאווש  רעייז א  טאה  ריא 
(. עימיקול רעדא  עמאפמיל  יוו  רעסנעק  טולב  טאה א 

.טנאלפסנארט לעצ  םעטס  טאהעג א  סנטצעל  טאה  ריא 

סנטצעל טאה  רעדא  םעטסיס  ןוימיא  עכאווש  רעייז  טאה א  ריא  ביוא 
ריעקטלעה רעייא  וצ  טדער  טנאלפסנארט , לעצ  םעטס  טאהעג א 

דיפער רעדא   PCR ןעמענ א ןפראד  ךילגעמ  טעוו  ריא  .רעדייווארפ 
.גיקעטשנא טשינ  ןיוש  טנעז  ריא  זא  ןכאמ  רעכיז  וצ  טסעט 

עשיניצידעמ ןגירק  טֿפראַד  ריא  ןעװ  רעסױא  םײהרעדניא  טבײלב 
ףליה

ריא ןעװ  רעסױא  םײה  רעײא  ןוֿפ  ןסױרדניא  ןאָט  טשינראָג  טלאָז  ריא 
.ףליה עשיניצידעמ  ןגירק  טֿפראַד 
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עכילטנפע ערעדנא  רעדא  עלוש , טעברא , יד  וצ  טשינ  טײג 
.רעטרע

רעשדײר עיצאַטראָפּסנאַרט , קילבופּ  ןצונ  טשינ  טלאָז  ריא 
.סיסקעט ןוא  סעסיװרעס 

קסאמ עטוג  טגארט א  זיוה , רעייא  ןופ  ןייגסיורא  טפראד  ריא  ביוא 
.ךילגעמ ביוא  ליומ , ןוא  זאנ  רעייא  רעביא 

ריעקטלעה רעײא  טשרע  טֿפור  ףליה , עשיניצידעמ  טֿפראַד  ריא  בױא 
.טמוק ריא  זאַ  ןדלעמוצנאָ  רעדײװאָרפּ 

םײהרעדניא ןשטנעמ  ערעדנאַ  ןוֿפ  טרעדנוזעגפּאָ  ךיז  טלאַה 

רעמיצ םעד  ןיא  טבײלב  .םײהרעדניא  רעמיצ  סױא אַ  טבײלק 
יװ טײװ  ױזאַ  תויח־זױה  ןוא  ןשטנעמ  ערעדנאַ  ןוֿפ  טרעדנוזעגפּאָ 

.ךילגעמ
.סע טאָה  ריא  בױא  רעמיצשאַװ  ערעדנוזאַב  טצונ אַ 

ריא סאָװ  ןכאַלֿפ  יד  טריציֿפניאסיד  ןוא  טגינײר  גאָט  לאָמנײא אַ  שטאָכ 
, ךעלטנעה ריט  סלאָרטנאָק , טואמער  סנאָֿפ , יװױזאַ   ) ןאָ טֿפאָ  טריר 

, סטעלבעט סדראָביק , סטעלױט , סרושטסקיֿפ , רעמיצשאַװ 
זיא ךאַלֿפ  יד  בױא  ןטעב .) יד  ײב  ךעלשיט  ןוא  ןשיט , סרעטנואַק ,

יערפּס גנינילק  רעדאָ אַ  רעסאַװ  ןוא  ףײז  טשרעוצ  טצונ  גיצומש ,
יד טגלאָֿפ  .טנעטקעפניאסיד  - זיוה טצונ א  ןאד  .פּײװ  רעדאָ 

.לביעל ’ן  ֿפױא סעיצקורטסניא 
.ןכוזאב ךייא  םענייק  טשינ  טזאל 

רעייא ןיא  ךעלהיח  רעדאָ  ןשטנעמ  ןבענ  ןייז  וצ  טֿפראַד  ריא  ביוא 
: בוטש
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ריא יוו  ליפ  יוו  קעוואַ  רעטעמ )  2  ) סיֿפ רעטסדנימ 6  ַייב  טבַיילב 
.טנעק

.ךילגעמ ביוא  קסאמ , עטוג  טגארט א 
.טֿפול ןוֿפ  גנוגעװאַב  יד  ןכילגעמרע  וצ  רעטצנעֿפ  יד  טנעֿפע 

רעבעג ריעק  ןלהאַוו אַ 
ןגראָז ךיז  בוטש  ןיא  שטנעמ  ןײא  סױא  טבײלק  ףליה , טֿפראַד  ריא  בױא 

ייס ןבאה  טשינ  ןלאז  ייז  .טנוזעג  ןײז  ףראַד  רעבעגריעק  רעײא  .ךײא  ראַֿפ 
רעדא ןדנעטשמוא  עשיניצעדעמ  עגינימרעט ) - גנאל  ) עשינארכ עכלעוו 
רעבעג ריעק  רעייא  ביוא  עטסעב  יד  זיא  סע  .םעטסיס  ןוימיא  עכאווש  א 

.COVID-19 ןעגעק טריניסקאוו  ןצנאגניא  זיא 

ןבעג הצע  ןאַ  ךיז  ןיא  ןעגנוזייוונא  יד  ןגלאפסיוא  לאז  רעבעג  ריעק  רעייא 
סרעבעגריעק ראַֿפ  עיצאַמראָֿפניא  םײהרעדניא :  COVID-19 טימ

www.mskcc.org/yi/cancer-care/patient-)
education/managing-covid-19-home-information-

.(caregivers

קסאמ עטוג  טגארט א 

טפראד ריא  ביוא  ליומ  ןוא  זאנ  רעייא  רעביא  קסאמ  עטוג  טגארט א 
וליפא ןשינעפעשאב , עגיבוטש  רעדא  ןשטנעמ  ערעדנא  םורא  ןייז 

טנעז ריא  ןעוו  קסאמ  ןגארט א  טשינ  טפראד  ריא  .םייהרעדניא 
.ןיילא

ןעמעטא טאה  ריא  ביוא  קסאמ  ןגארט א  טשינ  טפראד  ריא 
טשינ סע  טנעק  ריא  ביוא  רעדא  ןא  סע  טאה  ריא  ןעוו  ןעמעלבארפ 

.ןוטסיוא ןיילא 
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ןסינ ןוא  ןטסוה  ערעײא  וצ  טקעד 

.טסינ רעדאָ  טסוה  ריא  ןעװ  ושיט  טימ אַ  זאָנ  ןוא  לױמ  םעד  וצ  טקעד 
קאַז טימ אַ  ןטסאַק  טסימ  ןיא אַ  סושיט  עטצונעג  יד  ןײראַ  טגײל 

.לדעל טימ אַ  ןוא  גינײװעניא 
.טסינ רעדאָ  טסוה  ריא  סאָװ  םעדכאָנ  טנעה  יד  ךיז  טשאַװ  ףכית 

יד טכאַמ  רעסאַװ , ןוא  ףײז  טימ  טנעה  יד  ךיז  טשאַװ  ריא  בױא 
שטאָכ 20 ךשמב  טנעה  יד  טוג  טבײר  .ןאָ  ײז  טֿפײז  ןוא  סאַנ  טנעה 
טימ א טנעה  רעייא  פא  טנקירט  .סױא  טקנעװש  ןוא  סעדנוקעס 

וצ לעוואט  ריפאפ  ןבלעז  םעד  טצונ  ןוא  לעוואט  ריפאפ 
ריפאפ ןייק  טשינ  טאה  ריא  ביוא  .ןארק  םעד  ןכאמראפ 

ןרעװ ײז  ןעװ  ײז  טשױט  .סעטאמש  ענייר  ןצונ  וצ  טוג  זיא  רעכוטנאה ,
.סאַנ

טכאמ רעזייטינאס , טנאה  עטריזאב  לאהאקלא  טצונ  ריא  ביוא 
טבייר .טימרעד  טנעה  ערעייא  ןופ  ןלייט  עלא  ןקעדוצוצ  רעכיז 

.ןקירט ןענעז  ייז  זיב  ןעמאזוצ  טנעה  ערעייא 

ןכאַז עכילנעזרעפּ  טימ  ןלײט  טשינ  ךיז  טלאָז  ריא 

רעדא ןואפלעס  יוו א   ) םילכ עשינארטקעלע  עבלעז  יד  טשינ  טצונ 
רעדא רעכוטנאה , גייצעג , ןסע  ספאק , רעזעלג , רישעג , טעלבאט ,)

ןשינעפעשאב עגיבוטש  רעדא  ןשטנעמ  ערעדנא  טימ  טנאוועגטעב 
.זיוה רעייא  ןיא 

טימ גייצעג  ןסע  ןוא  ספאק , רעזעלג , רישעג , עטצונעג  טוג  טשאוו 
.רעשאוושיד ןיא א  רעדא  רעסאוו  עסייה  ןוא  ףייז 

רעייא טשינ  טלקאש  .קאַז  ירדנאָל  ןיא אַ  שעװ  עגיצומש  רעײא  טלאַה 
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ןעלקיטראַ יד  ףיוא  סעיצקורטסניא  יד  טיול  סע  טשאַוו  .שעוו  - ץומש
סע טנעקורט  .טנעק  ריא  סאוו  גנולגער  רעסאַוו  טסאַמראָוו  יד  טימ 
יעקא זיא  סע  .טנעק  ריא  ביוא  גנומיטשאַב , עסייה  יד  טצונ  .סױא  טוג 

.שעוו - ץומש ערעדנא  טימ  שעוו  - ץומש רעייא  ןשימסיוא  וצ 

סערטס טימ  ןבעגפא  ךיז  וצ  תוצע 
ןעװ טרֿפב  , COVID-19 רעביא טגראָזאַב  ןײז  וצ  לאַמראָנ  ץנאַג  זיא  סע 
ריא .קנאַרק  זיא  ביל  טאָה  ריא  םעװ  רעצימע  רעדאָ  טנאַרק  טנעז  ריא 

׃יװױזאַ ןכאַז  ןאָט  ךרוד  ןײלאַ  ךיז  ראַֿפ  ןגראָז  ךיז  טנעק 

םעװ ןצימע  רעדאָ  דנײרֿפ  טימ אַ  סועמש  אָעדיװ  ןטלאַה אַ  רעדאָ  ןֿפור 
.ביל טאָה  ריא 

טאה ריא  סאוו  טעטיוויטקא  ןא  טוט  רעדא  יבאה  עיינ  ןא א  טבייה 
.םעד ראפ  טייצ  ךילנעוועג  טשינ 

.סעײנ יד  ןוֿפ  סײררעביא  ןאַ  ןעמענ 

סאָװ סעפּורג  קוזיח  ןוא  ןריטנולאָװ  ןלאַנאָיסעפאָרפּ , עליפ  טאָה   MSK
רעמ ראפ  .טײצ  יד  ךשמב  ןבעג  הצע  ןאַ  ךיז  ןפלעה  ךײא  ןענעק 

ױזאַיװ טנייל  סערטס , טימ  ןבעגוצפא  ךיז  תוצע  רעמ  ןוא  עיצאמראפניא 
ךרוד טכאַזרואראַפ  טײקגיאורמוא  ןוא  סערטס  טימ  ןבעג  הצע  ןאַ  ךיז 
COVID-19 (www.mskcc.org/yi/cancer-care/patient-

education/managing-stress-and-anxiety-caused-covid-
.(19

ריעקטלעה רעייא  טימ  ןדניבראפ  וצ  ךיז  ןעוו 
רעדייווארפ
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׃בױא טראָֿפאָז  רעדײװאָרפּ  ריעקטלעה  רעײא  טֿפור 

.טהור ריא  ןעװ  ןעמעטאָ  וצ  טײקגירעװש  טאָה  ריא 
.םיכלהמ אַ עצרוק  טײג  ריא  ןעװ  ןעמעטאָ  וצ  טײקגירעװש  טאָה  ריא 

, ןטײװצ ןיא אַ  רעמוצ  ןײא  ןוֿפ  ןײג  זיא  ךלהמ  ןצרוק  ןוֿפ אַ  ליפּשײב 
(. רעטעמ  7.6  ) סיֿפ ךרעב 25 

דאַרג ןוֿפ 100.4  רעביֿפ  עײנ  טאָה אַ  ןוא  עיפּאַרעטאָמעכ  טגירק  ריא 
.רעכעה רעדאָ  סויסלעצ ) דאַרג   38  ) טײהנעראַֿפ

דארג  38.9  ) טײהנעראפ דארג  ןופ 102  רעביפ  טאה א  ריא 
טרעװ ןוא  העש  ךשמב 24  טרעױד  סאװ  רעכעה  רעדא  סויסלעצ )

.ןעפאנימאטעצא ןעמונעג  טאה  ריא  סאָװ  םעדכאנ  רעסעב  טשינ 
(. sputum  ) םײלש רעײא  ןיא  טולב  אָד  זיא  ס’

.טסורב יד  ןיא  גאָטײװ  טאָה  ריא 
.ײװ קראַטש  ראָג  ךײא  טוט  פּאָק  רעד 

.ןגראָז רעדאָ  סעגאַרֿפ  טאָה  ריא 

סאוו רעביא  עיצאמראפניא  רעמ  ראפ   www.cdc.gov/covid טכוזאב
טאה בוטש  רעייא  ןייא  ןשטנעמ  ערעדנא  ןא  רעדא  ריא  ביוא  ןוט  וצ 

עטצעל יד  ראפ   www.msk.org/coronavirus טכוזאב . COVID-19
.COVID-19 ראפ טיירג  זיא   MSK יוזאיוו רעביא  עיצאמראפניא 
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor
or nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

ןקוקכרוד וצ   www.mskcc.org/pe טכוזאב סעסרואסיר , רעמ  ראפ 
.ירערבייל עלאוטריוו  רעזנוא 

Managing COVID-19 at Home - Last updated on January 12, 2022
גנירעטעק ןואלס  לעיראמעמ  ךרוד  טריוורעזער  ןוא  טנגייאעג  ןרעוו  ןטכער  עלא 

רעטנעצ רעסנעק 
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