
ןענרעל רעבעגריעק  טנעיצאַפּ & 

םעיט ריעק  טסנעוודא  קירטעידעפ 
ןעמענ ראפ  ןעגנוזייוונא  ( PACT)

סדיואיפא
ףיוא א סדיואיפא  ןעמענ  ןוא   PACT רעביא עיצאמראפניא  עגיטכיוו  טלאהניא  סראסיר  םעד 
רעדא ךייא  וצ  ןדנעוו  ךיז  ערעייא ”  “ ןוא ריא ”  “ רעטרעוו יד  ןלעוו  סראסיר , םעד  ןיא  .ןפוא  ןרעכיז 

.דניק רעייא 

גאטייוו וצ  גנאגוצ   PACT’s
עטסעב רעד  גאטייוו  טראס  ערעייא  ןיא  ריא  ראפ  ןאלפ  טנעמשזדענעמ  גאטייוו  וצ א  ןלעטש  זנוא 

יד ןופ  רענייא  ראנ  ןענעז  ןעניצידעמ  .םילכ  ענעדישראפ  ןצונ  וצ  זיא  גאטייוו  ןעלדנאהעב  וצ  געוו 
טייהטנוזעג עשיטסייג  עיפארעט , לענאשיעפויקא  ןוא  עשיזיפ  ךיוא  ןצונ  רימ  .ןצונ  רימ  םילכ  עלופ 

.ןעגנולדנאהאב עשיניצעדעמ  וויטיערגעטניא  ןוא  ןרודעצארפ , ןעגנולדנאהאב ,

סדיואיפא טימ  גאטייוו  ןעשזדענעמ 
ןטראס עסיוועג  טימ  ןפלעה  וצ  ףיוא  ןדנאוועג  ןעניצעדעמ  גאטייוו  עקראטש  ןענעז  סדיואיפא 

.ןעגנוקריוו עגיטייז  עכילדנע  ןבאה  ןוא  ןגעוו  עכילדנע  ןיא  ןטעברא  סדיואיפא  עלא  .ןגאטייוו 
ןטעברא סדיואיפא  גניטקא  - גנאל .העש  זיב 4  ראפ 3  ןטעברא  סדיואיפא  גניטקא  - טראש

.רעגנעל

: ןענעז סדיואיפא  דביירקסערפ  עכילטנעוועג  עכילטע 

( גניטקא - גנאל  ) MS Contin גניטקא ,) - טראש  ) Morphine: Duramorph®

( גניטקא - גנאל  ) Xtampza ER גניטקא ,) - גנאל  ) Oxycodone: Oxycontin®

( גניטקא - גנאל  ) Exalgo גניטקא ,) - טראש  ) Hydromorphone: Dilaudid®

Duragesic גניטקא ,) - טראש  ) Fentora גניטקא ,) - טראש  ) Fentanyl: Actiq®
( גניטקא - גנאל )

®

®

®

®®

®
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Dolophine גניטקא :) - גנאל  ) Methadone

יד ןבעג  ריד  ןלעוו  רימ  .גאטייוו  טראס  רעדעי  ראפ  ןיצעדעמ  עגיטכיר  יד  טשינ  ןענעז  סדיואיפא 
.טאה ריא  גאטייוו  טראס  יד  ראפ  עטסעב  סאד  טעברא  סאוו  ןעניצעדעמ 

ןעגנוקריװ עגיטײַז  סדיואיפא 
ןוא ןגנוקריוו  עגיטייז  עגיטכיוו  טימ  ןעמוק  ייז  רעבא  ראבפליה , רעייז  ןייז  ןענעק  סדיואיפא 

ןטיפענעב ןוא  סעקיזיר  יד  רעביא  ריד  טימ  ןדער  טעוו  רעדייווארפ   PACT ןגראז א. טייהרעכיז 
.סדיואיפא ןעמענ  ןא  טבייה  ריא  ראפ 

: ןעגנוקריוו עגיטייז  עטנאקאב  טסרעמ  יד  ןענעז  סאד 

( ךילנעוועג יוו  רעגינייוו  ןייגסיורא   ) ןאשיעפיטסנאק
רעפרעק עצנאג  רעייא  רעביא  שינעצארק 

( ןכערב טײג  ןעמ  זאַ  טריפּש  ןעמ   ) לביא
ןכערב

גידעפאלש ןליפ 
פאק ןיא  טייקכאווש  רעדא  גנולדניווש  ןליפ 

: ןעגנוקריוו טייז  עטנאקאב  רעגינייוו  ןענעז  סאד 

סיפ רעייא  ןיא  ץכאלעוושעג 
ןעמעטא טימ  טײקגירעװש 

ראלק ןטכארט  ןטימ  טייקירעווש 
( רעפרעק ןייד  ןופ  ןלייט  ןרילערטנאק  טימ  ןטייקירעווש   ) עיצאנידראאק ןרילראפ 

( סנואמראה עוויטקאדארפער   ) ןואָרעטסאַטסעט ןוא  ןעגאָרטסע  ןופ  ןלפאטש  עגירדינ 
ןעמעלבארפ ןורכז 

ןעגנולסיירט רעדא  ןציה  עגידמעצולפ 

ץונאב ץנאטסבוס  ןוא  גנואיצקירוצ , טייהנדנאוועגנא , ץנעראלאט , ןייז  םרוג  ךיוא  ןעק  סדיואיפא 
(. ןאשקידא  ) רעדראסיד

גנואוצקירוצ ןוא  טייהנדנאוועגנא , ץנעראלאט , דיואיפא 

®
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טפראד טעשעג , סאד  ןעוו  .ןיצעדעמ  וצ א  טנייוועגוצ  טרעוו  רעפרעק  ןייד  ןעוו  זיא  ץנעראלאט 
ךאנ ךילנעוועג  טריסאפ  סאד  .טאטלוזער  עבלעז  יד  ןעמוקאב  וצ  סאמ )  ) עזאד ערעכעה  ריא א 

.טייצ עגנאל  ראפ א  סדיואיפא  ןצונ 

ןייז םרוג  ןעק  סע  זא  ןיצעדעמ  וצ א  טנייוועגוצ  יוזא  זיא  רעפרעק  ןייד  ןעוו  זיא  טייהנדנאוועגנא 
טפאטס ריא  ביוא  ןעמאטפמיס  עמעווקאבמוא  ריא  טאה  טריסאפ , סאד  ןעוו  .ןעמאטפמיס 

ןרעוו ןעמאטפמיס  רעד  .לענש  וצ  עזאד  רעייא  טרעדינ  ריא  רעדא  גנולצולפ  ןיצעדעמ  ןעמענ א 
. גנואיצקירוצ ןפורעגנא 

: ןיירא טמענ  ןעמאטפמיס  גנואיצקירוצ 

גנולביא
ןכערב

( לאטס עגירעסאוו  עזיול ,  ) עירעייד
ייוו ךיוב )  ) עלאנימאדבא עגיפמארק 

עטאר ץראה  רעלענש  א 

ןציווש
גיאורמוא ןריפש 
ןגאטײװ לקסומ 

רעביפ
סלישט

עגיטכיר יד  ןיא  ייז  טמענ  ריא  ביוא  וליפא  טייהנדנאוועגנא  ןוא  ץנעראלאט  ןייז  םרוג  ןעק  סדיואיפא 
ןרעדינ ןפלעה  ריד  ןלעוו  זנוא  .ךילדעש  טשינ  רעבא  םעווקאבמוא , זיא  גנואיצקירוצ  דיואיפא  .געוו 

ןטייקכילגעמ רעייא  טרעדינ  סאוו  געוו  ףיוא א  סדיואיפא  ןעמענ  ןרעהוצפיוא  רעדא  עזאד  רעייא 
.גנואיצקירוצ ןופ 

ןאשקידא ןוא  ץונאב  עגיטכירמוא  דיואיפא 
ריעקטלעה רעייא  יוו  געוו  ןרעדנא  ףיוא א  ןיצעדעמ  ןעמענ א  זיא  ץונאב  עגיטכירמוא 

: ןענעז ץונאב  עגיטכירמוא  ןופ  ןליפשייב  .טביירשראפ  רעדייווארפ 

.טביירשראפ רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  יוו  עזאד  עגירדינ  רעדא  ערעכעה  ןעמענ א 
.גאטייוו יוו  תוביס  ערעדנא  ראפ  ןיצעדעמ  גאטייוו  ןעמענ א 

טרילראפ ריא  יוו  ןליפ  ןעק  סע  .ןיצעדעמ  ןעמענ א  וצ  גנואיצ  עקראטש  זיא א  ןאשקידא 
ןכאמ ריד  ןעק  סע  סע  טמענ  ריא  טפא  יוו  רעדא  טמענ  ריא  ןיצעדעמ  ליפיוו  ןופ  לארטנאק 

ןכאמ ריד  סע  ןעק  ךיוא  .ןעמענ  סע  רעביא  ןכארט  טייצ  עצנאג  רעדא א  ןיצעדעמ  יד  ןטסולג 
.ןבעל רעייא  ןיא  ןלייט  ערעדנא  רעדא  טנוזעג  רעייא  טגידעש  סע  ביוא  וליפא  ןיצעדעמ  ןעמענ 
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ריעקטלעה רעייא  יוו  געוו  ןרעדנא  ףיוא א  סע  טצונ  ריא  ביוא  וויטקידא  ןייז  ןענעק  סדיואיפא 
ףיוא א סדיואיפא  ןביירקסערפ  רימ  רעכיז  ןכאמ  וצ  טירש  ןעמענ  רימ  .טביירשראפ  רעדייווארפ 

גירעדינ יוו  ןאשקידא  רעדא  ץונאב  עגיטכירמוא  ןופ  עקיזיר  יד  ןטלאה  רימ  .ןפוא  ןטרעכיזראפ 
.ךילגעמ

סדיואיפא ןעמענ  ןעוו  ןוט  וצ  סאוו 
.ןיצעדעמ רעייא  ןעמענ  ראפ  ןעגנוזייוונא  רעזנוא  גלאפ 

.רעדייווארפ  PACT טימ א ןדער  ןא  ןאלפ  רעדא  עזאד  דיואיפא  רעייא  ןשיוט  טשינ  טלאז  ריא 
ריעקטלעה ךאנ א  ביוא  זנוא  גאז  . PACT ןופ סדיואיפא  רעייא  ןעמוקאב  ראנ  טלאז  ריא 

.יסנעשזדרעמע ןיא א  יוו  יוזא  ךייא , ראפ  סדיואיפא  טביירשראפ  רעדייווארפ 
ןגיילקעווא ייז  וצ  זיא  עטסעב  סאד  .ןפוא  ןטרעכיזראפ  ףיוא א  סדואיפא  רעייא  קעווא  טגייל 

.סקאב ענעסאלשראפ  רעדא א  ףיעס  ןיא א 
.סגארד לענאשיעירקער  ןצונ  רעדא  לאהאקלא  ןקנירט  טשינ  ןלאז  ריא 

.טשינ טוויירד 
.םאזקרעמפיוא טשינ  טנעז  ריא  ביוא  ןגידעש  ריד  ןעק  סאוו  ןטעטיוויטקא  ןייק  טשינ  טוט 

.טנעמטניופא ןשיוט א  טפראד  ריא  ביוא  סיואראפ  גאט )  1  ) העש סנעטסגינייוו 24  זנוא  גאז 
.ןעניצעדעמ רעייא  ןליפנא  לאמ  ךאנ א  ראפ  ןעגנוזייוונא  רעזנוא  גלאפ 

.קינילק  PACT ןיא א ןטראוורע  וצ  סאוו 
ךיוא טזומ  ריא  .קינילק   PACT ןיא יינ  טנעז  ריא  ביוא  ךוזאב  עכילנעזרעפ  ןבאה א  טזומ  ריא 

רימ לאמ  ןייא  .קירוצ  ראי  יוו 1  רעמ  ןעוועג  זיא  ךוזאב  עטצעל  רעייא  ביוא  ןעמוקניירא 
.םישדוח רעדעי 3  ךוזאב  עכילנעזרעפ  ןבאה א  ריא  טזומ  סדיואיפא , ןביירקסערפ 

רימ ראפעב  סעקיזיר  ץונאב  ץנאטסבוס  עגיטכירמוא  ראפ  ןקוקרעביא  ריד  ןלעוו  רימ 
וצ סדיואיפא  טמענ  ריא  תעשב  ןקוקרעביא  לאמאכאנ  ךייא  ןעוט  רימ  .סדיואיפא  ןביירקסערפ 
יד ןופ  רעמ  רעדא  ןעמעניירא 1  ןיק  קוקרעביא  רעד  .טרעכיזראפ  טביילב  ריא  זא  ןרעכיזראפ 

: ןכאז

רעייא רעדא  ךייא  ראפ  ןאשקידא  רעדא  ץונאב  ץנאטסבוס  עגיטכירמוא  ןגעוו  סעגארפ 
.עילימאפ

ןופ א עקיזיר  רעייא  ןרעכעה  ןענעק  עכילטע  .ןדנאטשוצ  טייהטנוזעג  עשיטסייג  ןגעוו  סעגארפ 
.רעדראסיד ץונאב  ץנאטסבוס 
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סטסעט ןירוי 
.גנולייצ ליפּ 

סולשאב יד  ןכאמ  ןלעוו  רימ  .ןיצעדעמ  ןביירקסערפ א  ןרעהוצפיוא  ןלעווסיוא  ןענעק  רימ 
ןיצעדעמ סאד  ןעמענ  יוזאיוו  ןעמיטשאב  ךיוא  ןלעוו  רימ  .ןדנעטשמוא  רעייא  ףיוא  ןדנאוועג 

.טנוזעג רעייא  טגידעש  רעדא  טפלעה 

.ליפיר ןאשפירקשערפ  ןעגנאלראפ א 
ןפור זנוא  טנעק  ריא  .ןיצעדעמ  רעייא  ןופ  סיוא  טפיול  ריא  ראפ  געט  שטאכ 5  זנוא  גאז 

(. לאטראפ טנעיצאפ   MyMSK (MSK’s ףיוא שזדעסעמ  ןקיש א  רעדא 
.( a.m 8 ןוא  .p.m 5 ןשיווצ  ) טכאנייב סנשפירקסערפ  ןליפיר  טשינ  ןענעק  רימ 

רעייא ןוא  שינעפרעדאב  רעייא  ףיוא  טריזאב  ןייז  טעוו  ליפיר  רעדעי  ןיא  ןיצעדעמ  ןופ  לאצ  יד 
.טייהרעכיזראפ

.לאמ ראנ 1  ןאשפירקסערפ  רעייא  ןליפיר  רימ  ןלעוו  סדיואיפא , רעייא  טרילראפ  ריא  ביוא 
יד ןופ  עיפאק  זנוא א  טקיש  .ייצילאפ  יד  טפור  טעבנגעג , ןרעוו  סדיואיפא  רעייא  ביוא 
.טכיראב יד  ןעעז  רימ  זיב  סדיואיפא  ךאנ  ןביירקסערפ  טשינ  ןענעק  רימ  .טכיראב  ’ס  ייצילאפ

עיצאמראפניא טקאטנאק   PACT
זנוא א טקיש  רעדא  טפור 212-639-5607   .​ 5 p.m זיב  ​ 8 a.m. ​, גאטיירפ זיב  גאטנאמ 

ירעמיירפ  MSK רעייא טימ  ךיז  טדניבראפ  ןטייצ , ערעדנא  עלא  . MyMSK ףיוא שזדעסעמ 
טפור 212-639-2000. ייז , טימ  ןדניבראפ  וצ  ךיז  יוזאיוו  רעכיז  טשינ  טנעז  ריא  ביוא  .םעיט  ריעק 

.םור יסנעשזדרעמע  עלאקאל  רעייא  וצ  טייג  רעדא  טפור 911  יסנעשזדרעמע , ןיא א 

עלאוטריוו רעזנוא  ןקוקכרוד  וצ   www.mskcc.org/pe טכוזאב סעסרואסיר , רעמ  ראפ 
.ירערבייל

Pediatric Advanced Care Team (PACT) Guide for Taking Opioids - Last updated on
August 12, 2024

רעטנעצ רעסנעק  גנירעטעק  ןואלס  לעיראמעמ  ךרוד  טריוורעזער  ןוא  טנגייאעג  ןרעוו  ןטכער  עלא 
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