
患者及照护者教育
关于耐⽤医疗器材：床旁⼿杖
本信息介绍了什么是床旁⼿杖、如何使⽤以及可以在何处购买的相关内容。

什么是床旁⼿杖？
床旁⼿杖是⼀种可以帮助您轻松上床和下床的设备（⻅图 1）。 床旁⼿杖为您提供额外⽀
撑：

下床时站起来。
上床时坐下来。

图 1. 床旁⼿杖

如何使⽤床旁⼿杖
请将床旁⼿杖平台置于床垫和床垫弹簧之间（⻅图 2）。 您可以将床旁⼿杖放在床的右侧
或左侧。 放置到位后，您可以使⽤⼿柄⽀撑您的体重。 这样可以帮助您安全地站⽴、坐
下或躺在床上。
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图 2. 床旁⼿杖置于床垫和床垫弹簧之间

在何处购买床旁⼿杖
您可以在以下地⽅购买床旁⼿杖：

医疗⽤品商店。
医疗⽤品⽹站。
零售药店，如 Walgreens 或 CVS。
⼤型购物中⼼，如沃尔玛。
家庭⽤品商店，如 Lowe’s 或 Home Depot。
在线零售商，如亚⻢逊。

保险计划⼀般不会承保床旁⼿杖的费⽤。 在购买之前，请与保险公司确认您的保险计划
承保范围。 如果您的计划涵盖这些，请向您的医疗保健提供者索取所需配件的处⽅。 按
照保险公司的承保说明购买⼿杖。
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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