
患者及照护者教育
关于⾎块
本信息介绍了什么是⾎块及其治疗⽅法。
割伤或受伤时，⾎⼩板（⼀种⾎细胞）将聚集在⼀起⽌⾎，就会在⾎管中形成正常的⾎
块。 割伤或受伤愈合后，⾝体会将⾎块排出体外。 ⾎块可以在⾝体的任何部位形成。
此外，还可能在不需要的时候在健康的⾎管中形成。 这称为异常（⾮正常）⾎块。 异常
⾎块会导致严重的健康问题。

⾎块的类型
有两种⾎块可能是危险的：深静脉⾎栓和肺栓塞。
深静脉⾎栓 (DVT)
体内深静脉内形成异常⾎块时就会出现 DVT，通常发⽣在⼿臂或腿部（⻅图 1）。 ⾎块可
能会影响正常⾎流，并导致该部位肿胀、发红和疼痛。 如未得到治疗，可能会形成新的
⾎块。 ⾎块也可能会破裂并扩散⾄⾝体其他部位。 这些都会加重肿胀和疼痛，导致⾏⾛
困难、感染或⽪肤溃疡。  

腿部深静脉⾎栓 (DVT)
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肺栓塞 (PE)

图 2. 肺栓塞 (PE)

PE 是指异常⾎块阻塞肺部⾎管中⾎流流动的情况（⻅图 2）。 ⼤多数情况下，这是由于
腿部深静脉中的⾎块脱落并进⼊肺部。 患有 PE 会使⼈体⽆法获得充⾜的氧⽓。
如果您患有 PE，可能会出现以下症状：

呼吸困难
胸痛
⼼跳加快
⽪肤苍⽩或呈蓝⾊

如未得到及时治疗，PE 可能会导致死亡。

⾎块的⻛险因素
有些情况会增加⾎块形成的⻛险。 这类⻛险因素包括：

不经常⾛动。 这是因为当您不⾛动时，⾎液在深静脉中的流动速度会减慢，从⽽导致
⾎块。
近期接受过⼿术。 这是因为有些⼿术可能会导致⾎液变稠，如果⼿术时间较⻓且缺乏
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活动，则⾎液可能会凝结成⾎块。
患有癌症
置有中央静脉导管 (CVC)
接受住院治疗
受伤
怀孕
采⽤避孕措施或含有雌激素的激素替代疗法
超重
有⾎块家族史
吸烟

住院期间，您可能会同时出现上述 1 种以上的⻛险因素。

⾎块的症状
⾎块会减少全⾝的⾎流流动。 有时，在问题危及⽣命之前，出现⾎块的患者不会察觉到
任何症状。
这类⾎块的症状包括：

⼀侧⼿臂或腿部突然疼痛和肿胀
因肿胀和疼痛⽽⾏⾛困难
剧烈胸痛
⼼跳加快
呼吸困难
剧烈腹痛，可能伴有呕吐和腹泻（稀便或⽔样便）
⽪肤苍⽩或呈蓝⾊

如果发现任何⾎块症状，请⽴即致电您的医疗保健提供者。

诊断⾎块
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由于有些患者不会出现任何⾎块相关症状，因此很多⾎块是在医疗保健提供者查找其他原
因时发现的，例如在进⾏成像扫描时。 如果您有任何⾎块症状，请务必告知医疗保健提
供者。
如果医疗保健提供者认为您有⾎块，他们会建议您进⾏以下 1 种或多种检查：

对肺部进⾏计算机断层扫描 (CT)，以查找 PE。 CT 扫描通过 X 光拍摄您的内脏器官。
对静脉进⾏超声检查，以查找腿部或⼿臂是否存在⾎块。 超声机使⽤声波来⽣成⾝体
内部图像。
⾎液检查，以测量⾎块凝结的速度。 此外，⾎液检查还可以了解您是否有任何基因可
能会增加⾎块⻛险。

治疗⾎块
⾎块的治疗通常包括服⽤⾎液稀释剂，⼜称为抗凝剂。 这是最常⻅的⾎块治疗⽅法。 ⾎
液稀释剂有助于防⽌体内形成新的⾎块。
⾎液稀释剂可以：

通过静脉注射或⽪下注射。 ⽰例包括肝素、依诺肝素钠 (Lovenox ) 和磺达肝癸钠
(Arixtra )。
⼝服⽚剂。 ⽰例包括华法林 (Coumadin )、利伐沙班 (Xarelto )、阿呱沙班 (Eliquis )
和依度沙班 (Savaysa )。

医疗保健提供者将决定哪种类型的药物最适合您。
所需服⽤⾎液稀释剂的时⻓取决于多种因素。 医疗保健提供者将考虑您的⻛险因素，并
帮助决定您需要服⽤多⻓时间。 部分患者可能需要⼀直服⽤。 服⽤⾎液稀释剂期间，您
需要定期与医疗保健提供者进⾏看诊。
有些⾎液稀释剂可能有特殊说明，例如在服⽤期间需要避免某些药物。 如果您服⽤的⾎
液稀释剂有任何特殊说明，您的医疗保健提供者将与您详细讨论。

预防⾎块
您可以采取很多措施来预防⾎块的形成。 以下是预防⾎块的⽅法。

®
®

® ® ®
®
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图 3. 腿部 SCD 套筒

体⼒活动
保持活跃是预防⾎块的好⽅法。 轻度或中度运动（如散步或瑜伽）可以改善⾎液流动。
在医疗保健提供者的指导下，如果您可以的话，请尽量每隔⼏⼩时活动⼀次。 对于⼤多
数⼈⽽⾔，这意味着只要未感到不适即可。
如果⻓时间久坐（如乘⻜机或汽⻋出⾏），则经常活动也很重要。 如果您⽆法离开座位
⾛动，则在⻓途旅⾏中请确保经常变换姿势。
如果您不⽅便⾛动，可以尝试⽤双脚做⼀些轻微的拉伸和运动。 您可以在坐着或躺着的
时候⽤双脚画圈或⽤脚趾上下指点。
药物
如果医疗保健提供者给您开了抗凝药物（⾎液稀释剂），请务必按医嘱服药。 这种药物
可以降低⾎块形成的⼏率。
序贯加压装置 (SCD) 套筒
如果您住院，患有⾎块的⻛险会更
⾼。 为了帮助预防⾎块，您可以使
⽤ SCD 套筒。
SCD 是⼀种包裹⼩腿的套筒（⻅图
3）。 套筒通过导管连接到⼀台机器
上，该机器会将空⽓从套筒中挤⼊
挤出，从⽽轻柔地挤压双腿。 这是
⼀种安全有效的⽅法，可帮助⾎液
循环（流动）以预防⾎块的形成。
除⾮医疗保健提供者告知不得佩
戴，否则您在医院病床时应始终佩
戴 SCD 套筒。 请务必在下床之前取
下 SCD 套筒，因为导管可能会使您绊倒或摔倒。 如果您发现导管被挤压或泵发出哔声，
请告知您的医疗保健提供者。
预防⾎块的其他提⽰
您还可以按照以下提⽰来预防⾎块：
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穿着宽松的⾐服、袜⼦或⻓袜。
如果医疗保健提供者推荐，可以穿压⼒袜。 这种特殊的袜⼦可以改善⾎液流动。
坐着时避免双腿交叉。
⽤⽊块或书本将床底垫⾼ 4 到 6 英⼨。 这将有助于抬⾼双腿，改善⾎液流动。
少摄⼊盐分。 摄⼊过多盐分可能会导致肿胀，并会增加⾎块形成的⻛险。

何时电话联系您的医疗保健提供者
如果出现以下情况，请致电您的医疗保健提供者：

患有⾎块的⼿臂或腿部疼痛、肿胀加剧，或两者兼有
另⼀侧⼿臂或腿出现新发疼痛、肿胀或两者兼有
呼吸困难
剧烈头痛或头痛久不缓解
鼻出⾎
⽛龈出⾎
尿液、粪便、呕吐物或⼝腔咳出的粘液中带⾎
⽉经量⽐平时更⼤
流⾎不⽌
瘀伤⽆法缓解
跌倒或以任何⽅式受伤
计划进⾏任何⽛科医疗程序或⼿术
因任何原因停⽌服⽤⾎液稀释剂
任何⽆法解释的意外副作⽤
任何问题或顾虑
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
About Blood Clots - Last updated on August 8, 2024
Memorial Sloan Kettering Cancer Center 拥有和保留所有权利
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