
患者及照护者教育
在 MSK 细针抽吸活检⻔诊进⾏细针抽
吸（活检）后的预期情况
本信息介绍了在 Memorial Sloan Kettering (MSK) 细针抽吸活检⻔诊进⾏细针抽吸（活
检）(FNA) 后的预期情况。

活检部位的护理
请在 FNA 结束后遵循这些指南的指引。

FNA 之后，您可能会有轻微不适。 如果有，请服⽤对⼄酰氨基酚 (Tylenol )。 如果您
不能服⽤对⼄酰氨基酚，请告知为您进⾏ FNA 的医疗保健提供者。 他们会建议您使⽤
其他药物。
FNA 之后，您可能还会有轻微肿胀。 如果有，请在患处冷敷（如冰袋或冷⽑⼱）20
分钟，以帮助消肿。 重要的是，冷敷后⾄少要休息 20 分钟才能再次冷敷。

获取 FNA 结果
FNA 结果通常需要 2 到 3 个⼯作⽇（周⼀到周五）。 FNA 期间采集的样本将在我们的实
验实进⾏检查，以确定是否存在肿块或肿瘤。 根据检测结果，我们的实验室可能需要进
⾏其他检查或将样本送出进⾏更多检测。 如果出现这种情况，您可能需要更⻓时间才能
得到结果。
结果出来后，送您接受 FNA ⼿术的医疗保健提供者会致电给您。 他们可能会在电话中告
知您结果，也可能要求您前来预约就诊。

何时应联系您的医疗保健提供者
如果您出现以下情况，请致电送您进⾏ FNA 的医疗保健提供者：

活检部位周围出现肿胀、发热、发红或渗液，且情况加剧
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发热 ≥ 101 °F (38.3 °C）
如果呼吸困难，请拨打 911。
如果您需要⽴即看医疗保健提供者，请前往当地急诊室或 MSK 紧急护理中⼼ (UCC)。
UCC 位于 Memorial Hospital（MSK 的主医院）的 1 楼。 其地址为：

东 67 ⼤街 425 号 
（位于约克⼤道和第⼀⼤道之间） 
纽约，邮编 NY 10065

联系信息
如有疑问，请致电 MSK 细针抽吸活检⻔诊。 您可以在周⼀⾄周五上午 8:30 ⾄下午 5:30
致电 212-639-5990 与他们联系。 如果您是 MSK 患者，需要在下午 5:30 之后、周末或节
假⽇联系医疗保健提供者，请致电为您提供 FNA 的医疗保健提供者或 MSK 的总机电话号
码 212-639-2000。
有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
What to Expect After Your Fine Needle Aspiration at MSK’s Fine Needle Aspiration Biopsy Clinic -
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tel:+1-212-639-5990
tel:+1-212-639-2000
https://www.mskcc.org/pe
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