
患者及照护者教育
前列腺放射治疗结束后
本信息介绍了前列腺放射治疗结束后可能发⽣的情况。
随访预约
放射治疗完成后，您将进⾏随访预约。 您将前往医⽣或⾼级实践
提供者 (APP) 处看诊。 APP 是受过特殊培训的医疗保健提供者，
可单独或与医⽣⼀起为您提供医疗照护。 有关 APP 的更多信息，
请阅读⾼级实践提供者。
放射治疗医疗团队将告知您随访预约的频率。 遵守随访预约很重
要。
在这类访视期间，您可能会接受随访⾎液检查，如前列腺特异性抗
原 (PSA) 检查。 您可能需要进⾏随访成像扫描或活检。 这些检查
还有助于医疗保健提供者查明任何后期副作⽤并予以治疗。 这些
副作⽤可能会在治疗后 4 个⽉或更⻓时间出现。
放射治疗后的副作⽤
放射治疗后的泌尿系统和肠道变化
放射治疗可能会导致永久性泌尿系统和肠道变化。 这是指排尿和
排便⽅式上的变化，且这种变化久未缓解。 许多⼈没有注意到任
何变化或没有任何症状。 然⽽，有些⼈有后期副作⽤。
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http://www.msk.org/pe/apps
https://www.mskcc.org/cancer-care/types/prostate/screening/psa-test


后期副作⽤可能与您在治疗期间的副作⽤相似。 您发⽣其他副作
⽤的可能性很⼩。

膀胱开⼝可能变窄。
⽆法再控制膀胱。
尿中带⾎。
直肠出⾎。
直肠受伤。

这些副作⽤⾮常罕⻅。 它们可能会随着时间的推移⽽消退，也可
能是持续性和慢性的。 您的医疗团队可帮助您管理这些副作⽤。
可能不会出现任何后期副作⽤。 但请记住，放射治疗已经影响到
了膀胱和直肠中的组织。 如果您有以下情况，请致电您的放射肿
瘤医⽣（癌症医⽣）：

有任何新发泌尿、膀胱或肠道症状。
需要进⾏结肠镜检查。 放射治疗后第⼀年请避免接受结肠镜检
查。
需要任何类型的泌尿科或直肠⼿术。

放射治疗后的性⽣活变化
有些⼈在放射治疗后会出现性⽣活⽅⾯的改变，其中包括：

难以产⽣和保持勃起。 这被称为勃起功能障碍 (ED)。
当您射精时，您的精液的数量或黏稠度发⽣变化。 射精是指达
到性⾼潮（⼀种强烈的快感）后精液从阴茎中射出。
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您的性⾼潮的感觉发⽣变化。
⾼潮时可能不会射精。

这些变化可能在放射治疗后数⽉或数年发⽣， 且可能是永久性
的。 如果您注意到其中任何⼀种，请告知您的医疗保健提供者。
他们可以帮您转诊⾄治疗这些问题的医⽣。
联系信息
如果您有任何问题或顾虑，请与您放射治疗团队的成员讨论。 您
可在周⼀⾄周五上午 9 点⾄下午 5 点联系到他们。下午 5 点以后，
以及周末和节假⽇，请致电 212-639-2000。 请接线员为您找来值
班的放射肿瘤医⽣。

If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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