
图 1. 消化系统解剖构造

患者及照护者教育
巴雷斯特⻝道症巴雷斯特⻝道症
本信息介绍了巴雷斯特⻝道症的病因、诊断和治疗。
关于巴雷斯特⻝道症关于巴雷斯特⻝道症
⻝管是指将⻝物和液体从⼝腔输送
到胃部的管道（⻅图 1）。 如果您
患有巴雷斯特⻝道症，⻝管内壁的
正常细胞将被⻝管中通常不存在的
⼀种细胞所取代。 这些新细胞看起
来更像肠道内壁的细胞。 这个过程
称为肠上⽪化⽣。
患有巴雷斯特⻝道症会增加罹患⻝
道癌的⻛险。 由于这种⻛险，定期
体检和遵循治疗计划⾮常重要。
病因和⻛险因素病因和⻛险因素
巴雷斯特⻝道症的具体病因尚不清楚。 ⼤多数患有巴雷斯特⻝道
症的⼈都有胃⻝管反流病 (GERD) 病史。 GERD 是⼀种胃内容物反
流⼊⻝管的疾病。 也称为反流。 GERD 会导致胃灼热（喉咙或胸
部有灼热感）。
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图 2. 内镜检查程序

随着时间推移，胃中的酸和胆汁会损害⻝道内壁。 如果损害严
重，⼀些有 GERD 病史的⼈可能会患上巴雷斯特⻝道症。 有关
GERD 的更多信息，请阅读资源胃⻝管反流病 (GERD)。
⼤多数患有巴雷斯特⻝道症的⼈都有以下特征：

年龄较⼤（40 岁以上）
男性
⽩种⼈
超重或肥胖

巴雷斯特⻝道症的诊断巴雷斯特⻝道症的诊断
您需要做内镜检查来诊断巴雷斯
特⻝道症。 在内镜检查过程中，
您的医疗保健提供者将使⽤⼀根
称为内镜的软管在视频监视器上
观察⻝道内部（⻅图 2）。
医疗程序前，我们会给您注射⿇
醉剂（⼀种让您昏昏欲睡的药
物），所以您不会感到任何不
适。 在内镜检查期间，您的医疗
保健提供者会观察⻝道的颜⾊变化。 他们会寻找⻝道下部是否有
橙⾊部分。 医疗保健提供者可能会从您的橙⾊区域⻝道内壁取⼀
些组织样本进⾏活检。 此样本将送往 MSK 的病理科，以寻找是否
有肠上⽪化⽣和癌前组织（可能变成癌症的组织）。 如果您的样

2/6



本有癌前组织，这称为异型增⽣。
巴雷斯特⻝道症的治疗巴雷斯特⻝道症的治疗
巴雷斯特⻝道症的治疗取决于您是否有异型增⽣。
⽆异型增⽣的治疗⽆异型增⽣的治疗
药物药物
如果没有异型增⽣，可以使⽤治疗 GERD 的相同药物来治疗巴雷斯
特⻝道症。 这些药物有助于减少胃酸并缓解可能出现的其他症
状。 还有助于防⽌⻝道受到刺激。 如果药物不能缓解症状，您可
能需要做抗反流⼿术。 如果您需要做这项⼿术，您的医疗保健提
供者将与您⼀起讨论。
药物治疗⽆法治愈巴雷斯特⻝道症，但可能有助于减缓病程，防⽌
其恶化。 即使您没有异型增⽣，您的医疗保健提供者仍然需要监
测您的病情，因此您可能需要每隔⼏年做⼀次内镜检查。
有异型增⽣的治疗有异型增⽣的治疗
如果您有异型增⽣，巴雷斯特⻝道症的治疗⽅法将会有所不同。
异型增⽣的程度从低度到⾼度不等。 异型增⽣的程度可显⽰癌症
⻛险，并帮助医疗保健提供者决定您需要的治疗类型。

低度异型增⽣：如果您患有低度异型增⽣，细胞将⼏乎不会出
现癌前病变。 这些细胞转变为癌症的⻛险很低。 然⽽，低度异
型增⽣的区域越多，转变为癌症的⻛险就越⾼。
如果您患有⾼度异型增⽣，细胞会出现许多癌前病变。 这些细
胞转变为癌症的⻛险⾮常⾼。
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异型增⽣的两种主要治疗⽅法是内镜治疗和⼿术。
内镜治疗内镜治疗
内镜治疗可以杀死或切除异常组织（癌前细胞），⽽⽆需切除⻝
道。 内镜治疗的类型包括：

内镜粘膜切除术 (EMR)内镜粘膜切除术 (EMR)：在内镜检查过程中，可能会向异常组
织下注射盐溶液以将其抬起。 然后，将异常组织刮掉并送⾄病
理学家处进⾏检测。
射频消融 (RFA)射频消融 (RFA)：在此医疗程序中，会将⼀个特殊装置放⼊⻝
道。 该装置将发出短时间的强⽆线电波（热量）来杀死异常组
织。
冷冻消融冷冻消融：在此医疗程序中，通过内镜将极冷的液体和⽓体注
⼊⻝道，以冷冻并杀死异常组织。
光动⼒疗法 (PDT)光动⼒疗法 (PDT)：在此医疗程序中，通过注射（针剂）将⼀种
使异常细胞对光敏感的药物注⼊静脉。 然后，使⽤红⾊激光杀
死异常组织。

⼿术⼿术
您的医疗保健提供者可能会建议您做⼿术切除⻝道或受损部分。
这称为⻝管切除术。 如果您需要做这项⼿术，您的医疗保健提供
者会告诉您有关这项⼿术的更多信息。
改变⽣活⽅式可以治疗巴雷斯特⻝道症改变⽣活⽅式可以治疗巴雷斯特⻝道症
如果您患有巴雷斯特⻝道症，您的医疗保健提供者会建议治疗和复
查。 您还应该尝试改变⼀些⽣活⽅式，例如：

4/6



饭后坐起来。 这有助于避免胃酸反流到⻝道。
睡前 2 ⾄ 3 ⼩时避免进⻝。
避免⻝⽤会产⽣酸的⻝物，例如：

含咖啡因的⻝物和饮料，例如咖啡、茶、苏打⽔和巧克⼒
乳制品，例如⽜奶
薄荷
番茄或番茄酱
酒精

睡觉时将床头抬⾼，使头部位于腹部上⽅。 您可以在床架下放
置⽊块或楔⼦来将其抬⾼。
避免吃⼤量油腻⻝物，例如油炸⻝品或加⼯⾁类。

如果您有任何问题，请咨询您的医疗保健提供者。
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If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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