
患者及照护者教育
关于⻣扫描关于⻣扫描
本信息介绍了在 MSK 进⾏⻣扫描期间和扫描后可能发⽣的情况。
进⾏⻣扫描的原因有很多。 您可能会通过⻣扫描来检查癌症、关
节炎（关节肿胀）或⻣骼感染的体征。 在 MSK，⻣扫描通常是为
了检查癌症是否已扩散⾄⻣骼。
⻣扫描由 2 部分组成：

放射性同位素注射
⻣扫描

注射放射性同位素后，您需要等待约 3 个⼩时才能进⾏扫描。 ⻣
扫描总共需要约 5 个⼩时。
⻣扫描之前⻣扫描之前

进⾏⻣扫描期间，您需要静躺在扫描床上 30 到 45 分钟。 如果
您认为⻓时间保持某个姿势不舒服，请在预约就诊前与医⽣沟
通。 他们可以为您开具⽌痛药，帮您缓解症状。 如果医⽣开具
了⽌痛药，请在预约就诊时携带。
如果您有较严重的幽闭恐惧症，请在就诊前与医疗保健提供者
沟通。 如果您有治疗幽闭恐惧症（对封闭空间的恐惧）的药
物，请在就诊时携带。
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从注射放射性同位素到⻣扫描之间约有 3 个⼩时的时间。 您可
能需要计划⼀些事情或带⼀本书来消磨时间。

⻣扫描当天⻣扫描当天
注意事项：

穿着舒适⾐物。
请勿穿戴任何⾦属物品。 准备好取出硬币、钥匙和所有⾸饰，
包括穿体装饰。

如果您是住院患者（即住院接受治疗），⼯作⼈员会带您前往分⼦
成像和治疗服务部（有时称为核医学部）接受⻣扫描。
放射性同位素注射放射性同位素注射
在⻣扫描的第⼀部分，您将注射⼀种叫做放射性同位素的物质。
放射性同位素有助于医疗保健提供者更容易查看您⻣骼中的差异，
如疾病或感染区域。
核医学医疗保健提供者将与您⼀起审查您的病史。 如果医疗保健
提供者为您开具了⽌痛药来缓解扫描期间的疼痛或不适，请告知医
疗保健提供者。 他们会告诉您何时服⽤药物。 然后，他们会将放
射性同位素注射到您的⼿臂静脉中。
放射性同位素含有少量放射性物质。 这种物质不会对您造成伤
害。 您⽆需限制与其他⼈的接触。 如果您正在⺟乳喂养，则需要
在⻣扫描后 4 到 24 ⼩时（1 天）内停⽌哺乳。 有关更多信息，请
阅读“哺乳患者须知”部分。
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等待期等待期
注射放射性同位素后，您需要等待约 3 个⼩时。 这将给放射性同
位素到达⻣骼的时间。 等待期间⾄少要喝 2 杯（12 盎司）⽔。 这
将有助于你排尿（⼩便），从⽽有助于清除未被⻣骼吸收的放射性
同位素。
等待时间可以⾃由⽀配。 您可以饮⻝或进⾏其他检查。 如果您是
住院患者，⼯作⼈员会在您等待时将您送回病房。 如果您并⾮住
院患者，则可以在等候区等候或离开医院。 如果您离开医院，我
们将告知您何时返回。 按时返回⾮常重要。按时返回⾮常重要。
⻣扫描⻣扫描
在⻣扫描的第⼆部分，核医学技师将使⽤⼀种特殊扫描仪为您的⾝
体内部拍照。 这是⼀种开放式扫描仪，与 MRI （磁共振成像）扫
描仪⼤有不同。 扫描仪由两个⼤型平坦表⾯组成，在扫描过程
中，它们将位于您的上⽅或⾝侧。
注射约 3 ⼩时后，请返回核医学部⻔。 告诉前台⼯作⼈员您回来
接受⻣扫描程序的第⼆部分。 技术专家会请您使⽤洗⼿间⼩便。
然后，他们将带您前往扫描室。
扫描时间⼀到，核医学技术专家会帮助您仰卧在扫描床上。 当您
感觉舒适后，核医学技术专家会慢慢地将扫描仪从头到脚移过您的
⾝体。 这⼤约需要 30 到 45 分钟。 技术专家会⼀直在房间⾥陪同
您。 如果您感到任何疼痛，请告知他们。
扫描结束后，您将留在扫描室，由医疗保健提供者查看您的全⾝扫
描结果。 如有需要，可能会拍摄更多图像。

3/6



⻣扫描之后⻣扫描之后
⼿术后，您可以⾃⾏开⻋回家，除⾮您服⽤了幽闭恐惧症药物。
⼤部分放射性物质将在扫描后 24 ⼩时内排出体外。 您⽆需限制与
⼈接触。 如未进⾏哺乳，则在⻣扫描后⽆需遵守任何特殊说明。
您可以恢复正常活动。
医疗保健提供者办公室将在扫描后 2 到 3 个⼯作⽇（周⼀到周五）
与您联系，告知您扫描结果。
如果您接受注射如果您接受注射 NaF 的⻣扫描的⻣扫描
与 18 岁以上⼈⼠和孕妇在⼀起是安全的。 您可以与他们共度时
光，亲吻、拥抱并触摸他们。
如果您接受注射如果您接受注射 MDP 的⻣扫描的⻣扫描
与 18 岁以上⼈⼠和⾮孕妇在⼀起是安全的。 您可以与他们共度时
光，亲吻、拥抱并触摸他们。
扫描后 1 ⼩时内：
· 请勿拥抱（进⾏⽪肤-⽪肤接触）孕妇或 18 岁以下⼈⼠。
· 请勿与孕妇或未满 18 岁⼈⼠共睡⼀张床。
哺乳患者须知哺乳患者须知
根据扫描中使⽤的放射性同位素类型，您需要停⽌哺乳 4 或 24 ⼩
时。 核医学医疗保健提供者将与您讨论应该做些什么。 在此期
间，您可以挤出⺟乳并丢弃。
4 或 24 ⼩时后，您可以再次开始哺乳。 如果您有任何问题，请咨
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询您的核医学医疗保健提供者。
如果您接受注射如果您接受注射 NaF 的⻣扫描的⻣扫描
扫描后请停⽌哺乳 4 ⼩时。
在停⽌哺乳期间，⺟亲仍可以挤出（吸出）⺟乳。 然后，⺟亲可
以丢弃吸出的⺟乳，或先将其储存起来，存放时间与停⽌哺乳的时
间相同，然后再使⽤该⺟乳喂养婴⼉。 在此期间，⺟亲可以使⽤
提前吸出的⺟乳或配⽅奶来喂养婴⼉。
如果您接受注射如果您接受注射 MDP 的⻣扫描的⻣扫描
扫描后请停⽌哺乳 24 ⼩时。
在停⽌哺乳期间，⺟亲仍可以挤出（吸出）⺟乳。 然后，⺟亲可
以丢弃吸出的⺟乳，或先将其储存起来，存放时间与停⽌哺乳的时
间相同，然后再使⽤该⺟乳喂养婴⼉。 在此期间，⺟亲可以使⽤
提前吸出的⺟乳或配⽅奶来喂养婴⼉。
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If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
About Your Bone Scan - Last updated on March 8, 2024
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