
患者及照护者教育
癌症预防与筛查：降低⻛险及接受检查
预防保健护理可以
控制⻛险因素，降低患病⼏率。 ⻛险因素是使您更容易出现健康问题的因素。 ⽐如，吸
烟是肺癌的⻛险因素。 如果您吸烟，患上肺癌的⼏率会更⼤。
及早发现疾病。 疾病越早发现，越容易治疗。

预防保健护理的⼀些⽰例
疫苗，例如流感疫苗和新冠肺炎疫苗 (COVID-19)。
戒烟。
积极锻炼，健康饮⻝。
检查健康问题，如⾼⾎压、胆固醇和糖尿病。

接受癌症检查（筛查）
有⼀些检查可以帮助在您出现任何症状之前及早发现癌症。 及早发现癌症，通常更易于
治疗或治愈。 请咨询您的医疗保健提供者您适合接受哪些癌症筛查。
接受筛查可以

及早发现癌症，便于治疗。
通过发现⾝体中可能随时间推移⽽转变成癌症的变化来帮助预防癌症。

癌症筛查的⼀些⽰例
乳腺 X 线检查，可以发现乳腺癌。
⼦宫颈抹⽚（巴⽒涂⽚）检查，可以发现宫颈癌。
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结肠镜检查，可以发现结肠癌和直肠癌。
低剂量计算机断层扫描，可以发现肺癌。

请咨询您的医疗保健提供者关于如何预防癌症以及您适合接受哪些筛查。

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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