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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’ re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

BXEZHEIR, 15iHIR www.mskec.org/pe, ERNBNEIMEBIERH#ITIEE,

CART Cell Therapy: A Guide for Adult Patients & Caregivers - Last updated on September 3, 2024
Memorial Sloan Kettering Cancer Center 38 f{FEFrEF|

28/28


https://www.mskcc.org/pe

	CAR-T 细胞治疗：成人患者及照护者指南
	欢迎和概览
	沟通的重要性
	电话交谈
	当面交谈
	通过 MyMSK

	如何使用本指南
	医学术语

	抗原和 T 细胞基础知识
	关于抗原
	关于 T 细胞
	关于嵌合抗原受体 (CAR) T 细胞

	了解自体 CAR-T 细胞治疗

	为 CAR-T 细胞治疗做好准备
	您的初次咨询访视
	献血室预约

	为 CAR-T 细胞治疗做好准备
	应对与子女的分离

	您的 CAR-T 团队
	您的照护者
	门诊 CAR-T 细胞输注
	住院 CAR-T 细胞输注
	选择合适的照护者

	治疗前评估
	住院前预约
	已置入中央静脉导管 (CVC)

	在医院时可能会发生的情况
	当您在医院时
	医院环境
	检测和评估
	访客
	运动
	沟通
	饮食
	淋浴
	口腔护理


	在细胞免疫治疗部门时可能会发生的情况
	来细胞免疫治疗部门访视需要携带的物品
	在您的家中或公寓中应该做什么
	随身携带门诊细胞治疗急诊卡
	记录液体摄入量
	请记录您的体温。
	注意出血情况
	四处走动和锻炼


	CAR-T 细胞治疗的阶段
	第一阶段：T 细胞采集
	T 细胞采集之前
	T 细胞采集期间
	T 细胞采集之后

	第二阶段：T 细胞修饰
	第三阶段：淋巴结清除性化疗（清髓处理）
	第四阶段：CAR-T 细胞输注
	CAR-T 细胞输注之前
	CAR-T 细胞输注期间
	CAR-T 细胞输注之后

	第五阶段：早期康复
	第六阶段：长期康复

	教育资源


