
患者及照护者教育
彭罗斯⽒引流管的护理彭罗斯⽒引流管的护理
本信息介绍了出院后应该如何护理彭罗斯⽒引流管。 您离开前，
护⼠将与您⼀起回顾这些指导。 他们也会为您提供所需⽤品。
关于彭罗斯⽒引流管关于彭罗斯⽒引流管
彭罗斯⽒引流管是⼀种扁平且有弹性的乳㬵软管。 该管可以将⾎
液和其他液体排出⼿术区域。 这样可以防⽌液体聚集在切⼝（⼿
术切⼝）下⽅，避免引发感染。
彭罗斯⽒引流管的⼀部分将置⼊⼈体。 引流管的⼀端或两端将从
切⼝伸出。 部分⾎液和液体会从引流管流出，流到周围的敷料
（纱布绷带）上。 通常会在引流管末端留⼀个安全别针或⼩标
签，以防⽌其滑⼊伤⼝（⻅图 1）。

图 1. 彭罗斯⽒引流管
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引流管的使⽤时间取决于您的⼿术以及从切⼝排出的液体量。 随
着切⼝逐渐愈合，液体会越来越少。 当 24 ⼩时内彭罗斯⽒引流管
没有液体排出时，请联系医⽣预约将其取出。
敷料更换指导说明敷料更换指导说明
每天更换 2 次敷料，敷料潮湿或松动时也应更换。 最好每天在同
⼀时间更换敷料。
每次更换敷料时，请记下以下信息：

纱布上有多少引流量？ 例如，是 10 分硬币、25 分硬币、⻘柠
还是橙⼦⼤⼩？
引流液是什么颜⾊？ 例如，是鲜红⾊、深红⾊、粉红⾊、棕⾊
还是⻩⾊？
引流液是否有异味？ 例如，是臭味、甜味还是霉味？

您可以使⽤本资源末尾的引流⽇志。 每次预约就诊时请携带您的
引流⽇志。
准备好所需⽤品准备好所需⽤品
在取下敷料之前，请准备好以下⽤品：

⼲净的柔软⽑⼱
肥皂
2 块 4 英⼨ x 4 英⼨ (4x4) 的⽆菌纱布
纸㬵带

2/6



1 副未经灭菌的⼿套
如果纱布上尚未留出切⼝，您还需要⼀把⼲净的剪⼑。
更换敷料更换敷料
建议在⽔槽附近更换敷料。 您需要⽤肥皂和⽔清洁切⼝周围。

1. 清洁双⼿。
如果您使⽤肥皂和清⽔洗⼿，请湿润您的双⼿，涂上肥皂。
揉搓双⼿⾄少 20 秒后冲洗⼲净。 ⽤⼀次性⽑⼱擦⼲双⼿。
⽤同⼀块纸⼱关闭⽔⻰头。
如果使⽤含酒精洗⼿液，请确保⽤量⾜以涂满双⼿。 请揉搓
双⼿，直到双⼿⼲燥。

2. ⼩⼼取下敷料。 扔掉敷料之前，请观察敷料的颜⾊和引流量，
并注意是否有异味。 请在本资源末尾的引流⽇志中记下所观察
和闻到的内容。

3. 观察并感受引流管周围插⼊部位的⽪肤。 如果有任何压痛、肿
胀或化脓，请致电您的医⽣办公室。 这些可能属于感染的体
征。

4. 再次清洁双⼿。 请按照步骤 1 的说明进⾏操作。 然后，请戴上
未经灭菌的⼿套。

5. ⽤⽑⼱、肥皂和⽔清洁彭罗斯⽒引流管周围和下⽅的⽪肤。 请
⼩⼼不要将其拉出。 擦去残留的肥皂，擦⼲⽪肤。

6. 如果 4x4 纱布上尚未留出切⼝，请使⽤⼲净的剪⼑在其中⼀块
纱布上剪开⼀个⼝⼦。 切⼝应从⼀侧的中⼼开始，⼀直延伸⾄
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纱布垫的中间（⻅图 2）。

图 2. 裁剪纱布
7. 将切好的 4x4 纱布置于彭罗斯⽒引流管下⽅（⻅图 1）。 安装

好安全别针的彭罗斯⽒引流管应平放在纱布上。
8. ⽤另⼀块 4x4 纱布盖住彭罗斯⽒引流管。
9. ⽤纸㬵带固定纱布。

10. 取下⼿套。 将其丢弃。
11. 清洁并擦⼲双⼿。 请按照步骤 1 的说明进⾏操作。

遵照护⼠的指导恢复正常活动并遵循⽇常饮⻝。
何时电话联系您的医疗保健提供者何时电话联系您的医疗保健提供者
如果您出现以下情况，请告知医⽣或护⼠：

发热 ≥ 100.4℉ (38 ℃)。
彭罗斯⽒引流管或切⼝附近不适感、压痛、发红或肿胀加剧。
彭罗斯⽒引流管周围的⽪肤触摸时发热。
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彭罗斯⽒引流管排出的引流液粘稠、呈绿⾊或有异味。
彭罗斯⽒引流管脱出。

如果您有任何问题或顾虑，请联系您的医疗保健提供者。 医疗
团队成员将在周⼀⾄周五上午 9 点⾄下午 5 点接听电话。如在
⾮上述时间段，您可以留⾔或与其他 MSK 服务提供者联系。
随时有值班医⽣或护⼠为您提供帮助。 如果您不确定如何联系
医疗保健提供者，请致电 332-699-7260。

引流⽇志引流⽇志
每次预约就诊时请携带您的引流⽇志。

⽇期⽇期 时间时间 数量数量 颜⾊颜⾊ ⽓味⽓味
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tel:+1-332-699-7260


有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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