
患者及照护者教育
关于癌症治疗后⽣育⼒的常⻅问题关于癌症治疗后⽣育⼒的常⻅问题
本信息介绍了癌症治疗可能对您的⽣育⼒（⽣育亲⽣⼦⼥的能⼒）产⽣的影响。 还回答
了⼀些有关癌症治疗后⽣育⼒和组建家庭的常⻅问题。

癌症治疗对您的⽣育⼒的影响癌症治疗对您的⽣育⼒的影响
⼀些癌症治疗会导致⽣育问题，影响您⽣育亲⽣⼦⼥的能⼒。 并⾮所有癌症治疗都会导
致⽣育问题。 具体取决于以下因素：

您在接受治疗前的⽣育⼒。
您所接受的⼿术类型。
您所接受的化疗类型和剂量。
您接受放疗的⾝体部位和剂量。

癌症治疗导致的⽣育问题可能是暂时性的，也可能是永久性的。 ⽣育⼒受到许多因素影
响， 因此很难确定癌症治疗会对您的⽣育⼒产⽣何种影响。 如果您对您的治疗对⽣育⼒
所产⽣的影响有疑问，请咨询您的医疗保健提供者。
在治疗前与您的医疗保健提供者讨论⽣育⼒保留事宜在治疗前与您的医疗保健提供者讨论⽣育⼒保留事宜
请在开始接受治疗前与您的医疗保健提供者讨论保留⽣育⼒的⽅案。 ⽣育⼒保留是指在
治疗前保存卵⼦、精⼦或⽣殖组织的过程。

关于癌症治疗后⽣育⼒和组建家庭的常⻅问题关于癌症治疗后⽣育⼒和组建家庭的常⻅问题
治疗后我需要等待多⻓时间才能尝试备孕？治疗后我需要等待多⻓时间才能尝试备孕？
您需要等待的时间可能取决于癌症类型和您所接受的治疗。 我们建议在化疗或放疗后⾄
少等待 1 年再尝试备孕。 这为您的⾝体提供了⾜够的时间来清除可能在治疗过程中受损
的卵⼦或精⼦。
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如果您接受了较新的治疗（例如靶向治疗或⽣物疗法），请咨询您的医疗保健提供者。
他们会根据您接受的治疗类型告知您需要等待多⻓时间。
如何知道我在接受治疗后是否还有⽣育⼒？如何知道我在接受治疗后是否还有⽣育⼒？
治疗后，您可以向⽣殖内分泌科医⽣咨询您的⽣育⼒问题。 ⽣殖内分泌科医⽣是专⻔从
事⽣育⽅⾯诊治的医⽣。 他们会建议您在癌症治疗后接受不同的检查，以确定您的⽣育
⼒。
我们建议在完成癌症治疗后⾄少等待 1 年再去看⽣殖内分泌医⽣。 您的⾝体可以在这段
时间内从治疗中恢复。 如需了解更多信息或转诊，请咨询您的医疗保健提供者。
我的孩⼦是否会健康？我的孩⼦是否会健康？
癌症治疗结束后，您的医疗保健提供者会建议您等待⼀段时间后再尝试备孕。 研究表
明，等待建议的时间段⾮常重要。 如果您遵循该建议，您的孩⼦出现先天缺陷或其他健
康问题的⻛险就不会增加。
如需进⼀步了解组建家庭的⽅案，请阅读：

Building Your Family After Cancer Treatment: For People Born With Testicles
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/building-family-born-with-
testicles)
Building Your Family After Cancer Treatment: For People Born With Ovaries and
a Uterus (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/building-your-family-
for-people-born-with-ovaries-uterus)

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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