
患者及照护者教育
关于 3-D 全⾝⽪肤摄影的常⻅问题
本信息回答了有关 3-D 全⾝⽪肤摄影的常⻅问题。
如果您要进⾏其他类型的 3-D 摄影，例如仅对⾝体的⼀部分进⾏
3-D 摄影或在整形⼿术前后进⾏ 3-D 摄影，本资源所含信息对您来
说可能不准确。 请咨询您的医疗保健提供者，了解 3-D 摄影前后
的预期情况。
什么是 3-D 全⾝摄影？
3-D 全⾝摄影是⼀种对全⾝⽪肤进⾏三维 (3-D) 照⽚记录的⽅法。
该技术使⽤多台相机和闪光灯同时拍摄全⾝照⽚。 所有相机的⻆
度都集中在您站⽴的中⼼点。 然后，计算机会将这些照⽚拼接在
⼀起，制作出您⾝体的详细 3-D 数字模型。
医疗保健提供者可以旋转 3-D 模型，从不同⻆度观察您的⽪肤。
还可以放⼤照⽚，仔细观察您的痣、⽪肤病变（不正常的⽪肤区
域）或⽪疹。
3-D 全⾝摄影为何有⽤？
3-D 全⾝摄影可以帮助医疗保健提供者⻓期跟踪您⾝上的痣、⽪肤
病变或⽪疹。 预约就诊期间，医疗保健提供者会将您⾝上的痣、
⽪肤病变或⽪疹与 3-D 模型上的外观进⾏⽐较。 这样他们便可观
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察到是否在发⽣变化。
⻓期跟踪您的痣、⽪肤病变或⽪疹有助于医疗保健提供者避免采集
不必要的活检（组织样本）。 还可以帮助他们了解治疗⽪疹的药
物效果如何，知道是否应改变治疗⽅法。
应该如何为 3-D 全⾝摄影做好准备？
请告知我们您是否患有癫痫或对闪光灯⾮常敏感。 拍照时，所有
相机的闪光灯会同时闪烁。 光线会⾮常突然且明亮。
预约就诊期间，我们会给您穿上病号服。 您需要脱掉⾐服、医院
ID ⼿环、⼝罩和其他任何覆盖⽪肤的物件。 还会要求您卸妆和摘
掉⾸饰，并将头发从颈部、脸部和⽿朵上拨开。 如有需要，我们
会为您提供⼀次性发带或发帽。
我们建议您脱掉全部⾐服，再穿上病号服。 不过，您可以选择完
全脱掉⾐服、穿上我们给您的⼀次性内⾐，或穿着⾃⼰的内⾐。
您可以将随⾝物品存放在我们的安全储物柜或检查室中。
3-D 全⾝摄影时会发⽣什么？
⼀名⼯作⼈员将带您到摄影室。 医疗摄影师会向您问好，并向您
解释预期情况。 他们还会告诉您站⽴的位置，以及如何摆好⾝体
姿势以便拍照。
感到舒适后，您将脱下病号服并闭上眼睛。 医疗摄影师会检查您
的姿势是否正确。 确认⽆误后，他们会同时⽤所有相机为您拍
照。 ⼤约需要 3 秒钟。 之后您就可以⻢上穿上病号服。
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3-D 全⾝摄影后会发⽣什么？
拍摄完您⾝体的 3-D 照⽚后，医疗摄影师将使⽤⼿持相机拍摄 3-D
照⽚中未显⽰的任何部位。 例如，您的脚底、乳房下⽅和⽪肤褶
皱之间的区域。
如果医疗保健提供者提出要求，医疗摄影师还会为您的⽪疹、可疑
痣或⽪肤病变多拍⼏张照⽚。 这些近距离照⽚将与您⾝体 3-D 模
型上的匹配定位相连。
3-D 全⾝摄影⼤约需要 20 分钟。 ⼤部分时间⽤于为拍照做准备，
以及在拍照后穿好⾐服。

If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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