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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’ re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

BXELZRIR, FAR www.mskcc.org/pe, ERNBEMNEBIBEPRHITER,

Going Home After Your Autologous Stem Cell Transplant at MSK Kids - Last updated on
November 5, 2024
Memorial Sloan Kettering Cancer Center 5 1R ZFREF|

12/12


https://www.mskcc.org/pe

	在 MSK 儿科接受自体干细胞移植后出院回家
	移植后出院回家
	何时致电您的医疗团队
	预防感染
	向社工咨询住房事宜（如有需要）

	如何做好家居准备
	保持家居清洁
	请勿使用加湿器
	远离潮湿区域
	小心家居植物
	避免共用生活用品
	如果您养有宠物，请咨询您的医疗团队
	如何与家人和访客相处
	请勿吸烟，避免吸入二手烟

	如何居家自我照护
	清洗双手
	每天淋浴或沐浴
	使用新的清洗溶液和化妆品
	护理指（趾）甲和毛发
	护理口腔
	CVC 的护理
	移植后的饮食和营养

	如何在户外自我照护
	做好防晒保护
	游泳

	恢复活动
	日常活动
	保持活跃
	旅行
	爱好
	重返学校或工作岗位

	关于后续护理
	带上您的药品清单
	药物续药

	随访访视期间的预期情况
	血液检查
	静脉 (IV) 治疗




