
患者及照护者教育
帮助您的孩⼦在治疗期间进⻝帮助您的孩⼦在治疗期间进⻝
本信息提供了帮助您的孩⼦在癌症治疗期间耐受⻝物和应对相关不适的建议与资源。
如果您的孩⼦有其他饮⻝问题，请咨询其医疗保健提供者。

治疗对⻝欲和进⻝的影响治疗对⻝欲和进⻝的影响
治疗的副作⽤会改变您孩⼦的⻝物选择和⻝欲（进⻝欲望）。 您的孩⼦在治疗期间可能
会出现进⻝困难。 该问题通常会在治疗结束后好转。 有关您孩⼦所接受的治疗对进⻝的
影响，请咨询其医⽣。
⼉科临床营养师可以帮助您规划您的孩⼦在住院时以及回家后的饮⻝。 如需了解更多信
息，请阅读癌症治疗期间的健康饮⻝ (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-
education/eating-well-during-your-treatment)。
癌症治疗的副作⽤和症状癌症治疗的副作⽤和症状
治疗的副作⽤因⼈⽽异。 有些治疗可能会引起：

⻝欲减退
⼝腔或咽喉痛
味觉改变
⼝⼲
恶⼼（想要呕吐的感觉）和呕吐

腹泻（稀便或⽔样便）
便秘（排便次数⽐平时少）
⽛科问题
体重增加或减轻

如何应对治疗期间影响进⻝的症状如何应对治疗期间影响进⻝的症状
让孩⼦感到饥饿就进⻝。让孩⼦感到饥饿就进⻝。 少⻝多餐对您的孩⼦⽽⾔可能是最好的办法。 您的孩⼦可能
会每天进⻝三餐以上。 例如，每 2 ⾄ 3 ⼩时为其提供⼀份零⻝或“迷你餐”。 即使每
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30 或 60 分钟吃⼏⼝或⼏把⾼热量和⾼蛋⽩的⻝物也能有所帮助。 有关更多建议，请
阅读本资源的“如何在孩⼦的饮⻝中增加热量和蛋⽩质”部分。
限制孩⼦进餐时的液体摄⼊量。限制孩⼦进餐时的液体摄⼊量。 液体会带来饱腹感，导致孩⼦⽆法再进⻝固体⻝物。
请在⼀天中的其他时间为孩⼦提供充⾜液体。 其中包括⾼热量液体，例如奶昔、冰
沙、乳制品或植物奶，或其他替代品。
让进餐时间充满乐趣。让进餐时间充满乐趣。 试着改变进餐时间和地点，看看效果如何。 邀请孩⼦的朋友与
孩⼦⼀起⽤餐或吃零⻝。 计划⼀次野餐，即使是在家⾥也可以。 在孩⼦⽤餐时播放⾳
乐或让其观看喜爱的电视节⽬。
请勿强迫孩⼦进⻝。请勿强迫孩⼦进⻝。 如果孩⼦的进⻝量不够，请勿威胁、抱怨或惩罚他们。

如何治疗⼝腔或咽喉疼痛如何治疗⼝腔或咽喉疼痛
让孩⼦在治疗期间常⽤清⽔漱⼝。 这有助于清除⻝物和细菌，帮助⼝腔愈合。 此外，让
孩⼦⽤吸管摄⼊液体。
热烫⻝物会刺激孩⼦的⼝腔和喉咙。 请试着为孩⼦提供低温或室温（68° ⾄ 72° F 或 20°
⾄ 22° C）⻝物。 对不同温度下的⻝物和饮品进⾏品尝测试。 询问孩⼦喜欢哪种温度，从
⽽帮助您决定如何为其准备餐⻝。
试着准备易于咀嚼和吞咽的软⻝与饮品，例如：

酸奶，包括可饮⽤酸奶，例如 Go-
GURT 。
冰淇淋、⽜奶和奶昔。
桃汁、梨汁和杏汁。 ⼤多数果汁的热量
⾼于普通果汁饮料。
⾹蕉、苹果酱和其他软质⽔果。
西⽠或哈密⽠。
蛋挞或布丁。

⽩软⼲酪、⼟⾖泥或通⼼粉和奶酪。
果冻，⽐如 Jell-O 。
炒鸡蛋。
燕⻨⽚、⻨⽚粥或其他熟制⾕物。
蔬菜泥或蔬菜蓉，例如豌⾖和胡萝⼘。
⾁泥。

请向您孩⼦的医⽣咨询⿇醉含⽚和⿇醉喷剂。 这些药物有助于⿇痹孩⼦的⼝腔和喉咙，
降低其敏感度， 让孩⼦的进⻝更加舒适。 如果您孩⼦的⽛⻮和⽛龈疼痛，请告诉孩⼦的
⽛医。 他们会建议使⽤特殊的⽛⻮清洁产品。
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如何应对治疗期间的味觉变化如何应对治疗期间的味觉变化
让孩⼦在进⻝前漱⼝，帮助清理味蕾。 可以⽤茶、姜汁、盐⽔或兑⼩苏打的⽔漱⼝。
使⽤塑料叉和塑料勺。 ⾦属餐具会有⾦属味。
⽜⾁等红⾁吃起来会令⼈不适。 不妨试试：

禽⾁，例如鸡⾁或⽕鸡⾁
⽆强烈⽓味的⻥类
蛋类
乳制品

⾖类
⾖腐
花⽣酱

如果您的孩⼦没有⼝腔或咽喉疼痛，则可⽤酸味来调味⻝物。 酸味更容易被尝出。 您可
以试着使⽤柠檬、⻘柠或橙⼦等柑橘类⽔果，或柠檬汁或橙汁等柑橘类果汁。 此外，您
也可以使⽤醋，或试着提供腌制⻝品，例如腌菜。
⽤不常⽤的调味品或调味汁来调味⻝物。 可以试试⼤蒜、洋葱或其他草药和⾹料。
⽤甜汁、⽔果或柑橘调味料调味⾁类或⻥类。 例如⽤菠萝调味糖醋⾁，或⽤蜜汁调味鸡
⾁。 也可以在⻝物中加⼊少量（少于 1 茶匙）糖。 这能让⻝物更美味，减少咸味、苦味
或酸味。
将新鲜⽔果拌⼊奶昔、冰淇淋或酸奶。 此外，您还可以为孩⼦提供冷冻⽔果，例如哈密
⽠、葡萄和西⽠。
新鲜蔬菜可能⽐罐装或冷冻蔬菜更能激发⻝欲。 如果您的孩⼦患有中性粒细胞减少症
（低⽩细胞计数），请咨询其临床营养师如何安全地处理⽔果和蔬菜。 如需了解更多信
息，请阅读中性粒细胞减少症（⽩细胞计数降低） (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-
care/patient-education/neutropenia-low-white-blood-cell-count)。
让您的孩⼦试着吃柠檬糖、薄荷糖或⼝⾹糖。 它们有助于去除进⻝后残留在⼝腔中的异
味。
如何治疗⼝⼲如何治疗⼝⼲
提供有助于分泌更多唾液的⻝物。 其中包括酸味⻝物和饮品，例如柠檬⽔。 但如果您的
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孩⼦还有⼝腔或咽喉疼痛症状，请勿尝试此类⻝物和饮品。 您还可以尝试⽆糖硬质⼝⾹
糖、糖果或冰棒。
有些治疗会增加蛀⽛⻛险。 ⽆糖⼝⾹糖、糖果或冰棒可能⽐含糖的更好。 尤其是在您的
孩⼦因为吃了⽐平时更多的糖果和冰棒⽽⼝⼲时。
请向您孩⼦的医⽣或⽛医咨询有助于涂抹和保护⼝腔的产品。 如需了解更多信息，请阅
读癌症治疗期间的⼝腔护理 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-
education/mouth-care-during-your-treatment)。
为孩⼦提供配有⾁汤、酱汁、⾁汁、⻩油或沙拉酱的⻝物。 这样可以润湿⻝物，使其更
容易咀嚼和吞咽。
提供软⻝和泥状⻝物。 让孩⼦在进餐时每隔⼏分钟喝⼀⼝⽔。 这样更容易吞咽和说话。
⽤润唇膏（例如 Aquaphor  或 A&D  软膏）让孩⼦的嘴唇保持湿润。
如何治疗恶⼼和呕吐如何治疗恶⼼和呕吐
恶⼼恶⼼
全天分多次缓慢提供⼩份量⻝物。 这有助于预防恶⼼和应对治疗引起的恶⼼。 例如，提
供 6 到 8 次零⻝或⼩餐，⽽⾮ 3 次正餐。
尽可能避免让孩⼦在温度过⾼或有烹饪⽓味的房间⽤餐， 否则孩⼦可能会感到恶⼼。
如果您的孩⼦在治疗期间出现恶⼼症状，请勿在治疗前 1 ⾄ 2 ⼩时内为其提供⻝物。 如
果您的孩⼦有早晨恶⼼的症状，可在其醒来后⽴即提供⼲吐司或饼⼲。
请勿强迫孩⼦在感到恶⼼时进⻝喜欢的⻝物， 这会导致他们以后不再喜欢这些⻝物。
提供室温或更低温度的⻝物，以及凉爽或冰镇的饮品。 试着⽤冰棒模具冷冻孩⼦最喜欢
的饮品。
让孩⼦在餐后⾄少休息 1 ⼩时。 餐后运动量过⼤会减缓消化速度并引起恶⼼。
试着为孩⼦提供有助于缓解恶⼼的⻝物，例如：

原味吐司和饼⼲。 燕⻨⽚。
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原味或⽔果味酸奶。
软质或清淡的果蔬，例如桃⼦罐头或梨
⼦罐头。
烘烤或烤制的去⽪鸡⾁，⽽⾮炸鸡。

椒盐脆饼。
天使蛋糕。
冰冻果⼦露或沙冰。
⼩份量清流质，例如⽔、⾁汤、不含⽜
奶的冰品、Jell-O 和果汁。

如果您的孩⼦患有中性粒细胞减少症，请咨询其临床营养师如何安全地处理⽔果和蔬菜。
避免选择会引起恶⼼的⻝物，例如：

⾼脂、油腻或油炸⻝物，例如炸薯条。
热辣⻝物。
太甜的⻝物，例如浓郁的甜点。
⽓味强烈的⻝物

呕吐呕吐
您的孩⼦在感到恶⼼后可能会呕吐。 导致呕吐的原因可能是治疗、⽓味、消化不良（孩
⼦胃部疼痛或不适）或运动。 有些孩⼦在⾝处特定环境（例如医院）时会呕吐。
若呕吐持续 24 ⼩时以上，请联系孩⼦的医⽣。 ⽆法控制的呕吐会导致脱⽔。 在某些情况
下，如果您能控制孩⼦的恶⼼症状，便能防⽌其呕吐。
如果孩⼦呕吐，请勿为其提供任何⻝物或饮品。 ⼀直等到孩⼦停⽌呕吐。 此时再提供少
量清流质，例如⽔、茶、清汤或 Jell-O 。 如需了解更多信息，请阅读清流质饮⻝
(www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-education/clear-liquid-diet)。
待孩⼦可以饮⽤清流质且不呕吐后，再慢慢开始提供他们常吃的⻝物。 只要孩⼦能饮⽤
液体且不呕吐，就尽可能分多次提供少量液体。
如果孩⼦并未感到恶⼼或呕吐，即可慢慢恢复正常饮⻝。 请向您孩⼦的医⽣咨询有助于
控制恶⼼的药物。
如需了解更多信息，请阅读缓解恶⼼和呕吐 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-
care/patient-education/nausea-and-vomiting)。

®
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如何应对腹泻如何应对腹泻
腹泻会导致脱⽔。 如果您的孩⼦在 24 ⼩时内排稀便超过 3 次，请联系其医⽣。
如果孩⼦腹泻或排稀便，可为其提供低脂、低纤维⻝物，例如：

不含⽔果的低脂酸奶。
汤饭。
⾯条。
⼩⻨粉或⻨⽚粥。
⽔煮蛋。
熟⾹蕉

去⽪的罐装或熟制⽔果。
低脂⽩软⼲酪。
去⽪鸡⾁或⽕鸡⾁。
嫩⽜⾁或磨碎的⽜⾁。
烘烤或烤制的⻥（⽽⾮炸⻥）。

在腹泻停⽌前，避免⻝⽤：

富含纤维的蔬菜，例如西兰花、⽟⽶、
⾖类、卷⼼菜和花椰菜。
油腻、⾼脂或油炸⻝物。
碳酸饮料（汽⽔）。

⾼糖⻝物，例如⽔果味果冻甜点。
味道浓郁的调料，例如辣椒、咖喱和卡
真混合调料。
果汁。

全天提供⼩份量的⻝物和液体，⽽⾮ 3 次主餐。 提供室温液体，避免提供过烫或过冷的
⻝物。
为孩⼦提供含钠（盐）和钾的固体⻝物和液体，以补充腹泻期间流失的矿物质。 ⾼盐⻝
物包括清汤和脱脂⾁汤。 ⾼钾⻝物包括⾹蕉、煮⼟⾖或⼟⾖泥、桃⼦和杏。
如需了解更多信息，请阅读管理腹泻 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-
education/diarrhea)。
如何应对便秘如何应对便秘
为控制便秘，请让您的孩⼦饮⽤⾜量液体。 在孩⼦的惯常排便（⼤便）时间前 30 分钟左
右让其饮⽤温热的饮品。 最好让孩⼦在刚睡醒时和饭后 1 ⼩时饮⽤。
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提供⾼纤维⻝物和⾜量液体。 进⻝较多纤维⽽不饮⽤⾜量液体会加重便秘。 富含纤维的
⻝物包括：

全⾕类⾯包和⾕类⻝品。
糙⽶。
⼲果，如葡萄⼲和梅⼲。

在砂锅菜和⾃制⾯包等⻝物中添加⻨
麸。
⽣的或煮熟的⽔果和蔬菜，如花椰菜、
豌⾖、苹果、梨、橘⼦和浆果。

⽣果蔬请勿剥⽪，以增加纤维含量。 如果您的孩⼦患有中性粒细胞减少症，请咨询其临
床营养师如何安全地处理⽔果和蔬菜。
尽可能⿎励孩⼦多运动。 有关适合孩⼦的运动量和类型，请咨询其医⽣或物理治疗师。
如需了解更多信息，请阅读管理便秘 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-
education/constipation)，或观看How To Manage Constipation During
Chemotherapy (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-
manage-constipation-during-chemotherapy)。
如何应对⽛科问题如何应对⽛科问题
有些癌症治疗会导致蛀⽛。 包括头部或颈部放射治疗，以及在⼲细胞移植前进⾏的⼤剂
量化疗。 请定期带孩⼦看⽛医。
经常吃零⻝和含糖⻝物也会伤害⽛⻮。 让孩⼦少吃橡⽪糖。 ⿎励他们在吃完零⻝后和餐
后刷⽛。 让孩⼦使⽤特软⽛刷或软⽑⽛刷，尤其是在⽛龈或⽛⻮敏感的时候。
如何应对体重增减如何应对体重增减
体重增加体重增加
有些药物，例如泼尼松 (Deltasone ) 或地塞⽶松（Ozurdex ，Maxidex ），会增加⻝
欲，导致体重增加。 如果您的孩⼦正在服⽤其中⼀种药物，请向医⽣咨询孩⼦体重增加
的原因。
只有在医⽣建议的情况下才能开始采⽤减重饮⻝。 如果您的孩⼦⻝欲旺盛，临床营养师
可以帮助您规划健康的餐⻝和零⻝。
体重减轻体重减轻

® ® ®
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如果孩⼦的⻝量⽐平时少，其体重会减轻。 医疗团队可能会建议您提供⾼热量和⾼蛋⽩
⻝物。 蛋⽩质有助于保持⾝体强壮并重建肌⾁。 ⾼热量⻝物有助于孩⼦保持与其年龄和
体型相符的健康体重。
如何在孩⼦的饮⻝中增加热量和蛋⽩质如何在孩⼦的饮⻝中增加热量和蛋⽩质
如果您的孩⼦体重减轻，可以通过下列⻝物在其饮⻝中增加更多热量和蛋⽩质。 以下热
量为估计值（并⾮精确值）。 不同品牌的⻝品所含热量不同。 请与您的临床营养师讨论
最适合您的孩⼦⻝⽤且安全的⻝物。
⽜油果，2 汤匙：⽜油果，2 汤匙：50 卡路⾥，1 克蛋⽩质

涂抹在饼⼲或吐司上。
将⽜油果丁拌⼊沙拉或裹⼊蛋卷。
将⽜油果与柠檬汁和少许盐⼀起捣成泥，制成沙拉酱。
在三明治中加⼊⽜油果⽚。

⻩油和⼈造⻩油，1 汤匙：⻩油和⼈造⻩油，1 汤匙：100 卡路⾥，0 克蛋⽩质
添加到汤、⼟⾖泥和烤⼟⾖、热⾕物粥、粗⽟⽶粉、⽶饭、⾯条和煮熟的蔬菜中。
搅拌到奶油汤、酱汁和⾁汁中。
与⾹草和调味料混合，涂抹在熟⾁、汉堡、⻥类和蛋类菜肴上。
将融化的⻩油或⼈造⻩油⽤作虾、扇⻉、蟹和⻰虾等海鲜的蘸料。

全脂⽜奶，1 杯（8 盎司）：全脂⽜奶，1 杯（8 盎司）：150 卡路⾥，8 克蛋⽩质
重奶油，1 汤匙：重奶油，1 汤匙：50 卡路⾥，0 克蛋⽩质

拌⼊⼟⾖泥或蔬菜泥中。
⽤来做奶油汤、酱汁、蛋类菜肴、⾯糊、布丁和蛋挞。
加在热⾕物粥或冷⾕物粥上。
加到⾯条、意⼤利⾯、⽶饭和⼟⾖泥中。
烤鸡⾁和⻥⾁时淋在⾁上。
使⽤全脂⽜奶⽽⾮低脂⽜奶。
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⽤奶油代替⻝谱中的⽜奶。
⽤奶油制作热巧克⼒，再加⼊棉花糖。

奶酪，1 盎司：奶酪，1 盎司：100 卡路⾥，8 克蛋⽩质
融化后浇在砂锅菜、⼟⾖和蔬菜上。
加到蛋卷、三明治和蔬菜中。
在披萨中多加⼀些。
试试奶酪棒。

奶油⼲酪，1 汤匙：奶油⼲酪，1 汤匙：50 卡路⾥，2 克蛋⽩质
涂抹在⾯包、松饼、⽔果⽚和饼⼲上。
揉成团，裹上坚果碎、⼩⻨胚芽或格兰诺拉⻨⽚。

酸奶油，1 汤匙：酸奶油，1 汤匙：26 卡路⾥，0 克蛋⽩质
加到奶油汤、烤⼟⾖、通⼼粉和奶酪、蔬菜、酱汁、沙拉酱、炖汤、烤⾁和⻥中。
⽤作蛋糕、⽔果、果冻甜点、⾯包和松饼的配料。
⽤作新鲜⽔果和蔬菜的蘸料。
舀到新鲜⽔果上，加⼊红糖，冰镇。

沙拉酱和蛋⻩酱，1 汤匙：沙拉酱和蛋⻩酱，1 汤匙：100 卡路⾥，0 克蛋⽩质
⽤作三明治的涂抹酱。
与⾁、⻥、鸡蛋或蔬菜沙拉搭配。
⽤来捏可乐饼。

蜂蜜或果酱，1 汤匙：蜂蜜或果酱，1 汤匙：60 卡路⾥，0 克蛋⽩质
加到⾯包、⾕物粥、⽜奶饮品、⽔果和酸奶甜点中。
刷到⾁类上。

格兰诺拉⻨⽚，½ 杯：格兰诺拉⻨⽚，½ 杯：200 ⾄ 300 卡路⾥，5 克蛋⽩质
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⽤于制作饼⼲、松饼、⾯包⾯糊和冻糕。
撒在酸奶、冰淇淋、布丁、蛋挞和⽔果上。
铺上⽔果后烘烤。
与⼲果和坚果混合，作为零⻝⻝⽤。
在布丁⻝谱中代替⾯包或⼤⽶。

⼲果（葡萄⼲、梅⼲、杏⼲、枣⼲和⽆花果⼲），1 ⾄ 2 盎司或 2 ⾄ 4 汤匙：⼲果（葡萄⼲、梅⼲、杏⼲、枣⼲和⽆花果⼲），1 ⾄ 2 盎司或 2 ⾄ 4 汤匙：100 卡路
⾥，0 克蛋⽩质

煮⼲果。 拌⼊热⾕物粥，或作为甜点或零⻝⻝⽤。
加到松饼、饼⼲、⾯包、蛋糕、⽶饭和⾕物菜肴、⾕物粥、布丁和填料中。
加到馅饼和酥饼中烘烤。
与胡萝⼘、红薯、⼭药、橡⼦和冬南⽠等煮熟的蔬菜⼀起⻝⽤。
与坚果或格兰诺拉⻨⽚⼀起作为零⻝⻝⽤。

优质冰淇淋，4 盎司：优质冰淇淋，4 盎司：150 ⾄ 270 卡路⾥，3 ⾄ 4 克蛋⽩质
酸奶，8 盎司：酸奶，8 盎司：150 卡路⾥，7 克蛋⽩质
冻酸奶，4 盎司：冻酸奶，4 盎司：117 卡路⾥，2 克蛋⽩质

加到姜汁汽⽔、根汁啤酒或可乐等碳酸饮料中。
加到奶昔等⽜奶饮品中。
加到⾕物粥、⽔果、果冻甜点和馅饼中。 与软质⽔果或熟制⽔果混合或打发。
将冰淇淋或冻酸奶夹在蛋糕⽚、饼⼲或全⻨饼⼲中间。
与⽔果⼀起制成早餐饮品。

鸡蛋，1 个⼤鸡蛋：鸡蛋，1 个⼤鸡蛋：80 卡路⾥，6 克蛋⽩质
将⽔煮蛋切碎后加到沙拉和调料、蔬菜、砂锅菜以及奶油⾁中。
在乳蛋饼、煎饼和法式吐司⾯糊，或炒蛋和蛋卷中加⼊额外的鸡蛋或蛋清。
⽤鸡蛋、⽜奶和糖制作蛋挞。
在魔⻤蛋的馅料和三明治酱中加⼊额外的熟蛋⻩。
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请勿使⽤⽣鸡蛋或未煮熟的鸡蛋。 它们可能携带病菌，可能会让孩⼦患病。
坚果、⽠果籽和⼩⻨胚芽，1 汤匙：坚果、⽠果籽和⼩⻨胚芽，1 汤匙：25 卡路⾥，4 ⾄ 6 克蛋⽩质

加到砂锅菜、⾯包、松饼、煎饼、饼⼲和华夫饼中。
撒在⽔果、⾕物粥、冰淇淋、酸奶、蔬菜、沙拉和吐司上。
⽤来代替⾯包屑。
与欧芹或菠菜、⾹草和奶油混合，制成⾯条、意⼤利⾯或蔬菜酱。
⽤坚果碎裹⾹蕉。

花⽣酱，1 汤匙：花⽣酱，1 汤匙：95 卡路⾥，4 克蛋⽩质
涂抹在三明治、吐司、松饼、饼⼲、华夫饼、煎饼和⽔果⽚上。
⽤作⽣蔬菜（例如胡萝⼘和芹菜）的蘸料。 请务必彻底洗净蔬菜。
加到⽜奶饮品和饮料中。
拌⼊软冰激凌和酸奶。

⾁，3 盎司：⾁，3 盎司：120 ⾄ 200 卡路⾥，25 克蛋⽩质
⻥，3 盎司：⻥，3 盎司：100 ⾄ 175 卡路⾥，18 克蛋⽩质
⾖腐，3 盎司：⾖腐，3 盎司：130 卡路⾥，15 克蛋⽩质

将切碎的熟⾁、⻥或⾖腐加到蔬菜、沙拉、砂锅菜、汤和酱汁中。
将熟⾁、⻥或⾖腐揉进饼⼲⾯团或馅饼⽪中烘烤。
加到蛋卷、乳蛋饼、三明治馅以及填料中。

⾖类（豌⾖、⼤⾖和扁⾖），1 杯（8 盎司）：⾖类（豌⾖、⼤⾖和扁⾖），1 杯（8 盎司）：100 ⾄ 200 卡路⾥，9 克蛋⽩质
煮熟后⽤于煲汤。
加到有奶酪或⾁的砂锅菜、意⼤利⾯和⾕物菜肴中。
将煮熟的⼤⾖与奶酪和⽜奶⼀起捣成泥。
将⿊⾖和融化的奶酪加到墨西哥⽟⽶⽚中。

简单快速的零⻝创意简单快速的零⻝创意
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⾕物粥加⽜奶或不加⽜奶。
奶酪块配饼⼲或⽔果。
在饼⼲或⾯包上涂抹鸡⾁泥或⻥⾁泥。
⽤奶酪、⼤⾖或酸奶油制作蘸料。
新鲜果块、罐装果块或⼲果块蘸酸奶、
坚果酱或棉花软糖。
将格兰诺拉⻨⽚撒在酸奶、冰淇淋、布
丁、热⾕物粥、煎饼或罐装⽔果或新鲜
⽔果上。
奶昔或“即⻝早餐”饮品
在商店购买的冰沙和奶昔，例如
Bolthouse Farms 、Naked Juice  或
Ripple Kids 。
坚果（可加到酸奶、⾕物粥中，或制成
什锦果仁）。
将坚果酱涂抹在⽔果、饼⼲上，或与果
泥或果酱⼀起涂抹在⾯包上⻝⽤。
⽪塔⾯包。

原味爆⽶花或⻩油爆⽶花。
椒盐卷饼、薯⽚或饼⼲。
洗净的新鲜蔬菜配蘸料，例如：

鹰嘴⾖酱
⽜油果酱
⾖酱
洋葱酱
酸奶⻩⽠酱
茄泥酱
芝⼠蘸酱

⻉果披萨或英式松饼。
布丁和蛋挞。
纯⽜奶或巧克⼒全脂⽜奶或 2% ⽜奶，
或不含乳糖的替代品。
酸奶和⽔果奶昔。

以下某些⻝物可能会导致 4 岁以下⼉童窒息：

坚果
爆⽶花
⽔果块
葡萄

⼀勺花⽣酱
硬奶酪块
⾁块
热狗

婴⼉和 4 岁以下⼉童进⻝时请时刻留意窒息⻛险。婴⼉和 4 岁以下⼉童进⻝时请时刻留意窒息⻛险。

冰沙⻝谱冰沙⻝谱

® ®
®
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对于以下⻝谱，请将原料放⼊搅拌机中搅拌⾄均匀。
早餐冰沙早餐冰沙
2 份（8 盎司）：2 份（8 盎司）：560 卡路⾥，27 克蛋⽩质
原料原料

½ 杯⽜奶
½ 个苹果（去⽪）
½ 杯格兰诺拉⻨⽚
¼ 杯原味全脂希腊酸奶
½ 个中等⼤⼩的⾹蕉
1 汤匙蜂蜜
3 滴⾹草精
4 块冰块

⾹蕉冰沙⾹蕉冰沙
2 份（8 盎司）：2 份（8 盎司）：405 卡路⾥，10 克蛋⽩质
原料原料

½ 杯⽜奶
1 ½ 个中等⼤⼩的⾹蕉
½ 杯原味全脂希腊酸奶
2 茶匙蜂蜜
3 滴⾹草精
4 块冰块

Caribbean Craze 冰沙冰沙
2 份（8 盎司）：2 份（8 盎司）：435 卡路⾥，8 克蛋⽩质
原料原料

13/21



½ 杯椰奶
¼ 杯菠萝（罐装）
¼ 杯橙汁
½ 杯原味全脂希腊酸奶
1 茶匙蜂蜜
3 滴⾹草精
4 块冰块

S’mores 沙冰沙冰
2 份（8 盎司）：2 份（8 盎司）：720 卡路⾥，16 克蛋⽩质
原料原料

½ 杯椰奶
1 个中等⼤⼩的⾹蕉
4 块格拉汉姆饼⼲
½ 杯原味全脂希腊酸奶
2 茶匙巧克⼒酱
3 滴⾹草精
2 茶匙蜂蜜
4 杯冰

营养补充剂营养补充剂
您的孩⼦可能⽆法仅从饮⻝中获得⾜够的热量和蛋⽩质。 医疗团队可能会建议他们⼝服
（经⼝吞服）营养补充剂，在饮⻝中增加额外的热量和蛋⽩质。 营养补充剂有液体、粉
末或油状等形式。
有些营养补充剂可以添加到⻝物中。 其他则可以单独服⽤。 ⼤多数补充剂都不含乳糖
（⽆乳糖）。 因此，即使您的孩⼦难以消化乳制品，也可以服⽤补充剂。
营养补充剂⽰例营养补充剂⽰例

®
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MSK 与下列任何产品均⽆宣传代⾔关系。 除 Super Soluble Duocal  外，所有营养补充
剂均为犹太洁⻝。
有些补充剂必须在⼀定时间内服⽤。 其他补充剂在打开后必须冷藏。 请按照包装上的说
明安全使⽤和储存。
Carnation Breakfast Essentials  (Nestlé)
8 盎司份量（加 6 盎司⽜奶）：8 盎司份量（加 6 盎司⽜奶）：280 卡路⾥，13 克蛋⽩质。

以⽜奶为原料的调味、甜味粉末制品。
与⽜奶或⽔混合。
⼝味：巧克⼒、⾹草、草莓。
有预混即饮型包装可供选择。
提供含乳糖和不含乳糖两种类型。
其他版本包括额外添加纤维、更多热量、额外添加蛋⽩质或⽆糖版。

PediaSure  (Abbott Nutrition)
8 盎司份量：8 盎司份量：240 卡路⾥，7 克蛋⽩质

以⽜奶为原料的调味、甜味液体制品。
⼝味：⾹草、巧克⼒、草莓、⾹蕉等。
即使您对乳糖不耐受，也可以服⽤。
⽆麸质添加。
提供含纤维和不含纤维两种类型。

PediaSure  Peptide (Abbott Nutrition)
8 盎司份量：8 盎司份量：237 卡路⾥，7 克蛋⽩质

以⽜奶为原料的甜味液体饮品。
⼝味：⾹草、草莓。
专为患有胃病（包括恶⼼、腹泻和消化不良）的⼉童制作。
⽆麸质添加。

®

®

®

®

®
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Kate Farms Pediatric Standard 1.2
8 盎司份量：8 盎司份量：300 卡路⾥，12 克蛋⽩质

植物奶昔。
⼝味：巧克⼒、⾹草。
适⽤于乳糖不耐受、乳蛋⽩过敏者
⽆麸质添加。

Ensure Original  (Abbott Nutrition)
8 盎司份量：8 盎司份量：220 卡路⾥，9 克蛋⽩质

⽜奶奶昔。
⼝味：⾹草、⽜奶巧克⼒、⿊巧克⼒、草莓、拿铁咖啡、奶油⼭核桃。
⽆麸质添加
即使您对乳糖不耐受，也可以服⽤。

Ensure Plus  (Abbott Nutrition)
8 盎司份量：8 盎司份量：350 卡路⾥，13 克蛋⽩质

⽜奶奶昔。
⼝味：⾹草、⽜奶巧克⼒、⿊巧克⼒、草莓、拿铁咖啡、奶油⼭核桃。
⽆麸质添加。
即使您对乳糖不耐受，也可以服⽤。

Ensure Clear  (Abbott Nutrition)
10 盎司份量：10 盎司份量：180 卡路⾥，9 克蛋⽩质

清流质饮品。
⼝味：桃⼦、蓝莓⽯榴、缤纷果味。
⽆乳糖、脂肪和麸质添加。

Resource Breeze  (Nestlé)

®

®

®

®

®

16/21



8 盎司份量：8 盎司份量：250 卡路⾥，9 克蛋⽩质
⽔果饮品。
⼝味：桃⼦、橙⼦、野⽣浆果。
⽆乳糖和脂肪添加。

Super Soluble Duocal  (Nutricia)
1 勺份量：1 勺份量：25 卡路⾥

⽆味粉状卡路⾥和脂肪增添剂。
适合 1 岁及以上的⼉童。
混在⻝物和饮品中。
仅可在临床营养师或医疗保健提供者的指导下服⽤。

Nutricost  蛋⽩粉蛋⽩粉
1 勺份量：1 勺份量：140 卡路⾥，30 克蛋⽩质

⽆味 100% 乳清蛋⽩粉
适合 5 岁及以上的⼉童
可以混在⻝物和饮品中。 仅可在临床营养师或医疗保健提供者的指导下服⽤。

营养补充剂联系信息营养补充剂联系信息
Abbott NutritionAbbott Nutrition
800-227-5767
www.abbottnutrition.com

Kate FarmsKate Farms
805-845-2446
www.katefarms.com

NestléNestlé
800-422-ASK2 (800-422-2752)
www.neslehealthscience.us

NutriciaNutricia
800-365-7354
www.nutricia-NA.com

常⻅问题常⻅问题
我的孩⼦患有中性粒细胞减少症。我的孩⼦患有中性粒细胞减少症。 医⽣说应遵循⻝品安全饮⻝。医⽣说应遵循⻝品安全饮⻝。
那我的孩⼦可以吃些什么？那我的孩⼦可以吃些什么？
您孩⼦的临床营养师或护⼠会为您提供有关遵循⻝品安全饮⻝的指南。 如需获取有关餐

®
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⻝规划的更多帮助，请阅读癌症治疗期间的⻝品安全 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-
care/patient-education/food-safety-during-cancer-treatment)。
我的孩⼦可以吃糖吗？我的孩⼦可以吃糖吗？
可以。 ⽬前尚⽆充⾜的科学证据表明不摄⼊糖分可以预防癌症⽣⻓或癌症复发。
天然糖分（例如⽔果、蔬菜和乳制品中的糖分）是均衡饮⻝的⼀部分。 我们不建议限制
摄⼊⻝物，除⾮您孩⼦的医疗团队或临床营养师提出此类建议。
我的孩⼦吃什么有助于提⾼⽩细胞计数？我的孩⼦吃什么有助于提⾼⽩细胞计数？
任何补充剂或⻝物都⽆法提⾼⽩细胞计数。 补铁剂可以提⾼红细胞计数，但⽆法提⾼⽩
细胞计数。 请咨询您孩⼦的医⽣，获得更多指导。
我的孩⼦吃什么有助于增强免疫系统？我的孩⼦吃什么有助于增强免疫系统？
⾼热量、⾼蛋⽩的健康饮⻝是增强免疫系统的最佳途径。 包括进⻝各种各样的⻝物。
我的孩⼦在化疗期间应避免吃哪些⻝物？我的孩⼦在化疗期间应避免吃哪些⻝物？
某些化疗药物需要患者遵循⼀定的⻝物指南。 您孩⼦的医⽣会为您提供相关信息。 在治
疗期间，您应始终为孩⼦提供各种各样的⻝物，让孩⼦尽可能保持健康。
为什么我孩⼦的钾和镁⽔平在治疗期间有时会下降？为什么我孩⼦的钾和镁⽔平在治疗期间有时会下降？
有些化疗药物（例如顺铂）会让您的孩⼦通过排尿损失镁和钾。 ⼈体需要正常⽔平的镁
和钾，以保持⼼脏和神经系统的健康。 如果您的孩⼦使⽤此类药物，请遵医嘱将镁和钾
的⽔平保持在正常范围内。
我的孩⼦是否应避免摄⼊乳制品？我的孩⼦是否应避免摄⼊乳制品？
尚⽆科学证据表明乳制品与⼉童癌症之间存在密切联系。 乳制品是孩⼦成⻓所需的钙的
重要来源。 健康的乳制品和绿叶蔬菜等其他⻝物中都含有钙。
我的孩⼦能否服⽤维⽣素、矿物质或草药补充剂？我的孩⼦能否服⽤维⽣素、矿物质或草药补充剂？
⼀些草药疗法、植物家庭疗法或其他膳⻝补充剂可能会妨碍治疗发挥应有的疗效。 在治
疗期间使⽤任何这些疗法之前，请咨询您孩⼦的医疗团队。
除⾮医⽣批准，否则请勿让孩⼦在治疗期间服⽤任何维⽣素、矿物质或草药补充剂。 尚
⽆科学证据表明这些补充剂或疗法能够治愈癌症或防⽌癌症复发。
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如需了解更多信息，请阅读草药疗法和癌症治疗 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-
care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment)。 您也可以访问 MSK 综合
医学⽹站“关于草药、植物性药材和其他产品”，⽹址：www.aboutherbs.com。

患者和照护者可⽤资源患者和照护者可⽤资源
MSK 资源资源
您可以在⽹上找到这些资源，也可以咨询您的护⼠或临床营养师。

管理便秘 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-education/constipation)
管理腹泻 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-education/diarrhea)
癌症治疗期间的健康饮⻝ (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-
education/eating-well-during-your-treatment)
草药疗法和癌症治疗 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-
education/herbal-remedies-and-treatment)
How To Manage Constipation During Chemotherapy (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/video/how-manage-constipation-during-chemotherapy)
癌症治疗期间的⻝品安全 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-
education/food-safety-during-cancer-treatment)
癌症治疗期间的⼝腔护理 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-
education/mouth-care-during-your-treatment)
缓解恶⼼和呕吐 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-care/patient-
education/nausea-and-vomiting)
中性粒细胞减少症（⽩细胞计数降低） (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-
care/patient-education/neutropenia-low-white-blood-cell-count)

外部资源外部资源
美国癌症协会 (ACS)美国癌症协会 (ACS)
www.cancer.org
800-227-2345
提供关于饮⻝和其他癌症相关主题的信息。
CancerCancerCareCare
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www.cancercare.org
800-813-4673 (800-813-HOPE)
CancerCare 为癌症患者提供相关信息和资源，包括⽀持⼩组和教育服务。
美国癌症研究所 (AICR)美国癌症研究所 (AICR)
www.aicr.org
800-843-8114
AICR 提供饮⻝和癌症预防研究和教育的信息。
美国国家癌症研究所 (NCI)美国国家癌症研究所 (NCI)
www.cancer.gov
800-422-6237 (800-4-CANCER)
NCI 提供关于癌症的各种信息，包括治疗指南汇总。 还包括研究新闻、临床试验列表、医
学⽂献链接等。
美国国⽴综合癌症⽹络 (NCCN)美国国⽴综合癌症⽹络 (NCCN)
www.nccn.org/patientresources/patient-resources
215-690-0300
NCCN 为癌症患者及其照护者提供相关信息和资源，包括⽀持⼩组和教育服务。
NIH 膳⻝补充剂办公室 (ODS)NIH 膳⻝补充剂办公室 (ODS)
dietary-supplements.info.nih.gov
301-435-2920
ODS 提供关于各种维⽣素、矿物质和其他膳⻝补充剂的信息。
⻝谱⻝谱
美国癌症协会的 Healthy Eating Cookbook: a Celebration of Food, Friends, and
Healthy Living（第 4 版）
出版⽅：美国癌症协会
What to Eat During Cancer Treatment: 100 Great Tasting, Family Friendly Recipes to
Help You Cope
作者：Jeanne Besser、Kristina Ratley、Sheri Knecht 和 Michele Szafranski
出版⽅：美国癌症协会
美国癌症协会的 Complete Guide to Nutrition for Cancer Survivors: Eating Well,
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Staying Well During and After Cancer（第 2 版）
出版⽅：美国癌症协会
The Cancer Survival Cookbook: 200 Quick & Easy Recipes With Helpful Eating Hints
作者：Christina Marino 和 Donna Weihofen
出版⽅：Houghton Mifflin Harcourt

*Easy-to-Swallow, Easy-to Chew Cookbook: Over 150 Tasty and Nutritious Recipes
for People Who Have Difficulty Swallowing
作者：Donna Weihofen、Joanne Robbins 和 Paula Sullivan
出版⽅：Houghton Mifflin Harcourt
*The I Can’t Chew Cookbook: Delicious Soft Food Recipes for People With
Chewing, Swallowing, and Dry Mouth Disorders
作者：J. Randy Wilson
出版⽅：Hunter House
*提供电⼦版本。

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
Helping Your Child Eat During Treatment - Last updated on June 13, 2023
Memorial Sloan Kettering Cancer Center 拥有和保留所有权利
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