
患者及照护者教育
如何采集幽⻔螺旋杆菌检查所需的粪便如何采集幽⻔螺旋杆菌检查所需的粪便
样本样本
本信息介绍了如何采集幽⻔螺旋杆菌检查所需的粪便样本。
采集粪便样本时，请认真遵循这些说明。 这将有助于确保实验室能够检测您的样本。 若
其⽆法检测您的样本，则您需要重新采集样本。
您的医疗团队成员将为您提供粪便采集管和采集袋。

操作指南操作指南
1. 准备所需⽤品。 您将需要：

⼀⽀笔。
粪便采集管。 管内会有液体。 管盖上还有⼀个采集勺（⻅图 1）。

图 1. 粪便采集管

⽣物危害品袋
⽤于接住粪便的清洁⼲燥的容器。 如果您在医院采集，医疗团队的成员会为您提
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供⼀个便盆（⻅图 2）。 如果您在家中采集，可以使⽤套有⼤塑料袋的垃圾桶、
塑料盒（例如⼈造⻩油盒）、⼴⼝瓶或剪去顶部的⽜奶盒（⻅图 3）。

图 2. 便盆

图 3. 可在家中使⽤的清洁⼲燥容器⽰例

2. 将粪便排⼊清洁⼲燥的容器中。
请勿将粪便排⼊⻢桶或采集管。
请勿在粪便上或容器内⼩便。

3. 打开采集管。 使⽤管盖上⾃带的采集勺，⼀⼩勺⼀⼩勺地将粪便转移到采集管中（⻅
图 4）。 采集⾄液体达到红线处（⻅图 5）。

如果您的粪便有任何部分看起来带⾎、粘稠或呈⽔样，请从这些部分采样。
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图 4. ⼀⼩勺⼀⼩勺地将粪便转移到采集管中 图 5. 粪便和液体达到红线处

如果您的粪便为固体，请从两端和中间采样。

4. ⽤采集勺将粪便和液体混合在⼀起（⻅图 6）。

图 6. 将粪便和液体混合在⼀起

5. 拧紧管盖（⻅图 7）。 ⽤⼒摇晃采集管，直到粪便和液体混合在⼀起（⻅图 8）。
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图 7. 盖紧管盖 图 8. 充分摇晃采集管

6. 填写采集管上的标签（⻅图 9）。
写下您的全名、⽇期和时间。
如果在家中采集，请在“I.D. Number”（⾝份识别号）⼀⾏写下您的出⽣⽇期。
如果在医院采集，医疗团队的成员会在该⾏写下您的病历号 (MRN)。
您⽆需在标签的“Specimen Consistency”（样本坚实度）区域勾选任何⽅框。

图 9. 填写采集管上的标签
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7. 将采集管放⼊⽣物危害品袋中。 密封该袋。
8. 彻底清洁双⼿。

如果您使⽤肥皂和清⽔洗⼿，请湿润您的双⼿，涂上肥皂。 充分揉搓双⼿ 15 ⾄
20 秒，然后冲洗⼲净。
如果您使⽤含酒精的洗⼿液，请确保将其涂满双⼿。 请揉搓双⼿，直到双⼿⼲
燥。

将样本存放在室温下。 请尽快将其交给您的医疗保健提供者或实验室。 采集样本后的等
待时间不宜超过 24 ⼩时（1 天）。 关于应将样本交⾄何处，请遵循医疗保健提供者的指
导说明。

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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