
患者及照护者教育
如何使⽤尿失禁夹具如何使⽤尿失禁夹具
本信息将帮助您学习如何使⽤尿失禁夹具，包括如何找到合适的尺⼨、如何使⽤以及如何
清洁。
尿失禁夹具是⼀种器械，有助于控制在⽤⼒、咳嗽或提东西时发⽣的漏尿情况。 这被称
为压⼒性尿失禁。 此外，尿失禁夹具还可以帮助控制与其他排尿问题（如前列腺癌）相
关的漏尿和滴尿。
该夹具的⼯作原理是对阴茎下⽅的尿道（将尿液带出体外的管道）轻微施加压⼒。

找到合适尺⼨的夹具找到合适尺⼨的夹具
尿失禁夹具有三种尺⼨：⼤号、中号或⼩号。 要找到适合的尺⼨，您需要在轻微挤压阴
茎的同时测量阴茎轴周围的尺⼨。
为此，请先⽤拇指和⻝指轻轻挤压阴茎中部。 轻微施加压⼒，就像阻⽌尿流（⼩便）⼀
样。 然后，⽤卷尺测量阴茎周围。

如果您的阴茎⻓ 3 英⼨（7.6 厘⽶），3 英⼨（7.6 厘⽶），您需要⼤号⼤号夹具。
如果您的阴茎⻓ 2 英⼨（5 厘⽶），2 英⼨（5 厘⽶），您需要中号中号夹具。
如果您的阴茎⻓ 1½ 英⼨（3.8 厘⽶），1½ 英⼨（3.8 厘⽶），您需要⼩号⼩号夹具。

使⽤夹具使⽤夹具
在将夹具夹在阴茎上之前，请先在⼿指上练习使⽤。
1. 洗⼿⾄少 20 秒钟。 ⽤⼲净的布或纸⼱擦⼲双⼿。
2. 将阴茎放在夹具上的两个泡沫垫之间。 夹具应位于阴茎轴的⼀半处（⻅图 1）。
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图 1：夹住阴茎的尿失禁夹具

    3. 拧紧夹具，挤压尿道。 请确保不要把夹具夹得太紧，否则会妨碍⾎液循环。
⼤号夹具和中号夹具设有 5 个档位，可调节对尿道的压⼒。
使⽤停⽌挡来调节压⼒（⻅图 1）。 要取下卡扣，请将弹簧丝环向内推挤到⼀起。
未成年⼈使⽤的夹具不可调节。

4. ⽤⼿指调整上部泡沫垫的形状，使其更加贴合，感觉更舒适。

夹具使⽤指南夹具使⽤指南
使⽤夹具时请遵循以下指南：

每隔 1 到 2 ⼩时取下夹具，让尿液流出。 这对避免尿路感染 (UTI) ⾮常重要。
如果您在取下夹具时遇到困难，请致电您的医疗保健提供者。
每隔 2 ⼩时，请将夹具向上或向下移动⼀次。 请勿在同⼀位置夹住超过 2 ⼩时。请勿在同⼀位置夹住超过 2 ⼩时。
如果您患有关节炎或双⼿使⽤不便，请勿使⽤夹具。
晚上睡觉时请勿使⽤夹具。 晚上睡觉时请勿使⽤夹具。 漏尿时请使⽤成⼈尿垫。
确保夹具不会把阴茎夹得太紧。 这会妨碍⾎液循环并导致⽪肤过敏。 阴茎⼀定要有知
觉，这样才能感觉到疼痛或刺激。
使⽤夹具⼀段时间后，请检查夹具是否有⽼化或损坏的迹象（如开裂、变⾊或泡沫分
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离）。 夹具应每 3 个⽉更换⼀次，如果泡沫磨损严重，则应尽早更换。
通过夹具进⾏排尿通过夹具进⾏排尿
需要排尿时，请将弹簧丝环向内推挤到⼀起，松开夹具。 排尿完毕后，重新戴上夹具，
以防尿液滴出。 如有可能，请将夹⼦夹在稍微不同的阴茎部位。
清洁夹具清洁夹具
请按照以下步骤清洁夹具。 确保每次使⽤后都清洁夹具。
1. 将夹具放⼊⽔槽，⽤中性肥皂和温⽔清洗。 请勿使⽤漂⽩剂、洗涤剂或热⽔清洗夹

具。
2. ⽤⼲净的凉⽔彻底冲洗夹具。
3. 轻轻挤压泡沫以去除多余的⽔分。
4. 请将夹具放在阴凉处晾⼲，避免过热或阳光直射。 请勿将夹具放⼊洗⾐机或烘⼲机

中，也请勿⽤吹⻛机吹⼲。
订购新夹具订购新夹具
如需订购新夹具，请致电夹具制造公司。 以下是⼀些您可以订购的公司：

Byram Healthcare：www.mybyramhealthcare.com
Wiesner Healthcare Innovation：www.wiesnerhealth.com

您还可以致电任何其他经销泌尿科⽤品的⼤型医疗⽤品公司。
下单后，供应公司会联系您的医疗保健提供者以获得授权。 供应公司得到您医⽣的授权
后，您的夹具将在 1 到 2 天内邮寄给您。

何时电话联系您的医疗保健提供者何时电话联系您的医疗保健提供者
如果出现以下情况，请致电您的医疗保健提供者：

难以取下夹具。
阴茎肿胀、变⾊或有分泌物。
阴茎周围⽪肤过敏。
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阴茎失去知觉。
阴茎疼痛或发炎。
任何其他异常症状。

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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