
患者及照护者教育
术中放射治疗 (IORT)
本信息介绍了 Memorial Sloan Kettering (MSK) 提供的术中放射
治疗 (IORT) 服务相关内容。
术中放射治疗 (IORT) 是在⼿术切除肿瘤的过程中施⾏的⾼剂量放
射治疗。 通常⽤于可能难以在不损害附近结构的情况下切除的肿
瘤。 进⾏ IORT 时，会对切除肿瘤的区域施⾏集中剂量放射治疗。
这有助于摧毁可能残留的癌细胞，同时尽可能减少附近健康组织受
到的损害。
⼿术前
取下⽪肤上的医疗设备
您可能在⽪肤上佩戴了某些医疗设备。 在进⾏模拟或治疗前，医
疗设备制造商建议您取下：

连续⾎糖监测仪 (CGM)
胰岛素泵

如果您使⽤其中⼀种，请询问您的放射肿瘤医⽣是否需要将其取
下。 如果需要，请确保您有⼀个额外的设备可在模拟治疗或正式
治疗之后佩戴。
您可能不确定如何在不佩戴设备时管理您的⾎糖。 如果不确定，
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请在预约前询问治疗您糖尿病的医疗保健服务提供者。
⼿术期间
外科医⽣将通过切⼝（⼿术切⼝）切除肿瘤。 肿瘤切除后，外科
医⽣和放射肿瘤医⽣将检查附近的组织，看是否需要进⾏ IORT。
如果外科医⽣认为需要进⾏ IORT，他们会将 IORT 团队叫进⼿术
室。 IORT 团队将评估您是否可以接受 IORT。 如果您不适合
IORT，外科医⽣可能会建议您在⼿术后接受其他类型的放射治
疗。
如果 IORT 团队决定您可以接受 IORT，放射肿瘤医⽣就会在切除
肿瘤的地⽅放进⼀个施源器。 施源器主要有三种类型：

Harrison-Anderson-Mick (H.A.M.) 施源器
敷贴⽚
⽹⽚或薄⽚

您的放射肿瘤科医⽣将决定使⽤哪种施源器。
Harrison-Anderson-Mick (H.A.M.) 施源器
H.A.M. 施源器由多根细导管（柔性管）穿过⼀⼩块柔性塑料构成
（⻅图 1）。
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图 1. Harrison-Anderson-Mick
(H.A.M.) 施源器

如果 IORT 中使⽤ H.A.M. 施源器，放射肿瘤医⽣会将其放在切除
肿瘤的地⽅。 如果需要，他们会在施源器旁边放置阻挡材料来保
护附近的组织。 IORT 团队的⼀名成员会将穿过施源器的导管连接
到装有放射源的机器上。
施源器放置到位后，IORT 团队成员将离开⼿术室，关上⻔，打开
机器开始放射治疗。 治疗期间只有您⼀个⼈在房间内，但⼿术⼈
员和 IORT 团队会通过摄像机监护您的情况，确保您的安全。 放射
源将穿过每根导管并在⾏进过程中投照放射线。 放射线停留在⼀
个位置的时间决定了所投照的放射强度（剂量）。 需要 30 到 40
分钟才能完成全剂量的放射治疗。
当您接受了全剂量的放射治疗后，IORT 团队将关闭机器并返回⼿
术室。 放射肿瘤医⽣将取出施源器，外科医⽣将缝合切⼝。 治疗
结束后，您的体内不会残留放射性物质。
敷贴⽚
敷贴⽚是由放射性材料制成的薄⽚（⻅图 2）。
如果 IORT 中使⽤敷贴⽚，放射肿瘤医⽣会将其直接放在切除肿瘤
位置的组织上。 在您接受放射治疗期间，⼿术⼈员将留在⼿术室
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图 2. 脊柱上的施源器（敷贴⽚）

图 3. ⽹⽚或薄⽚

内。
需要⼤约 10 到 20 分钟才能完成
全剂量的放射治疗。 接受全剂量
治疗后，放射肿瘤医⽣将取出敷
贴⽚，外科医⽣将缝合切⼝。
IORT 结束后，敷贴⽚不会留在
您的体内。 治疗结束后，您的体
内不会残留放射性物质。
⽹⽚或薄⽚
⽹⽚
或薄
⽚是
⼀种
薄⽚
状材
料，上⾯有碘或钯制成的放射性源（即种⼦）（⻅图 3）。 ⼀种名
为 CivaSheet  的薄⽚背⾯为⾦，因此可以仅向⼀个⽅向发出辐
射。
如果 IORT 中使⽤⽹⽚或薄⽚，医⽣会将其覆盖在切除肿瘤的地
⽅。 外科医⽣会将其裁切成合适的⼤⼩，并⽤缝线将其缝合到
位。
⽹⽚或薄⽚将永久留在体内。 这意味着⼿术后体内会残留少量放
射性物质。 ⼏个⽉后，辐射会耗尽，粒⼦将不再具有放射性。 不
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过，您可能需要在⼿术后遵循特殊的注意事项。 您的放射治疗团
队成员将为您提供更多相关信息。
⼿术后

如果 IORT 中使⽤ H.A.M. 施源器或敷贴⽚，治疗结束后，您不
会再受到放射性物质的影响。 您⽆需限制与他⼈的接触或遵循
任何注意事项。
如果 IORT 中使⽤⽹⽚或薄⽚，治疗结束后，您的体内会残留少
量放射性物质。 您的 IORT 团队成员将告诉您是否需要遵循任
何特殊的注意事项。 由于来⾃体内的辐射量很低，⼤多数患者
不需要遵循任何特殊的注意事项。
您将接受随访预约，前往外科医⽣处就诊。 如果您在接受随访
时需要前往放射肿瘤医⽣处就诊，您的临床团队会告诉您。

副作⽤
IORT 的副作⽤取决于所治疗的区域。 您的放射肿瘤医⽣将在⼿术
前的预约就诊时与您讨论具体情况。
请在下⽅区域写下备注。
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If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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