
患者及照护者教育
Memorial Sloan Kettering
(MSK) 的 David M. Rubenstein
胰腺癌研究中⼼ (CPCR) 简介
我们的使命是提供最先进的服务与资源，在治疗胰腺癌的同时为您的⾝⼼健康提供⽀持。
在尊重多样性与包容性的指导原则下，我们推进创新研究，帮助胰腺癌患者享受更优质且
更⻓寿的⽣活。
您可以访问 CPCR ⽹站 www.mskcc.org/research-programs/pancreatic-research 了解
详情。

专家医疗团队
您的医疗团队将为您设计最适合您的治疗⽅案。 所选治疗⽅案将基于您的诊断、⼀般健
康状况以及其他信息，例如有关肿瘤的基因信息。 根据您的个⼈需求，以下为可供选择
的治疗⽅案：

⼿术是⼀种复杂的程序，可能适⽤于仅位于胰腺中的肿瘤，可以安全彻底地切除肿
瘤。 我们会与肿瘤内科、放射科及放射肿瘤科等其他专科开展协作，设计最佳医疗照
护计划。 各科综合的专业知识可以为癌症治疗提供最佳结果。
化疗采⽤当前已有（标准）的药物，或通过我们的临床试验项⽬使⽤新药。 我们将尽
可能为您提供最有效的治疗，同时以维持您的⽣活质量为⽬标。 MSK 的肿瘤内科医⽣
均为化疗⽅⾯的专家，将为您制定治疗计划。
放射治疗利⽤⾼能射线治疗胰腺。

临床试验
研究或临床试验会测试新的治疗⽅法或⼿术，以了解其效果。 ⼏乎所有癌症治疗⽅法都
⾸先在临床试验中接受了测试。我们是研究及开发新疗法领域的引领者。
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请向我们咨询如何参加临床试验。

您的医疗团队
该团队在治疗期间会与您的医⽣展开合作。 您可以在诊所指南中找到他们的姓名与联系
电话。
我们的办公室执业护⼠、执业护理师以及临床试验护⼠会提供温暖且专业的照护。 他们
会与您的医⽣以及其他医疗保健提供者展开协作。
办公室协调员是技能娴熟的前线联络员。 他们负责接听来电，并确保将问题传达给您的
医⽣及医疗团队。 他们将帮您进⾏预约并协调照护计划的⾏政部分。
护理协调员会向您致以问候，并就医疗服务提供者为⻔诊就诊安排的任意活动进⾏协调。
包括影像学检查或抽⾎。

资源
临床遗传学：遗传咨询师可以与您的医疗团队开展合作，帮您了解肿瘤的遗传信息及其对
您和您的家⼈意味着什么。
综合医学：综合医学护理团队可以根据您的治疗计划推荐⾃然疗法，例如针灸疗法、按摩
和瑜伽。
营养：营养师可以根据您的个⼈症状及疗法帮您规划饮⻝。
精神病学与⾏为科学：精神科医⽣、⼼理学家或神经⼼理学家可以帮您缓解抑郁、焦虑与
疲劳。
性健康：擅⻓于性健康领域的医⽣、护⼠、社⼯和⼼理学家可以与您讨论您担忧的问题。
社⼯可以为您和您的家⼈提供与 MSK 照护有关的实⽤信息。 此类信息包括社区资源、其
他服务（例如前往 MSK 的交通⼯具）以及家庭护理。 他们还能为您、您的家⼈及照护者
提供情感⽀持。
⽀持⼩组：患者和照护者可以访问 www.mskcc.org/vp，注册满⾜个⼈需求的实时在线
⽀持⼩组。
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如有任何问题，请致电联系您的医⽣，或发送电⼦邮件⾄ CPCR@mskcc.org。
David M. Rubenstein 胰腺癌研究中⼼

欢迎来到本诊所
以下是致⼒于为您提供最佳照护的团队的简要介绍。

您的医疗团队
专⻓于以下领域的医⽣：

肠胃病学
介⼊放射学
肿瘤内科学
放射肿瘤学
⼿术

以下是可以为您提供⽀持的护⼠：
执业护理师 (NP) 是提供护理及开具药物的⾼级实践提供者。
办公室执业护⼠是对您的治疗⽅案做出阐释并管理您症状的注册护⼠ (RN)。
临床试验护⼠是在临床试验中照顾患者的注册护⼠。

您的资源团队
您的团队可能包括来⾃以下 MSK 服务的专家：

咨询中⼼
综合医疗服务
营养
社会⼯作

您的办公室团队
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诊所协调员
办公室协调员

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
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