
患者及照护者教育
⼲细胞移植期间让孩⼦保持活跃
本信息将帮助您了解为什么体⼒活动在您孩⼦的⼲细胞移植期间⾮
常重要。 还说明了您孩⼦的医疗团队可以如何提供帮助。
活动和运动对⼉童的成⻓和发育⾮常重要。 住院和待在⼀个房间
⾥会降低您孩⼦的活动能⼒（移动能⼒）和活动⽔平， 进⽽降低
孩⼦的体⼒和游戏技能。 这也可能会导致发育延迟。
关于⼉童康复团队
MSK 康复团队致⼒于确保您的孩⼦在住院期间保持活跃并积极参
与。 MSK 的康复服务将帮助⼉童保持体⼒，提⾼其进⾏⽇常活动
的能⼒。 康复团队由物理治疗师 (PT) 和职业治疗师 (OT) 组成。
他们将建议并帮助您的孩⼦参加各种活动，让他们保持⾝⼼活跃。
该团队还将帮助您的孩⼦在整个住院期间参与其⽇常活动。
移植期间⼉童进⾏体⼒活动的重要性
体⼒活动对各个年龄段的⼉童都很重要。 体⼒活动有助于婴幼⼉
学习新技能。 他们通过探索周围环境、与家⼈和玩具玩耍来学习
新技能。 学龄前⼉童学习如何与其他⼉童互动。 学龄⼉童则通过
每天保持活跃来提⾼平衡能⼒和协调能⼒。
锻炼、游戏和运动有助于：
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保持肌⾁强壮。
保持⾝体灵活。
保持⼼肺健康。
减轻压⼒，让您感觉更好。
改善睡眠。

让孩⼦不断学习上述技能⾮常重要。 在孩⼦住院期间，康复团队
的⽬标包括：

促进正常发育。
维持健康的活动⽔平。
⿎励运动和正常的⽇常活动。
在移植期间保持体⼒。
⿎励正常睡眠。

⼉童物理治疗师的职责
物理治疗师的⼯作是帮助⼉童改善并保持运动量和锻炼能⼒。 物
理治疗师将与您的孩⼦合作，解决以下⽅⾯可能存在的任何问题：

上床和下床
⾛路
爬楼梯
平衡
协调
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呼吸
他们将与您的孩⼦⼀起努⼒，帮助其逐渐开展更进阶的练习，例
如：

跑步
跳跃
跳绳
单脚跳
体育运动

⿎励⼉童下床进⾏活动⾮常重要。 这有助于他们变得更强壮，且
⾝体更具活⼒。
⼉童职业治疗师的职责
职业治疗师的⼯作是提⾼⼉童的⾃理能⼒、参与游戏活动的能⼒以
及运⽤认知（思维）技能的能⼒。 您孩⼦的职业治疗师将努⼒帮
助他们解决以下⽅⾯可能遇到的任何问题：

穿⾐
洗澡
进⻝
如厕
梳洗（如刷⽛和梳头）
⾃信和⾃尊
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应对焦虑（强烈的担忧情绪）、烦恼和任何其他情绪问题
玩耍
兴趣爱好（如搭积⽊、绘画、⼿⼯、拼图）
学校活动（如书写）
记忆⼒和问题解决型任务
使⽤电⼦设备和社交媒体

他们还将陪同您的孩⼦⼀起制定每⽇计划，以满⾜其活动需求。
这有助于⼉童在⾃理和游戏⽅⾯获得独⽴。
移植期间如何增加⼉童的体⼒活动

尽可能让⼉童在医院的⽇常⽣活习惯与在家的⽇常⽣活习惯保
持⼀致。
确保⼉童在浴室⾥完成所有⾃我护理任务，如梳洗。 不要在床
上进⾏这些活动。
⿎励您的孩⼦每天下床并穿好⾐服。 帮助他们玩游戏和开展活
动，就像在家⾥⼀样。 如有可能，您的孩⼦应该只在睡觉时待
在床上。
⽩天保持开灯，拉开窗帘。 晚上关掉电视，减少噪⾳。
发挥创造⼒。 ⿎励⼉童通过玩耍来探索周围的环境。 对于年幼
的孩⼦，可以在地板上铺⼀块垫⼦，让孩⼦⾃由活动，学习新
技能。
请在住院期间参与孩⼦的照护⼯作。 了解您孩⼦的锻炼计划，
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通过⼀起做这些练习来提供⽀持。
⼉童在治疗过程中的变化
让您孩⼦的物理治疗师和职业治疗师了解其⾏为或治疗⽅⾯的任何
变化。 如有需要，您孩⼦的治疗⽅法将作出调整。 如果注意到以
下⽅⾯的变化，请告知您孩⼦的物理治疗师和职业治疗师：

孩⼦参与⽇常活动的程度。
孩⼦上下床、⾏⾛或移动的能⼒。
孩⼦对玩耍的兴趣。

⼉童应该避免的事项
⼀般⽽⾔，⼉童在任何时候下床活动都是安全的。 但是，当⾎球
计数较低时，您孩⼦的体⼒活动可能需要作出调整。 例如，如果
⾎⼩板计数过低（低于 10,000），⼉童可能更容易出现瘀伤。 如
果⾎红蛋⽩⽔平降低（低于 7），他们可能会感到⾮常疲倦。 孩⼦
的医疗团队将告知您孩⼦的⾎球计数，以及他们可以安全进⾏的活
动。
如果您的孩⼦病情较重，我们不希望他们过度活动。 我们将调整
他们的活动和治疗计划。 我们也会⿎励他们尽可能参与。 当您的
孩⼦感觉好转时，我们会增加他们的治疗和游戏活动。
联系信息
孩⼦的物理治疗师 (PT) 是：_____________________________
孩⼦的职业治疗师 (OT) 是：_________________________

5/6



如有任何问题，您或您的医疗保健提供者可以联系康复服务。 您
可以在周⼀⾄周五早上 8:00 ⾄晚上 6:00 致电联系。 如果您是
MSK 的患者，并需要在晚上 6:00 之后、周末或节假⽇联系医疗保
健提供者，请致电 212-639-2000。
请在此空⽩处写下您的任何问题或担忧。

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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