
患者及照护者教育
置管⿎膜切开术术后说明
本信息将帮助您在接受置管⿎膜切开术后进⾏⾃我护理。 它还能
帮您了解您在恢复期间的预期情况。 ⿎膜切开术有时也被称为⽿
朵置管⼿术。
什么是置管⿎膜切开术？
⿎膜切开术是指医⽣在您的⿎膜上做⼀个⼩切⼝（⼿术切⼝）。
医⽣会在您的⿎膜中置⼊⼀根⼩管，将⿎膜中的任何液体引流排
出。 这将降低⽿内压⼒，恢复因存在液体⽽丧失的听⼒。
该⼿术可能会在局部⿇醉或全⾝⿇醉的情况下进⾏。 局部⿇醉剂
是⼀种使⾝体某个部位⿇⽊的药物。 全⾝⿇醉剂是⼀种可以让您
在⼿术期间⼊睡的药物。
置管⿎膜切开术术后恢复

术后 1 到 2 天内，患⽿可能会有些不适。 患⽿即接受⿎膜切开
术的⽿朵。 如果感到不适，请咨询医⽣可以服⽤什么药物予以
缓解。
您的听⼒可能需要⼏天时间才能恢复。 接受该⼿术的成年⼈可
能会在术后出现⽿闷症状。 ⽿闷会让您的患⽿有堵塞感。 因
此，您可能很难听清声⾳。 ⽿闷通常会在⼏天后消失。
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您可能会出现短暂的头晕症状。 如果头晕超过 12 ⼩时，请致电
您的医⽣。
您可能会发现患⽿流出少量的透明或⻩⾊液体。 这是正常现
象，可能会持续数⽉。

如果您使⽤助听器，医⽣会告诉您何时可以重新佩戴。 ⼤多
数⼈在患⽿停⽌流出液体后即可重新佩戴助听器。

⼀个⽉内避免⽤⼒摇晃头部。
置管期间，请勿向患⽿滴⽤滴⽿液。
您可以向患⽿侧侧⾝睡觉。
您可以洗澡，但置管期间需要避免患⽿进⽔。

洗澡前，在棉球上薄涂⼀层凡⼠林 (Vaseline )。 然后把棉球
塞⼊患⽿。 如果您愿意，可以⽤防⽔⽿塞代替。

游泳时，患⽿必须佩戴防⽔⽿塞。 使⽤防⽔⽿塞有助于防⽌⽿
道进⽔。 ⽿道进⽔可能会导致感染。 医⽣会告诉您何时起不⽤
佩戴防⽔⽿塞即可游泳。
您可以出⾏，也可以乘坐⻜机。 我们建议您在⼿术后等待 1 到
2 天，届时再出⾏会让您感到更舒适。
随着时间的推移，置管会⾃⾏从患⽿中脱落。 通常是在⼿术后
6 个⽉左右。

何时电话联系您的医疗保健提供者
如果出现以下任何情况，请致电您的医疗保健提供者：

发热 101° F (38.3° C) 或更⾼。
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⼿术 12 ⼩时后头晕仍未好转。
患⽿疼痛或不适，⽤药后仍未好转。
患⽿听⼒丧失。
患⽿流出绿⾊或⻩⾊脓样分泌物。

If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
Instructions After Your Myringotomy With Tube Placement - Last
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