
患者及照护者教育
服⽤⼝服药物治疗癌症
该信息介绍了如何通过⼝服药物预防、治疗或控制癌症。 ⼝服药
是指⼝服的药物，如丸剂或⽚剂。
如果您正在服⽤癌症治疗药物，请务必告知您的所有医疗保健提供
者，包括⽛医和药剂师。
我可以通过哪些⽅法提醒⾃⼰记得服⽤癌症治疗药
物？
治疗癌症的⼝服药物只有严格按照医疗保健提供者的处⽅服⽤⽅能
发挥作⽤。 为确保正确服⽤，请采⽤适合⾃⼰的⽅式，例如：

写服药⽇记。
使⽤⽇历或每⽇⽤药清单。
使⽤⼿机闹钟、闹钟或计时器设置电⼦提醒。 您还可以使⽤智
能⼿机应⽤程序，例如The New MyMSK Mobile App
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/video/new-mymsk-mobile-app)。
将治疗癌症的⼝服药物装在专⽤药盒中。 请勿将其他任何药物
放⼊该药盒。

有些药物放⼊药盒并不安全。 遵循您的护理团队的指⽰。
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若您不确定哪种⽅法最适合您，请咨询您的医疗保健提供者和能够
帮助您的朋友或家⼈。
我需要了解哪些关于安全服⽤癌症药物的信息？

在接触药物前后，洗⼿⾄少 20 秒。
如果您是照护者，请在接触此类药物时佩戴⼿套，并在接触后
洗⼿。
若未得到指⽰，请勿压碎、咀嚼或切开药物。
如果每剂药物都分装在单独的包装中，如箔纸包装，则请勿在
服⽤前打开包装。

如果正在接受化疗，应该如何处理体液？
在治疗期间和治疗后，体液中可能会含有部分药物。 包括尿液、
粪便、呕吐物、唾液、阴道分泌物或精液。 请阅读如何在家安全
进⾏化疗和⽣物疗法 (www.mskcc.org/zh-hans/cancer-
care/patient-education/safe-handling-chemo-bio)，了解更多
信息。
如果我漏服药了该怎么办？

若距离预期服药时间过去还未超过 2 ⼩时，则请服药。
若距离预期服药时间过去已超过 2 ⼩时，则请致电您的医疗保
健提供者办公室。
请勿同时服⽤ 2 份剂量的药物。
请勿服⽤任何额外剂量。
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如果您呕吐（吐出）药物，请致电您的医疗保健提供者办公
室。 请勿再次服药。

我该如何储存和丢弃我的癌症药物？
将药物储存在室温下（除⾮另有指⽰）。
将药物储存在⼲燥处。 请勿将其储存在浴室中。
将药物存放在远离⼉童和宠物的安全处。
关于如何丢弃不使⽤的药物，请咨询您的药剂师或医疗保健提
供者。

我该如何确保所有医疗保健提供者均知晓我服⽤哪些
药物?
请随⾝携带您服⽤的所有药物的清单。 包括癌症治疗药物以及所
有处⽅药和⾮处⽅药（⽆需开具处⽅即可购买的药物）。 还包括
任何补充剂和乳膏。 对于每种药物和补充剂，须注明以下信息：

药物名称。
服⽤剂量。
⽤药⽅式（例如⼝服或注射）。
⽤药时间。
⽤药原因（例如您所患的癌症类型）。

如果您需要帮助来制定该清单，请咨询您的医疗保健提供者。 如
果您正在服⽤⼝服化疗药，请将该药物装在原装处⽅瓶中，在就诊
时携带⾄医疗保健提供者处。 如果您将⼊院，您的医疗保健提供
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者会告知您是否需要将其携带⾄医院。 除⾮得到医疗保健提供者
的指⽰，否则请勿携带任何其他药物。
何时电话联系您的医疗保健提供者

如果您的药物即将⽤尽，请在药物⽤尽前⾄少 5 天致电您的医
疗保健提供者办公室。 这样，您的医疗保健提供者就可以向您
的药房发送补充药物。
出于任何原因停药或换药之前。
您在从药房获取药物时遇到困难。
您在⽀付药物费⽤时遇到困难。
您服⽤的药物剂量超过医疗保健提供者开具的处⽅。
您漏服药物，且已超过 2 ⼩时。
您出现任何新发症状或副作⽤。 您的医疗保健提供者会告知您
需要注意的事项。
您对如何服⽤该药物有任何疑问，或有任何其他顾虑。

如需了解关于服⽤药物的更多信息，请查看医疗保健提供者给您的
药物资料。
特別指⽰
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If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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