
患者及照护者教育
⼉科⼲细胞移植⼊院时应准备哪些物品
本信息将帮助您了解⼊院进⾏⼲细胞移植时应携带哪些物品。 在
本资源中，“您”指您或您的孩⼦。
⾐物和鞋⼦

宽松舒适的⾐物，如睡⾐、运动衫和运动裤。
如果可以，请携带前开襟的衬衫（如带纽扣或拉链的衬
衫）。 这样医疗团队便可更⽅便地触及中央静脉导管
(CVC)。
如果可以，请携带有拉绳⽽⾮松紧腰带的裤⼦。 这有助于防
⽌某些特定化疗药物对⽪肤造成刺激。

浴袍。
⼲净内⾐。
底部防滑的拖鞋。
在⼤厅⾏⾛、做物理治疗 (PT) 和职业治疗 (OT) 练习时穿着的鞋
⼦。

需要在住院期间每天更换的⾐物。 病房楼层内有⼀间共⽤洗⾐
房，但需要⾃备不含⾹料的低过敏性洗涤剂。 例如 Tide  free &
gentle、dreft  和 Arm & Hammer  Sensitive Skin 等。
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可选物品
住院期间，您可以携带其他物品，让⾃⼰感到舒适，帮助消磨时
间。 但尽量不要带太多物品，以免房间杂乱⽆章。
可携带的物品包括：

围⼱或帽⼦。
枕头（⽻⽑枕头除外）、毯⼦、被⼦和⽑绒玩具。

请先将这类物品清洗⼲净后再带到医院。
指甲锉。
病房装饰品，如照⽚。
DVD 光盘。
笔记本电脑、平板电脑（如 iPad 等）或游戏系统。

M9 配餐间设有⼀个共⽤冰箱，可以在其中存放⼀些⾃⼰喜欢的⻝
物。
如果您还想携带其他个⼈物品，请随时向您的移植团队咨询，以便
住得更舒适！
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If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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