
患者及照护者教育
在 MSK 输液室接受治疗期间的预期情
况
本信息介绍了在 MSK 输液室接受治疗期间的预期情况。
MSK 的输液室为正在接受化疗或⽣物疗法癌症治疗的患者提供治疗。 输液室还为需要某
些⽀持性护理的患者提供治疗，例如静脉 (IV) 补液或⾎液制品。
MSK 在曼哈顿、⻙斯切斯特、新泽西和⻓岛设有输液室。
MSK 在布鲁克林也设有输液室， 但布鲁克林并不提供所有治疗。 其治疗准备过程与下⽂
所述流程不同。
如果您就诊只是为了补液，您的体验可能会与下⽂所述内容有所不同。 您可以在输液室
外完成补液就诊。

为输液就诊做好准备
您可以完成以下事项，为就诊做好准备。
随⾝携带的物品

带上您在就诊期间需要服⽤的所有居家服⽤药物。 输液室可能⽆法提供此类药物。 确
保您在就诊前服⽤了要求您服⽤的药物。
带上您需要按需服⽤的所有药物。 例如，这些可能是您⽤来控制疼痛、恶⼼（呕吐
感）或焦虑的药物。
如果您患有糖尿病，请携带糖尿病药物，例如胰岛素。 另外，如果您使⽤⾎糖仪，请
务必携带。
带上⼀些能在治疗前和治疗期间打发时间的物品。 许多⼈都发现平板电脑、阅读资料
或游戏有助于打发时间。 如果您携带了电⼦设备，请不要忘记带充电器和⽿机。
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带上您的⽇⽤品，例如⼿机、⼿机充电器或润唇膏。
某些输液室位于带有咖啡馆的建筑内，⽽另⼀些则没有咖啡馆。 您可以携带⻝物前往
就诊，但我们⽆法重新加热任何餐⻝。

穿着说明
多穿⼏件⾐服是个不错的想法。 有些⼈在治疗期间会感到寒冷或发热。 我们可以在治疗
期间为您提供温暖的毯⼦。
如有需要，安排好回家的交通⽅式
治疗结束后，最好让⼀位负责任的照护者接您回家。 负责任的照护者必须能够帮助您安
全回到家中。 请务必在治疗前做好计划。
有些药物会让您昏昏欲睡。 请与医护团队或治疗护⼠讨论可能出现的情况。
如有需要，请安排好⼉童照护的相关事宜
访客必须年满 12 岁。 若为⼉科患者，则访客最⼩可为 8 岁。 请访问 www.msk.org/visit
获取最新政策。 任何与您⼀起前往就诊的⼈员也属于访客。
如果您在⼉童照护⽅⾯存在任何问题，请在您安排的治疗就诊前告诉医护团队。 他们可
以将您转介给可能提供帮助的社⼯。

治疗前的预期情况
登记
办理登记⼿续时，⼯作⼈员会接待您。 他们会要求您说出并拼写出您的姓名、说明您的
出⽣⽇期，以便确认您的⾝份。 然后他们会给您⼀个患者⾝份识别 (I.D.) 腕带。 腕带上印
有您的姓名、出⽣⽇期和病历编号。
就诊期间始终佩戴 I.D. 腕带⼗分重要。 许多⼯作⼈员都会询问您的姓名和出⽣⽇期，并检
查您的患者 I.D. 腕带。 此举有助于确保您的安全。 因为姓名相同或相似的患者可能会与
您同⼀天接受⼿术。
实验室 就诊
登记区的⼯作⼈员会告诉您在治疗前是否需要接受实验室就诊。 如果您在治疗前需要进
⾏⾎液检测，您将接受⼀次检测。
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如果您置有中央静脉导管，护⼠会⽤它来采集您的⾎液样本。 中央静脉导管的⽰例包括
经外周静脉置⼊中央静脉导管 (PICC)、植⼊式输液港 (mediport) 或隧道式胸导管。 中央
静脉导管也称为 CVC。
如果您并未置⼊中央静脉导管，则实验室⼯作⼈员将使⽤针头采集您的⾎液样本。 他们
会试着从您⼿部的静脉采集⾎样。 为后续治疗使⽤⼿臂静脉⼗分重要。
完成实验室就诊后，您将前往⻔诊就诊或在接受治疗的柜台办理登记。
⻔诊 就诊
您可能需要前往⻔诊去⻅医护团队。 此次就诊期间，医护团队会询问您的感受，并让您
为治疗做好准备。 他们可能会检查您的⽣命体征。 您的⽣命体征包括体温、⾎压、呼吸
频率、⾎氧饱和度和脉搏。
某些治疗药物的准备（制备）依据是您的⾝⾼与体重。 医护团队在测量您的⾝⾼体重时
必须⼗分精准。 他们会要求您脱掉鞋帽、外套、假发和发饰。 这是测量⾝⾼体重最安全
的⽅法。 此举能确保您的治疗⽤药处于安全剂量范围内。
完成⻔诊就诊后，请在您接受治疗的柜台办理登记⼿续。
等待⾃⾝获得治疗批准
在护⼠开始治疗之前，您必须先获得治疗批准。 这意味着医护团队必须确认您的⾝体⾜
够健康才能接受治疗。 如果您接受了⾎液检测，他们需要确保您的检测结果显⽰您可以
安全地接受治疗。
通常⼤约需要 1 ⼩时才能获得⾎液检测结果。 有时则耗时更⻓。 根据⾎液检测结果，您
可能会提前接受治疗，也可能取消或重新安排治疗。 如果发⽣这种情况，医护团队会通
知您。
治疗核验
⾎液检测期间，我们的药剂师以及受过专⻔培训的护⼠将核验（检查）您的治疗药物。
治疗核验会确认治疗的所有部分均准确⽆误且安全⽆害。 然后，药房⼯作⼈员会为您准
备好治疗药物。 有些药物的制备时间⽐其他药物更⻓。
等待时间
每个⼈的等待时间不尽相同。 有些治疗已提前准备好。 在我们拿到您的⾎液检测结果以
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及医⽣批准您接受治疗之前，多数准备尚⽆法完成。 这都是为了您的安全着想。
⼀旦您的治疗准备就绪并且有护⼠可以为您进⾏治疗，我们会将您带⼊输液室。

治疗期间的预期情况
您将根据您的预约时间接受治疗。 即使您提前前往就诊，我们也⽆法提前为您提供治
疗。
治疗护⼠
接受过特殊培训的护⼠将在您治疗期间照顾您。 每次就诊时，护⼠可能不会是同⼀个
⼈。 输液室的所有护⼠都熟悉您的治疗需求与护理需求。
治疗开始之前，护⼠将查看您的病历与治疗计划。 她们会询问您的症状并与您讨论计划
内容。 这是您对治疗提出疑问的绝佳时机。
护⼠还会询问您当天早些时候服⽤的任意药物。
护⼠在操作时以及给您服⽤治疗药物时会穿着⻓袍，佩戴⼿套。 她们也可能佩戴护⽬
镜。 这是为了保障患者的安全。 您和您的访客不必佩戴个⼈防护设备。
置⼊静脉注射 (IV) 导管
许多治疗都属于静脉注射（注⼊静脉）。 这些治疗统称为 IV 治疗。
您可能置有中央静脉导管（PICC、植⼊式输液港 或隧道式胸导管）。 如果属于这种情
况，护⼠将使⽤这种导管为您提供治疗。 如果尚未置⼊，她们将为您置⼊导管。
如果您没有中央静脉导管，护⼠会将 IV 导管置⼊您的静脉中。 她们会选择您⼿臂上的最
佳治疗部位。 找到安全的静脉注射位置可能需要花些时间。
输液室护⼠在置⼊ IV 输液管⽅⾯经验丰富。 但有时很难找到安全的静脉，原因有很多。
⽐如，您的治疗会影响您的静脉，导致置⼊ IV 管变得更加困难。
如果发⽣这种情况，治疗护⼠可能会与医护团队讨论如何置⼊中央静脉导管。
治疗期间
有些治疗可能会持续数⼩时到⼀整天。 作为治疗的⼀部分，您可能会接受术前⽤药。 如
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果发⽣这种情况，您所需的治疗时间可能⽐其他治疗更⻓。 医护团队和治疗护⼠将与您
讨论治疗时⻓。
有些治疗在您第⼀次接受治疗时需要更⻓的时间。 治疗护⼠可能需要密切监测（观察）
您是否出现不良反应。 我们不知道哪些患者会出现反应。
如果您出现不良反应，护⼠将停⽌治疗并与医⽣讨论。 ⼤多数情况下，您仍然可以接受
治疗。 但是，在此次就诊期间，您留在诊室的时间可能会超过计划的时间。 为确保您的
安全，您未来的治疗就诊时间也会更⻓。
有些药物在服⽤后不久会让您昏昏欲睡或感觉不适。 治疗结束后，最好让⼀位负责任的
照护者开⻋送您回家。 我们建议您与保健提供者或治疗护⼠讨论预期情况。

治疗后的预期情况
安全起⻅，我们可能需要在您的治疗结束后对您进⾏监测。 治疗护⼠会告诉您何时可以
离开输液室。
部分情况下，您离开时可能需要轮椅。 治疗结束时，您可能会感到⾮常疲倦。 原因可能
在于药物会让您昏昏欲睡。 也可能是由于⼀整天的就诊使⼈疲倦。 为回家的路程节省精
⼒⼗分重要。
我们的某些站点设有⻔诊药房。 可咨询您所在机构办公室的执业护⼠，询问您是否应该
在此处或当地药房领取居家服⽤药物。 医护团队可以为您家庭⽤药处⽅的配药与更新进
⾏协调。

居家期间的预期情况
如果您接受了 IV 治疗，护⼠会在您第⼀次治疗 1 到 3 天后向您致电，询问您的感受如
何。
如果您有任何症状或问题，请致电医护团队。 请勿⼀直等到护⼠打电话给您， 也请勿⼀
直等到下次就诊再⾏处理。 我们希望确保您在家时得到护理。

何时电话联系您的医疗保健提供者
如果出现以下情况，请致电您的医疗保健提供者：
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发热 ≥ 100.4℉ (38 ℃)。
寒战或颤抖。
具有感染体征，例如：

咽喉痛。
新发咳嗽。
排尿时有烧灼感。

切⼝（⼿术切⼝）或导管部位发红、肿胀、发热或流脓。
⼝腔溃疡或⼝腔疼痛导致吞咽、饮⻝困难。
服药控制后依然恶⼼（感觉想吐）或呕吐。
24 ⼩时内腹泻（稀便、⽔样便）4 次以上，即使在服⽤症状缓解药物后也是如此。
超过 2-3 天未排便或排⽓。
尿液和⼤便中带⾎，呕吐或咳嗽时带⾎。

如果您担⼼在癌症治疗期间出现症状，请致电 MSK 医护团队。 他们会告诉您是否需要⽴
即获得护理。 可阅读《家庭就近护理：化疗：如果担忧症状该怎么办》了解详情。
如果您是纽约市以外的居⺠，则医疗保健提供者可能会告知您前往当地医院就诊。
如果出现呼吸困难或胸痛等严重症状，请拨打 911。

重要联系⼈
您也可以访问 msk.org/pe 搜索教育资源、视频和在线课程。
主治医⽣：___________________________
初级办公室执业护⼠：___________________________
电话号码：____________________________

关于 MSK 的输液室
曼哈顿的输液站点
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MSK 斯隆的 David H. Koch 癌症治疗中⼼，
⼯作时间
周⼀⾄周五早上 7:30 ⾄晚上 9:00
周六⾄周⽇早上 8:00 ⾄晚上 8:00
地址
15  floor (K15)
530 East 74  Street
New York, NY 10021
关于该站点
该输液室是⼀种开放式的概念病房。 可在电梯外的迎宾台办理登记⼿续，并在任意休息
等候室就座。
每间单⼈病房均配有电视、躺椅以及适⽤于 12 岁以上宾客的座位。
病房内设有⼀个提供⽔、咖啡和茶的服务站。 有⼀个⼩冰箱供患者⽇常使⽤。
⼤楼⼀楼设有礼品店和零售药店。 药房营业时间为周⼀⾄周五上午 9:00 ⾄下午 5:45。
6 楼设有⾃助餐厅，开放时间为周⼀⾄周五上午 7:30 ⾄下午 4:00。您可以在就诊时携带
⻝物。 我们⽆法重新加热任何餐⻝。
可使⽤名为 Nutrislice 的应⽤程序从⾃助餐厅选购餐点。 您需要使⽤信⽤卡。
MSK 的洛克菲勒⻔诊
⼯作时间
周⼀⾄周五早上 7:30 ⾄晚上 8:30
地址
4  floor
160 East 53  Street（3  Avenue 的拐⻆） 
New York, NY 10022
关于该站点
某些预约就诊可能会在实验室开始。 其他预约可能只会在输液室进⾏。 您将在 4 楼接受
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治疗。
您将待在配有电视和躺椅的私⼈病房。 部分病房还为需要全天治疗的患者配有病床。
治疗时可以携带⻝物。 我们⽆法重新加热任何餐⻝。
MSK Evelyn H. Lauder 乳腺中⼼
⼯作时间
周⼀⾄周五早上 8:00 ⾄晚上 7:00
地址
2  floor 
300 East 66  Street（2  Avenue 的拐⻆） 
New York, NY 10065
关于该站点
实验室检查和治疗预约将仅在输液室进⾏。
每间单⼈病房均配有电视、躺椅和供访客使⽤的额外椅⼦。
治疗时可以携带⻝物。 我们⽆法重新加热任何餐⻝。
MSK 的 Sidney Kimmel 前列腺和泌尿系统癌症中⼼
⼯作时间
周⼀⾄周五早上 8:00 ⾄晚上 8:00
地址
1  floor 
353 East 68  Street（68  与 69  streets 之间） 
New York, NY 10065
关于该站点
您将在半包间病房接受治疗。 每间病房均配有电视和供访客使⽤的椅⼦。 设有⼏间单⼈
病房，可为接受特殊治疗的患者预留病床。
病房内设有⼀个提供⽔、咖啡和茶的服务站。 治疗时可以携带⻝物。 我们⽆法重新加热
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任何餐⻝。
区域性输液站点
MSK Basking Ridge
⼯作时间
周⼀⾄周五早上 8:00 ⾄晚上 8:00
地址
136 Mountainview Boulevard 
Basking Ridge, NJ 07920
关于该站点
某些预约就诊可能会在实验室开始。 其他预约可能只会在输液室进⾏。 我们的输液治疗
设有半包间病房。
每间病房均配有电视和供访客使⽤的椅⼦。
该治疗⽹点设有⼀家零售药房。
我们设有⼀家⼩卖部，您可以在就诊期间随时购买⻝物，还可以在病房内享⽤⼩点⼼。
该摊位不⽀持使⽤现⾦，因此您需要使⽤信⽤卡或移动⽀付。 预约就诊时可以携带⻝
物。 我们⽆法重新加热任何餐⻝。
MSK Bergen
⼯作时间
周⼀⾄周五早上 8:00 ⾄晚上 8:00
地址
225 Summit Avenue 
Montvale, NJ 07645
关于该站点
您将在输液室的单⼈病房接受治疗。 每间病房均配有电视、躺椅和供访客使⽤的⼩沙
发。
该治疗⽹点设有⼀家零售药房。
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还设有⼀家⼩咖啡馆，有⼀系列早餐、三明治和⼩吃可供选择。 该摊位不⽀持使⽤现
⾦，因此您需要使⽤信⽤卡或移动⽀付。 预约就诊时可以携带⻝物。 我们⽆法重新加热
任何餐⻝。
MSK Commack Nonna’s Garden Foundation Center
⼯作时间  
周⼀⾄周五早上 8:00 ⾄晚上 8:00 
周六早上 8:00 ⾄下午 6:00
地址
650 Commack Road 
Commack, NY 11725
关于该站点
某些预约就诊可能会在实验室开始。 其他预约可能会在输液室进⾏。 您将在输液室的单
⼈病房接受治疗。 每间病房均配有电视、躺椅和供访客使⽤的椅⼦。
该治疗⽹点设有⼀家零售药房。
还设有⼀家⼩咖啡馆，提供饮料和⻝品。 该咖啡馆不⽀持使⽤现⾦，因此您需要使⽤信
⽤卡或移动⽀付。 预约就诊时可以携带⻝物。 我们⽆法重新加热任何餐⻝。
MSK Monmouth
⼯作时间
周⼀⾄周六早上 7:00 ⾄晚上 9:00
地址
480 Red Hill Road 
Middletown Township, NJ 07748
关于该站点
您将在输液室的单⼈病房接受治疗。 每间病房均配有电视、躺椅和供访客使⽤的⼩沙
发。
该治疗⽹点设有⼀家零售药房。
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还设有⼀家⼩咖啡馆，有⼀系列早餐、三明治和⼩吃可供选择。 该咖啡馆不⽀持使⽤现
⾦，因此您需要使⽤信⽤卡或移动⽀付。 预约就诊时可以携带⻝物。 我们⽆法重新加热
任何餐⻝。
MSK Nassau
⼯作时间
周⼀、周⼆和周五早上 8:00 ⾄晚上 8:00
周三和周四早上 8:00 ⾄晚上 9:00
地址
1101 Hempstead Turnpike 
Uniondale, NY 11553
关于该站点
某些预约就诊可能会在实验室开始。 其他预约可能只会在输液室进⾏。 您将在输液室的
单⼈病房接受治疗。 每间病房均配有电视、躺椅和供访客使⽤的⼩沙发。
此处设有⼀家⼩卖部，可供您在就诊期间随时购买⻝物。 该摊位不⽀持使⽤现⾦，因此
您需要使⽤信⽤卡或移动⽀付。 病房内供应⼩点⼼。 预约就诊时可以携带⻝物。 我们⽆
法重新加热任何餐⻝。
MSK Westchester
⼯作时间
周⼀⾄周六早上 7:30 ⾄晚上 8:30
地址
500 Westchester Avenue 
West Harrison, NY 10604
关于该站点
某些预约就诊可能会在实验室开始。 其他预约可能会在输液室进⾏。 您将在输液室的单
⼈病房接受治疗。 每间病房均配有电视、躺椅和供访客使⽤的椅⼦。
该治疗⽹点设有⼀家零售药房。
还设有⼀家⼩咖啡馆，提供饮料和⻝品。 预约就诊时可以携带⻝物。 我们⽆法重新加热
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任何餐⻝。

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书馆中进⾏搜索。
What To Expect During Your Treatment at MSK’s Infusion Units - Last updated on September 16,
2024
Memorial Sloan Kettering Cancer Center 拥有和保留所有权利
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