
患者及照护者教育
⻘年胃肠道癌中⼼：服务概览
MSK ⼗分荣幸向您介绍⻘年胃肠道癌中⼼，这是⾸个针对 50 岁以
下胃肠道癌患者的中⼼。 我们的使命是，在整个治疗过程中，始
终关注⻘年胃肠道癌患者特殊的⾝体、社会和⼼理健康需求。
为您提供最佳照护
您的医疗团队将根据您的诊断情况及肿瘤遗传信息，为您设计最适
合您的治疗⽅案。 许多⼈会同时接受多种治疗。 您的治疗计划包
括：
咨询外科团队后进⾏⼿术
胃肠道癌⼿术可能适⽤于可安全、彻底切除的肿瘤。 进⾏任何治
疗前，外科医⽣将咨询肿瘤内科医⽣和放射肿瘤科医⽣。
化疗采⽤当前已有的药物，或通过我们的临床试验项⽬使⽤新药。
化疗是⼀种药物或药物组合，通过静脉（静脉注射）或⼝服给药。
化疗可作为治疗扩散到⾝体其他部位的肿瘤的主要⽅法。 我们将
尽可能为您提供最有效的治疗，同时尽量维持您的⽣活质量。
MSK 的肿瘤内科医⽣具备化疗⽅⾯的专业知识，将为您制定适合
您的治疗计划。
放射治疗可有效提供精准、⾼剂量的辐射。
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您还可以获取护理团队为您协调的资源和服务。
这些服务包括：

社⼯：社⼯将与您取得联系并提供实际援助， 包括向您介绍相
关社区资源、帮助⼦⼥应对⽗⺟的病情以及为您、您的家⼈、
朋友和照护者提供咨询⽀持服务。
营养：您可以与营养师交谈，以便根据您的治疗制定个性化饮
⻝⽅案。
⽣育：您可以与⽣育专家讨论接受治疗后的⽣育能⼒，并在治
疗开始前了解更多有关保持⽣育能⼒的选择。
性健康：您可以与专⻔研究您的治疗过程中出现的性健康问题
的医⽣、护⼠、社⼯和⼼理学家交谈。
精神病学与⾏为科学：您可以与精神科医⽣、⼼理学家和神经
⼼理学家讨论可能会出现的问题，如抑郁、焦虑和疲劳。
遗传学：您可以与医⽣和遗传顾问交谈，更好地了解您和您家
⼈罹患癌症的⻛险。
综合医学疗法：您可以在照护中纳⼊针灸、按摩和瑜伽等⾃然
疗法。

您的医疗团队将密切合作，确保您得到最好的照护服务。 我们可
以帮助您协调相关服务。 如有任何问题，请致电 212-639-3083。
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tel:+1-212-639-3083


If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider,
call 212-639-2000.

有关更多资源，请访问 www.mskcc.org/pe，在我们的虚拟图书
馆中进⾏搜索。
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